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Fitxa tecnica

Fanzine: El diari d’una recol-lectora i cuinera de les escombraries
Dn5, paper recilat, enquadernat a ma (fil). Tiquets grapats

Video-documental: El diari d’una recol-lectora i cuinera de les escombraries
33 minuts i 5 segons, color, so. 2021
Personal técnic i artistic: Nes Serrasolses

Sinopsi

Aquest projecte desenvolupat a Barcelona des de finals del 2020 fins a mitjans del 2021,
s’ha formalitzat amb un fanzine i un video de 30 minuts i 5 segons, creats a partir d’arxiu
realitzat per mi en aquests cinc mesos.

Parlo sobre el reciclatge/ freeganismo, i la meva experiéncia alimentant-me quasi exclu-
sivament de les escombraries. L'expressio reciclar (homés I'he sentida a Barcelona) anar
a fer “recicle” significa recol-lectar/agafar/reciclar espigolar el menjar encara comestible
que llencen restaurants, bars i sobretot supermercats.

Desenvolurament conceptual/ Marc teéric
“El término ‘archivo’ se refiere en primer lugar a un edificio, un simbolo de una institucién
publica, el cual es uno de los 6rganos de un estado constituido. De cualquier manera,
por ‘archivo’ también se entiende una coleccion de documentos — normalmente docu-
mentos escritos guardados en este edificio. Por lo tanto no puede haber una definicién
de ‘archivos’ que no abarque tanto al edificio en si como a los archivos almacenados en
el mismo.“

Tracto i parlo sobre el reciclatge, el freeganisme, la societat capitalista i consumista, el
malbaratament d’aliments. He treballat fent accio i arxivant aquesta, cada dia que anava
a reciclar intentava fer una foto del que hi havia comestible a dins del contenidor, per po-
der aixi després fer un excel relacionant, quins d’aliments i quina quantitat tiren a cada
empresa en les quals he furgat a les escombraries. Després explicava amb un audio les
anéecdotes del recicle del dia i posteriorment em gravava (video) netejant el menjar que
m’havia emportat a casa, cuinant i menjant-me’l. Un ritual periddic, rutinari i constant que
ha fet sorgir un gran arxiu.

“En términos de los rituales involucrados, deberiamos mirar a como un archivo es produ-
cido, esto es, al proceso que culmina en un texto secular, con una funcion previa diferen-
te, terminando su carrera en el archivo “ 1

Tot aquest arxiu ha passat per un procés de categoritzacio o com diria Mbembe els arxius

1.Achille Mbembe. El poder del archivo y sus limites, p1



que han passat el judici s’han convertit en items valuosos de conservar i de guardar, son
aquests els que han creat el fanzine: El diari d’'una recol-lectora i cuinera de les escom-
braries” i el video-documental.

Una de les questions importants de I'arxiu és qui i té accés, qui els pot consultar? En
plantejar-me aquest accés, vaig arribar a la conclusié de qué només es podria accedir al
video des d’'un codi QR que es troba a l'iltima pagina del diari. Per tant només aquellxs
que tinguin el diari a les mans podran veure el video. Com es mira aquest signe visual ja
sera questié del desti, igual que les mans que toquin el diari.

Es la fusio entre el fet poétic i el fet politic, activar un arxiu perqué pugui regirar conscién-
cies, i poder desmuntar la diferéencia fins i tot en la vida quotidiana.

“Espero que el furor de archivar que nos acomete en este momento contribuya a que
efrentemos este destino -al menos lo suficiente como para desobstruir el acceso indispen-
sable a estos gérmenes incubados de futuros enterrados, tan deseados en elpresente”.7
Passem a parlar de I'accié en si. Comencem pel principi, a la definicié de freeganisme:

“ La palabra freegan deriva de free (‘libre’) y vegan (‘vegetariano’). El movimiento del
«freeganismo» “1o

“Freeganismo hace referencia a aquellas personas que esperan la comida que descartan
supermercados o restaurantes noche tras noche en los contenedores de basura de afuera
de sus locales. Muchos de los alimentos que estas compafias desechan se encuentran
en perfecto estado y es por eso que las personas adeptas al freeganismo esperan hasta
altas horas de la noche para poder recolectar aquellos alimentos que les puedan servir
para alimentarse sin tener que pagar por ellos y evitando al mismo tiempo que productos
en buen estado se desperdicien.”s

En teoria, nosaltres els freegans, defensem la idea de sortir de la cadena de consum,
i una de les maneres de fer-ho és no comprar tant i rebuscar més, també és una bona
estrategia per estalviar diners. No només parlem de sortir de la cadena de consum ali-
mentcia, sin6 de totes, reciclar roba, mobles... intentant comprar el menys possible. Una
de les questions que vinc a deixar clara aqui és que reciclar mobles o compartir roba amb
amiguxs, familiarxs, és un acte quotidia a molts llocs, no hi ha tant tabu, que agafar menjar
de les escombraries.

L’antecedent historic més semblant al moviment freegan és remunta a la década del
1960, els digger, una comunitat contra-cultural nascuda a Sant Francisco, als estats units.
Els seus origens eren el teatre “callejero” The Mime Troupe, es van convertir en un grup
ecologic i un projecte comunitari, en el qual volien acabar amb els diners. Van comencar
a der “free stores” i els “freefood” espais on podies agafar tot allb que volguessis perqué
segons ellxs “tot és gratis perqué és vostre”. El moviment freegan va néixer després, a

principis dels anys noranta. (Seoane, Pablo. ;Se puede Sobrevivir fuera del Sistema? vivir sivivir sin
dinero, p.3)

Ara el que toca preguntar-nos és, perqué hi ha menjar a les escombraries que encara esta
bo? Com pot ser que hi hagi persones que es puguin alimentar quasi o totalment del que
reciclen a les escombraries? El que és “deixalla” per les empreses, pel sistema capitalista
pot ser util per altrxs. A canviat el significat del concepte “dexalla” ha evolucionat al llarg
del temps a mesura que el capitalisme va creixen, decideix que i quan el producte deixa
de ser consumible.

“Los alimentos se han convertido en una mercancia y su funcion principal, alimentarnos,
ha quedado en un segundo plano. “ 4

7. Rolnik, Suely. Furor de Archivo, p.1

10. Un consumo mas responsable de los alimentos, p35

6. http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/blog/docentes/trabajos/40194 _152887.pdf. p.9

4. Esteve, Esther Vivas. El negocio de la comida quién controla nuestra alimentacion? p.11



El capitalisme ha creat especulacio financera fins i tot a les matéries primera alimentaries.
Cada vegada esta més de moda el menjar i la cuina, el “menjar bé”, la nostra alimentacio
no depén exclusivament de les decisions que prenem a I'hora de comprar, tampoc som
nosaltrxs mateixes les que decidim lliurement que comprar. El sistema agricola alimentari
esta regnat per una série d’interessos empresarials que no només determinen que és el
que mengem, sind qui i qui no pot menjar. La fam no és una catastrofe natural, deguda
a séquies o altres fenomens naturals, és el resultat d’'unes determinades politiques i de
I'especulacio alimentaria capitalista.

“no nos enfrentamos ( de momento) a un problema de produccion ni falta de alimentos,
sino a un problema politico. “ 4

Estem vivint en la societat d’'usar i tirar, fins hi tot la de comprar, no-usar i tirar sobretot am-
b,b els aliments, aixi &s com una part del malbaratament alimentari sorgeix. Fomentant un
malbaratament sinistre creat quasi al noranta per cent per les grans empreses i politics.
“Los alimentos que se desaprovechan, pese a que todavia tienen valor como recurso
nutritivo para las personas, constituyen el despilfarro alimentario. “1o

Podriem dir que el malbaratament alimentari es produeix a quatre llocs claus, seguim el
seu recorregut.

1. El malbaratament neix al camp, en primer lloc les maquines recol-lectores no sén tan
eficaces i sobretot tan precises com les espigadorxs o recolectorxs, és a dir la recol-leccié
manual. La recollita manual té uns costos més elevats que la recol-leccié amb maquines.
Aixi que a I'hora de collir el fruit una bona part de la collita es queda al camp. En segon
lloc quan els aliments ja collits son retornats al camp, perqué no passen els estandards de
bellesa de les empreses, responent sobretot als criteris dels supermercats: per exemple
tenen cops, o no tenen els calibres “aptes per la comercialitzacio”.

Tot aquest malbaratament que ja es crea només en el procés de collita és podria evitar
primer de tot recuperant la figura de I'espigador, que antigament recorria els camps de
cultiu una vegada la collita havia acabat. Les empreses no haurien de poder descartar
aliments només pel calibre o estética que aquests tenen.

“Los alimentos constituyen un recurso valioso que se debe gestionar y consumir con el
maximo cuidado y responsabilidad.” 1o

2. El segon lloc on es crea un gran malbaratament és a la gran distribucid; als super i hi-
permercats de grans cadenes multinacionals i nacionals. Aquestes cadenes requereixen
un numero molt alt de productes per tenir sempre les lleixes plenes, aixi que els aliments
caduquen i els tiren. També tiren aquells aliments que tenen per problemes de confeccid
de comandes, aquells que tenen un problema en I'envasat i deterioracié dels aliments
frescos. Tots 0 quasi tot aquest productes que acaben als seus contenidors sén comes-
tibles.

3. Arestaurants i bars, en qué el 60% del malbaratament sén consequtiéncia d’'una mala
previsio, el 30% es malbarata al preparar els plats i el 10% sén les sobres dels clients.

4. A casa: tirem productes quan han “caducat”, quan se’ns fan malbé, ja que ne’m comprat
més del que necessitavem, i no hem tingut temps de consumir-lo. Hem comprat de més

4. Esteve, Esther Vivas. El negocio de la comida quién controla nuestra alimentacion? p.12
10. Un consumo mas responsable de los alimentos, p.5
10. Un consumo mas responsable de los alimentos, p.3



a causa d’ofertes enganyoses, al no saber interpretar I'etiquetatge confés o per envasos
que no s’adequen a les nostres necessitats.

El malbaratament és una de les carstiques principals de les societats del “primer mon”,
cada any es produeixen milers de tunelades d’aliments que acabaran sent tirats a les es-
combraries. A l'estat espanyol hi ha un malbaratament de 7,7 milions de tonalades anuals
d’aliments en bon estat (Esteve, Esther Vivas. El negocio de la comida quién controla nuestra alimen-
tacion? p.23), calculant que a Europa en el transcurs de la cadena agroalimentaria, és a dir
des del camp fins a les llars, es perd fins al 50% dels aliments comestibles.

Que passa i intentes recol-lectar el menjar que és malbarata?, o bé et pots trobar un
contenidor sota cadenat com ha fet el constitori de Girona (Esteve, Esther Vivas. El negocio
de la comida quién controla nuestra alimentacién? p.25) amb els diposits situats davant dels
supermercats, al-legant a “alarma social” davant del fet que cada vegada s6n més els que
agafen aliments de les escombraries. O bé et pots trobar amb una multa de 750 euros
si busques als contenidors de Madrid, com si la pobresa, la gana, intentar disminuir el
malbaratament, estalviar... fos una vergonya i un delicte. El fet vergonyos i que realment
si que hauria de ser un delicte és tractar com a deixalla aquells aliments que es poden
menjar.

Des del punt de vista ambiental, el malbaratament alimentari també és una catastrofe, i
comporta moltes consequeéncies. Es produeix molt més menjar del necessari, aixo signi-
fica el malgastament d’aigua, d’energia, de petroli, de plastic, de transport, més assassi-
nats d’animals no-humans, més tortura, més fum...

L'accés, I'obtencié de productes en alguns paisos del “primer mén” cada vegada és més
facil, és necessari recuperar el valor de I'aliment i conéixer la importancia econdmica, so-
cial i ambiental que implica aconseguir-lo. L'increment del benestar economic, la facilitat
d’accés a qualsevol mena d’aliment, el desconeixement de I'esfor¢ real que implica la
produccio, ha fet que 'aliment hagi perdut valor real, més enlla del monetari.

“Habitamos un mundo pobre y despilfarrador al mismo tiempo, perdido en sus paradojas
e irracionalidad consumistas.” s

Aparentment el consum és un fet banal, totxs consumim al nostre dia a dia, en ocasions
de manera celebraria, perd la major part del temps consumim, rutinariament i sense pla-
nificacio i sense pensar-ho dues vegades. La iniciacié al consum hi ha consumir més és
difon en totes direccions i es dirigeix indiscriminadament a qualsevol. Existeixen moltes
victimes col-laterals a aquest consum desmesurat. Els pobres ara son, per primera vega-
da, purament i exclusivament un lastre i una moléstia, allb que no volem veure.

La norma que transgredeixen els pobres d’avui en dia, és la manca de competencia o
aptitud per consumir, no la de 'empleat. Els patiments de les pobres contemporanies, els
pobres de la societat de consumidors, no fan causa comuna... “Cada consumidor fallado
se lame las heridas en soledad, en el mejor de los casos en compania de su familia, si es
que aun no se disolvié. Los consumidores fallados son solitarios”

A diferéncia del consum, que és fonamentalment un atribut i una ocupacié de I'individu
huma, el consumisme és un atribut de la societat. Malbaratament versus fam i penduria.

3. Di Donato, Monica. PAPELES de Relaciones Ecosociales y Cambio Global, p.17
2. Bauman, Zygmunt. Vida de consumo, p. 171



Fonts audiovisuals

Les glaneures et la glaneuse i Les glaneurs et la glaneuse... deux ans aprés

A partir d’'un célebre quadre de Millet, Agnés Varda construeix una Ilucida mirada sobre
els espigadores, aquelles persones que viuen de la recuperacioé de coses que els altres
no volen o deixen enrere. Experimentant per primera vegada amb el digital, la directora,
a la seva manera, es converteix també en una espécie d’espigadora, que selecciona i
recull imatges aqui i alla. Per a elaborar el seu retrat. Recorrent Franca, Agnés Varda
s’ha trobat amb espigadores, recol-lectors, gent que busca entre les escombraries. Per
necessitat, o per pur atzar, aquestes gents recullen els objectes rebutjats per uns altres.
El seu mon és sorprenent.

Varda, a través de la seva propia presencia participant davant la cambra (com si es trac-
tés d’'un projecte etnografic) i d’'una cuidada posada en escena, visibilitza una realitat a
la qual sovint tanquem els ulls, situant el compromis i la denuncia en el centre del relat.
D’aquesta manera la directora dona testimoniatge i ens ajuda a comprendre la condicio
humana en la precarietat, en aquesta precarietat és on ens col-loca un model econdomic
i politic cruel que arracona els drets socials i enalteix I'especulacid, la corrupcio, la pro-
duccio exacerbada, el malbaratament d’aliments o el frau fiscal, entre altres practiques
“poc” etiques, humanes i sostenibles. (Herrera, Sonia. Recolectando: de “los espigadores y
la espogadora” a la exlusion social en el estado espariol. 16 d’abril del 2014. Pueblos: revista de
informacién y debate.)

En el pla més técnic destaca la gran originalitat i espontaneitat que traspasa el documen-
tal, a més de la utilitzacié de plans originals i d’'una estructura bastant lliure, encara que
sempre cohesionada i amb un discurs clar, en el qual es fa referéncia constant a obres
pictoriques relacionades amb l'ofici d’espigolar i es van mostrant diverses experiéncies
de persones de diferents ciutats. Sovint la directora, que actua de narradora amb la seva
veu en off, es converteix en una protagonista meés, surt en pantalla amb la seva MiniDv
0 es grava a si mateixa, donant a entendre que aquest documental és fruit de la seva
propia construccid subjectiva de la realitat, d’'un enfocament determinat. ( Valdes Cerdan,
Laura. Los espigadores y la esigadora. 8 de maig del 2012)

Ja per si mateix un documental és percebut com una obra realista perqué apareixen
testimoniatges de gent corrent, es grava amb llum natural, generalment la qualitat de la
camera és inferior que al cinema i tot aixd ens fa percebre-ho com més versemblant. No
obstant aixd, som conscients que existeix un muntatge creatiu que persegueix transme-
tre un significat. No és resultat de I'atzar, sind de decisions meditades.

Aquest documental em va servir en 'ambit personal a no sentir-me tan sola. Em va posar
en context i va ser un dels meus punts de partida, em va obrir i crear el mapa mental.
M’he sentit molt inspirada per com Varda ha creat Les glaneures et la glaneuse, i crec
que m’ha influenciat molt a mi a I’hora de gravar i d’editar el meu video-documental.
Aquest documental em va servir en 'ambit personal a no sentir-me tan sola. Em va posar
en context i va ser un dels meus punts de partida, em va obrir i crear el mapa mental.
M’he sentit molt inspirada per com Varda a creat el documental, i crec que m’ha influen-
ciat molt a mi a 'hora de gravar i d’editar el meu video-documental.



16x9- Freeganism: living off trash

Es un video documental de 15 minuts on relata el context, inicis del freeganisme i es co-
neix a diverses persones i les seves maneres, cada una diferents, de practicar el freega-
nisme. Ja sigui collint flors del camp, fent freemarkets i reciclant menjar, reciclant mobles...
Després 'entrevistador segueix a un grup de persones a la ciutat de Nova York, que estan
participant en un free tour molt especial, on les parades sén les bosses d’escombraries i
les explicacions sén trobar menjar. Conversa amb algunes i cada persona explica el seu
motiu per reciclar menjar. Veiem que troben molta quantitat d’aliments i expliquen que
poden escollir entre molts que és el que volen, que és com anar a comprar, pero gratis.

Freegan’- Short documentary
Eli es presenta, té trenta anys i és de London, és freegan des de fa més o menys deu
anys. Parla de no decidir el que menges, de la seva experiéncia reciclant, es va posar

malalta una vegada per culpa d’'un peix que estava en mal aquesta que va reciclar, opina
gue una vegada en deu anys no li sembla malament, jo també opino el mateix.

ObJecktius

Es un projecte politic per compartir alld que he aprés aquests mesos, per deixar de tractar
amb tabu i fastig mirar a dins d’un contenidor, i per ultim per denunciar el malbaratament
de menjar.

> Fer difusio del freeganisme i del reciclatge, que es coneguin les alternatives.

> Que persones es puguin assabentar de quan menjar tira cada empresa.

> Que s’entengui que és necessari canviar la manera en cop ens relacionem amb els
aliments

> Que la meva experiéncia li serveixi algu per comencar a reciclar.

> Denunciar el malbaratament alimentari.



Materidalitzacld (descripcié del proces de treball i del tractament)

Com he esmentat anteriorment aquest projecte s’ha creat des d’'un arxiu realitzat en un
periode de 5 mesos per mi mateixa.

Arxiu:

Fotos de cada lloc on anava a reciclar, de tots els productes comestibles

> Excel amb llista de tots els productes comestibles classificats per dia i empresa.

> Audios de veu que serveix de diari on explico la jornada de recicle

> Auto-Gravacions de video netejant, organitzant, cuinant i menjant alld que he reciclat.

\

Després d’haver generat tot aquest arxiu ha passat per un procés de classificacié que ha
creat el Diari d’una recol-lectora i cuinera de les escombraries, a dins d’aquesta mena de
fanzine de 29 pagines en format DN5, en paper reciclat, podem trobar en primer lloc una
posada en context del tema del que parlo, com vaig comengar a reciclar i la meva posi-
cio politica. En segon lloc una guia per un reciladorxs amb el protocol; on dono consells
perqué el recile sigui el més comode possible, parlant d’individu i sobretot de col-lectivitat,
reciclar amb cura, des de la meva experiéncia viscuda. A la seglent plana els contenidors
just després que les depentexs els traguessin del local i al costat els mateixos contenidors
'endema.

En tercer lloc i el que més ocupa del fanzine un diari ordenat cronoldgicament de la meva
experiéncia recilant i intercalat amb les fotos dels aliments comestibles que recol-lecta-
vem.

Intercalant tot aix6 i conformant pauses dins del diari; lineals, ofertes especials, adhe-
sius... recol-lectades a les escombraries.

En quart lloc; tiquets simbdlics, també classificats cronoldgicament i per empresa, d’allo
que recol-lectavem amb el preu que es ven a botiga. Els tiquets de la compra (que mai
hem tingut) d’alld que reciclavem.

En ultim lloc un codi QR situat a la darrera pagina del Diari, on es pot accedir al video-do-
cumental, la part més intima i personal del projecte que 'acaba completant i posant el
punt final, del que és un punt i coma.

El video documental en color, de 33 minuts i 5 segons és un diari audiovisual ordenat cro-
noldgicament. L'audio, format per un arxiu de molts que gravava cada vegada que torna-
va de reciclar; jo parlant de la meva experiéncia reciclant, mencionant alldo que trobavem,
que m’havia fet il-lusio trobar, la gent que coneixia i les seves histories... El video aparec
jo traient tot alld que he reciclat, netejant el menjar i endrecant-lo. Després cuinant-lo i
menjant-lo tot a la meva cuina.

Conclusio

Actualment des de la nova politica de recollida de deixalles: Port a porta, alguns conte-
nidors de les empreses es troben sota cadenat, crec que explicar aquest ultim fet que ha
marcat I'evolucioé final del meu treball, justifica i exemplifica tot el que he mencionat en
aquesta memoria. La meva experiencia amb el reciclatge esta en perill, i ara seguira un
cami en el qual m’estan obligant a modelar-me.
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