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Format

2 llibres:

1 Procés

- un assaig que tracta la comparació del viatge i la cuina
- una conversa feta sobre paper sobre l’experimentació 

realitzada per arribar a les receptes (sketch, fotos, dibuixos, 
collage..)

2 Definitiu

- 12 receptes per 12 llocs on hem estat 2019-2020
- Geografia, Aliments Locals, Història del lloc



1. Procés

Part d’assaig i defensa 

- Arrelament

- Intercanvi cultural (viatge)

- Economia ecofeminista (valor ≠ preu)

- Circuits curts de consum, productes de 

proximitat

- Art processual



2. Definitiu

- 12 Receptes pels 12 llocs on hem estat 2019-2020

- 3 eixos per dissenyar cada recepta: 

Geografia 

Aliments Locals 

Història del lloc



Exposició

- L’objectiu a llarg plaç és el de fer una exposició al 
voltant de la relació entre la cuina i el viatge

- Aquesta, tindrà un caire Relacional. A través 
d’accions, intervencions i esdeveniments 
participatius, les persones dialoguen directament 
amb el que s’exposa i s’hi fomenten les relacions 
entre elles.



Actualització

- Falta dissenyar les receptes i començar a 
documentar el procés.

- Incertesa sobre quins mitjans podem utilitzar 
per portar-ho a terme.
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