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REGISTRATE

Nombre*:

Apellido*:

Contraseña*:

Dirección*:

Telefono*:

CP*:

REGISTRARME 

MI CUENTA
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MI CUENTA

!Gracias por registrarte¡

Ahora que te has registrado, seras el primero
en  recibir novedades, promociones y tendencias 
del momento.

Ir a perfil
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Proyecto

perfil

Booklet Digital

ANÉCDOTAS

Video entrevistas

Chat

tienda

Eventos



MI CUENTA

CHAT

Favoritos

Lista de deseos

Eventos guardados

ANÉCDOTAS publicadas

Miguel Martín
26 años

Seguidores

234 600 2

Seguidos Compartidos

Galería

Perfil Cerrar sesión
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MI CUENTA
ANÉCDOTAS publicadas Cerrar sesión
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Miguel Martín (26 años)
el ideal de mi papa

Crecí con el típico padre macho homófobo, 
siempre me decía 

Miguel Martín (26 años)
la amistad entre hombres

En los buenos momentos mis amigos están 
allí, estamos íntimamente relacionados,



Crecí con el típico padre macho homófobo, siempre me 
decía que el mejor placer que tiene un hombre es una mujer, 
era muy mujeriego y carca.

En la secundaria, me di cuenta de que a mí no me gustaban 
solo las mujeres, ya que me enamore o eso creo de mi amigo, 
tengo mucho temor de la reacción de mi padre al enterarse 
de que ahora estoy con un hombre,siempre que encuentro el 
valor de contárselo, estoy bebido estoy metido en un bucle 
entre el alcohol y el miedo a ser repudiado por él.
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Miguel Martín (26 años)
El ideal de mi papa Publicado: 25 / 03 /  20

MI CUENTA
ANÉCDOTAS publicadas Cerrar sesión



MI CUENTA
Proyecto Cerrar sesión

“Se llega a serlo” 

Es un proyecto que parte desde mi propia visión 
personal por indagar el terreno de la masculinidad y 

las normas de género.
Pretende mostrar una variedad de situaciones y 

experiencia vividas por hombres que muestran que 
el paradigma de lo masculino es peligroso, de altísi-

mo riesgo.

Lo digo como hombre. Y así lo ilustro y lo relato. 
Como hombre que ha explorado su propia 

condición de varón, y que ha participado y 
participa, junto con otros hombres, de la

 exploración de la masculinidad, de los mandatos de 
género y de sus efectos.
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MI CUENTA
Proyecto Cerrar sesión

 Se llega a serlo App:

Es una plataforma interactiva confesionario dirigida 
al público masculino, un espacio construido para que el 

hombre se pueda abrir emocionalmente, compartir 
experiencias, entablar amistades y sentirse apoyado 

interactuando con otras personas de su mismo 
género. Es un espacio sin reglas donde expresarse sin 

miedo es el único lema.

Además esta aplicación permite descubrir noticias, 
eventos y temas relacionados con la masculinidad y 

cuestiones de género.
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bOOKLET Cerrar sesión
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ver

bOOKLET 

Es un libreto, un diario basado en experiencias vividas por 
diferentes hombres y experiencias propias del autor.

Que hace un recorrido ilustrado por la vida cotidiana y 
las experiencias más profundas y crudas vividas por los 

hombres retratando su enfrentamiento y convivencia con 
las reglas de género impuestas por sociedad y a la 

cultura hegemónica.

   



MI CUENTA
Anécdotas Cerrar sesión
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Héctor (28 años)
Hipermasculinidad

Siempre sentí la presión de tener que
estar cachas, así que me repetía, cada día:

Oriol (35 años)
Drogas

Vi la bebida y las drogas como la única 
forma de alejarme de esas reglas sociales

kevin (22 años)
Hobbie frustrado

Nunca me atreví hacer teatro, que un 
hobbie que tenía durante la secundaria

Darwin (45 años)
Falta de cariño

Mostrar a la máscara de macho ante las
otras personas y ante tu propia 

figura de jefe



Siempre sentí la presión de tener que estar cachas, así que 
me repetía, cada día:

“Tienes que ser masculino, tener abdominales, mostrar tu 
fuerza”
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Héctor (28 años)
Hipermasculinidad

Anécdotas
MI CUENTA

Cerrar sesión

Publicado: 11 / 01 /  20



Vi la bebida y las drogas como la única forma de alejarme de 
esas reglas sociales que nos dicen que siempre tiene como ser, 
la incomprensión me invadía.

Me hundí tan profundo en ese mundo que casi no salgo vivo, 
por suerte me ayudaron, estoy en un clínica de rehabilitación.
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Oriol (35 años)
DROGAS

Anécdotas
MI CUENTA

Cerrar sesión

Publicado: 11 / 01 /  20 Publicado: 23 / 02 /  20



Video entrevistas
MI CUENTA

Cerrar sesión
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Darwin
(45 años)

geray
(34 años)

gabriel
(49 años)

alexis
(18 años)
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chat Cerrar sesión
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Cristian
Hola!

Miller
Lorem ipsum dolor sit amet

albert
Lorem ipsum dolor sit amet

oriol
Lorem ipsum dolor sit amet

armando
Lorem ipsum dolor sit amet



MI CUENTA
chat Cerrar sesión
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Hi Lilly!

Hi David! How are You?

I have an appointment but it will
finish at 7 pm. Why?

Really? It will be so great
Of course I will come.

Oh great!
If you do not mind,
I invite you at my graduation party
at 8 pm in my house.

I’m good. Are You free this Friday
night?

cristian
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tienda Cerrar sesión

vodafone ES 19:11 56%



MI CUENTA
tienda Cerrar sesión
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Hipermasculinidad
Postal grabado, tamaño A6

30 €

comprar
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eventos Cerrar sesión
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Dancing with frogs

Dancing with frogs, un espectáculo impulsado 
por la compañía de la Premio Nacional de Danza 
Sol Picó  el sábado 30 de noviembre en el TAC 
de Catarroja.

Gucci sacude Milán liberando 
al hombre de su 
“masculinidad tóxica”

Clases contra la masculinidad 
tóxica en aulas sin alumnas

La caída del hombre de
Grayson Perry


