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Fotos: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, Chicas Guerrila,
(Capt,Barbie)

Modelos que
estan cambiando
la industria
de la moda
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Do women have to be naked to
 get info Boston museums?

Plenty of the nudes in the
Museum of Fine Ar!s are female, but
only 11% of the arfisis are women

-3
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ECOECECMINISMO

= El ecofeminismo
- es un enfoque
filoséfico y politico

f [OU@HD ? | . que vincula las

luchas feministas

e pa ' e con las
SIN / 4@ preocupaciones
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A medida que
aumenta la
conciencia sobre
las intersecciones

movimientos entre géneroy
ambientales, la medio ambiente,
promociénde la SRS se espera que el
igualdad de B % = ecofeminismo siga
géneroyelapoyo |0 A siendo una fuerza
ainiciativas que [l £ ik 8 poderosa en la
integren justicia B - _+LSERE  construccién de un
social y ambiental. ARG/ T futuro mds
: equitativo y

k -&‘ QUISISTEIS ENTERRARLAS B sostenibie para

todas las personas

Q PERD ELth 50“ : y para el planeta.
SEMILLAS . .

Las acciones
pueden incluir la
participacion en

Fotos: Mujeres del Mar, ZEO, GREENPEACE
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Tanto las mujeres como la naturaleza han
sido histéricamente objeto de explotacion
y dominacién por parte de estructuras
patriarcales y capitalistas.

; . 5 “.................
\ > o 5. o' Las prdcticas ecofeministas van *s
desde la defensa de los derechos
de las mujeres en comunidades
afectadas por la contaminacién y
el cambio climdtico, hasta la
promocién de estilos de vida
sostenibles y la revalorizacién de
conocimientos tradicionales
¢+ sobre el cuidado de la tierra.
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’.“ A sus 18 anos,
+' Greta Thunberg se ha
convertido en una
destacada activista
climatica, inspirando a
millones de personas en

todo el mundo a tomar
% medidas contra el
‘0.' cambio climatico.

N *
.
' '.. .

L4
L4
L ]
' ]
a
L
L]
-
n
a
»
L
L
L

Sanna Marin se
convirtié en la primera
ministra mds joven de
Finlandia y una de las
lideres mas jévenes del
mundo. A los 34 anos,
su eleccion representa
un cambio generacional
en la politica.

>

+* Reshma Saujani es

una fundadora de
Girls Who Code, una
organizacion que
busca cerrar la brecha
. de género en la
‘s,  industria de la
tecnologia.
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" Christina Koch "%

..”seré la primera mujer *; ‘
astronauta asignada a } .
una misién lunar. En e

E. abril, la NASA nombré a

los cuatro astronautas
que iran a la Luna tras
‘s, un paréntesis de 50
anos.

Fotos: Reuters, Laura Kotila,
JASON KIM, NASA, WEMU

En 2021,
Ngozi Okonjo-lweala se
convirtié en la primera
mujer y la primera
africana en liderar la
Organizacién Mundial
del Comercio (OMC).
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seccion actualidad

Fotos: BET, bellanaija, ALAMY,
GETTY, fanpop

Gimamanda Ngch

Adichie, autora 'y
activista nigeriana, ha
sido una voz destacada
en la promocién del
feminismo. Sus
escritos, discursos y
entrevistas desafian
las concepciones
tradicionales de
género y han inspirado
a millones de personas
en todo el mundo.
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movimiento #MeToo. Su

fundadora del

trabajo ha inspirado a
millones de personas a
compartir sus propias
historias y a exigir un

ambio en las estructuras
.

de poder.
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Emma Watson ha utilizado su
plataforma para abogar por

el feminismo. Es la

embajadora de la ONU
Mujeres y lanzé la campaia

HeForShe, invitando a

hombres y nifios a unirse a la
lucha por la igualdad de

género.

Gloria Steinem es
una de las figuras
mds influyentes del
movimiento
feminista en
Estados Unidos. Es
una autora
prolifica y una
activista
incansable que
sigue inspirando a
generaciones de

feministas en todo
\ el mundo. /

Malala Yousafzai es ganadora del Premio
Nobel de la Paz, Malala es una defensora
de la educacién de las nifias y los
derechos de las mujeres. Su valentia 'y

determinacién la convierten en un
simbolo global de la lucha por la
igualdad de género.
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Fotos: John Shearer, billboard

En el mundo del
pop, pocos
nombres resuenan
con tanta fuerza 'y
significado como el
de Taylor Swift.
Mas que una
cantante, es una
narradora de
historias, una
defensora de la
autenticidad y,
para muchos, un
simbolo de
empoderamiento
femenino.

Para muchas jévenes,

Taylor Swift es mds que una
artista; es una figura

inspiradora que representa la
fuerza, la resiliencia y la

’ : | o autenticidad.
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Desde sus inicios como una
joven estrella country hasta
su transformacién en una
potencia del pop, Taylor Swift
ha demostrado una
capacidad Unica para
reinventarse a si misma y

para desafiar las expectativas
\ de la industria musical.
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. Alo largo de su carrera, .
ha utilizado su plataforma para %
abogar por la igualdad de género y =
para desafiar las normas de la
industria musical. Canciones como
"The Man" critican las expectativas 58-59
de género y la doble moral
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Analisis de la
. cancion en la
Pagina
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Taylor ha sido una firme defensora de la
solidaridad entre mujeres, destacando la
importancia de apoyarse mutuamente en
un mundo que a menudo promueve la

competencia y la rivalidad femenina.




ﬁiendo parte del reparto de
‘The Big Bang Theory'.... No es que |

no seas un genio, pero icudntas
personas piensan que puedes
; resolver calculos inmediatamente?
mujeres hemos +En realidad estudié cdlculo
recibido

durante varios afos. Soy
comentarios \k
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seccion actualidad

Casi todas las

eurocientifica
machistas que

pudieran parecer
inofensivos, pero
en realidad no lo
son. Esas palabras

Q
’*‘:L resultan daiinas
T Yy, sin duda, json
o
3 muy molestas!
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< S omo te
s 5 vas . imaginaras, las
S g Esta noche\go mas av un famosas tampoco
B2 casa " Tizas estdn a salvo de
. &
g < \roieooe? o casO con esto, pues a veces
'Cs) hoﬂ‘b: dvo\vef a salir les hacen
o e. e @

o & N 5 hom?-"' i yolvere preguntas o
g ning is Qm\go 105 comentarios que
g . .

CO“O con MS g los hombres

s . . .
cd definitivamente no

recibirian.

Scarlett Johansson

FI
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“ Ul B RN
-éPodias llevar ropa
interior?

+Eres la quinta persona que
me preguntas esto, ;Qué
esta pasando? ;Desde

:.-aCuénto peso tuviste que
= perder para meterte en ese
- traje?

5 *iNo me acabas de hacer esa"ji§ 2 - _

» preguntal 3 & ' Anne Hathaway

5 — cuando la gente le pregunta
‘amums i —_— 7R ' k__. a los demds en esta industria

sobre su ropa interior?




La solidaridad‘entre mujeres
se manifiesta de muchas
maneras, desde pequenos
actos de apoyo en la vida

. v cotidiana hasta
solidaridad entre _ - 2 Thelma y Louise (1991) : movimientos de Puede ser ofrecer un hombro
coms acto d unidn, W feretdadiesmrdarineimen perce Tagran P conotimionion, lvar lovor on
apoyo 'y . |evcmt.ar g quienes esta.n en ysolidaridad COI”I las causas de
emboderamiento. desventaja, escuchar y validar las h
P voces silenciadas, y trabajar juntas nuesf:ras i ieb (A T
para crear un mundo mds equitativo y espadios seguros conde todas
T — las voces sean escuchadas y

°. ’ valoradas. 4
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Va mas alla de la
simple
camaraderia; es un
compromiso
profundo de
reconocer y valorar
las experiencias,
luchas y triunfos de

Las Chicas del Cable (2017) ~ Sufragistas (2015)
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La identidad de
género de una
persona se basa en
su sentido interno
de quiénes son, y
no deberia ser
dictada por las
expectativas de la
sociedad o las
normas binarias
de género.

Paris Is Burning (1990) - el L LLRE) gﬁ

Ademas, es
importante =
reconocery
apoyar a las
personas que
enfrentan
discriminacién y
violencia debido a

TOMBOY (2011) 4 4 s su identidad de

Es importante

: c > R 7 R género. Las
R M\ entender que el o /| BN A '

h . . L8

personas trans y
no binarias a
menudo enfrentan
altos niveles de
discriminacién,
acoso y violencia,
lo que puede tener
graves
consecuencias
para su salud
fisica, mental y
emocional.

género no es
simplemente una
cuestion de
anatomia o
cromosomas, sino
una construccion
social que puede
ser experimentada
y expresada de
muchas maneras
diferentes.
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Girl (2018) | _ The Rocky Horror Picture Show (1975)

Fotos: (capturas de pantalla de las peliculas)
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La diversidad
sexual abarca
una amplia gama
de orientaciones
y identidades.

Heartstopper (2022)

Heartstopper (2022)

‘kIII EEEEEEEEEEEEEREERN .‘.

.’ Es crucial que los movimientos feministas “

reconozcan y aborden estas
intersecciones para crear un mundo mas
inclusivo y equitativo para todas las
personas.
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»+ Cadaunade
~estas identidades®
'  mereceser :
+ celebraday
%, respetada por

0. igual.

L
....

Alex Strangelove (2018)

e

En el corazén del feminismo
estd la creencia en la igualdad
de género y en el derecho de
cada individuo a vivir su vida
auténticamente, sin miedo
a la discriminacién
o la violencia.

R

.’ The Prom (2020)
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En la lucha porm
igualdad de LR RLRRRLRERRRNLYN)
género, es o Los derechos sexuales y .
fundamental = reproductivos abarcan una serie =

de libertades fundamentales, que ™
incluyen el derecho a decidir sobre g
nuestra sexualidad, el acceso =

a la educacién sexual integral, ™
la anticoncepcién, el aborto seguron
y legal, y la atencion médica =

materna de calidad. :

abogar por los
derechos
sexuales y
reproductivos
como parte
integral de la
autonomia y la

libertad de las £ €
k personas. o

EEEEEEEEEEsnnnt

Juno (2007)
BE——|_ci negacion de estos derechos tiene consecuencias
pm="Idevastadoras. Las adolescentes pueden enfrentarse a

= embarazos no deseados, matrimonios forzados, .
violencia sexual y discriminacién en el acceso a la : Eoyre ereyar e T (4 e e e | FrI e .
Stencion médica. . Es muy importante desafiar las estructuras 'z
,, u L4 ° %
S]] gio= " patriarcales que restringen estos derechos y =2
avser A Y S =  promover politicas y programas que los =2
= protejan y fortalezcan. Esto incluye defender 3
[ ] o o .c
* el acceso universal a la educacion sexual &8
(] [ ] m3
= integral en las escuelas, garantizar el acceso =&
» ° ° B
= a métodos anticonceptivos seguros y s
° m
= asequibles, y defender el derecho al aborto «f

u

u
- seguro y legal. =
o .
'...............................l"




En la busqueda de relaciones
saludables y respetuosas, el
consentimiento se reconoce
como la base fundamental
sobre sobre la cual deben
construirse.

estiloYdelvida

Foto: AP Photo g

El consentimiento implica I‘N
voluntad informada y explicita
de todas las partes
involucradas en cualquier
actividad sexual o romantica.
Esto significa que el
consentimiento debe ser
libremente dado, reversible,
informado, especifico y dado
sin coercién ni manipulacién.
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Es esencial
comprender que el
consentimiento no
puede ser asumido

ni dado por defecto.

resistencia o la
incapacidad para
dar una respuesta
clara nunca deben
interpretarse como
. consentimiento.

*
*
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Sin embargo,

&

El silencio, la falta de

El consentimiento es

&

.

mucho mas que

simplemente decir "si"

o "no"; es un proceso
continuo de
comunicacion, respeto
y autonomia.

ﬂ.lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

.+" El patriarcado ha perpetuado durante

mucho tiempo la idea errénea de que el
consentimiento es opcional o que el deseo
sexual de los hombres es inherentemente
mds vdlido que el de las mujeres. Esto ha
llevado a una cultura de la violaciéon y la

cosificacion sexual, donde se justifica la

violencia y la falta de respeto hacia los
cuerpos de las personas.

estamos desafiando

activamente estas

normas dahinas al
educar a las personas
sobre la importancia

del consentimiento y
al promover

relaciones basadas
en el respeto mutuo y
la igualdad de poder.

Esto incluye ensenar
habilidades de comunicacion
efectiva, fomentar el respeto por los
limites personales y desafiar las
expectativas de género que
perpetuan la idea de que
el consentimiento
es negociable.




kmoda ylbelleza

Fotos: PHOENIX, COVETEUR, Primark,
Harper's Bazaar
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Una parte\
importante de la

belleza inclusiva es
desdfiar las
normas de
depilacién
impuestas a las

mujeres. La idea de
que las mujeres
deben tener piel
suave y sin vello es
una construccion
social que no tiene
base en la
realidad.

"‘:"\,".'-
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__ Sophia Hadjipaneteli

@emés, la bellez\
inclusiva también

significa celebrar

La belleza inclusiva se
trata de desdfiar los
estandares normativos y
abrazar la autenticidad y
la diversidad
en todas

la diversidad de
tipos de piel,
incluyendo el acné,
las manchas y las
marcas. Estas
caracteristicas son
completamente
naturales y no
deberian ser
motivo de
verguenza o
incomodidad.

sus formas.

También abarca la
diversidad de
edades y etapas de
la vida. El
envejecimiento es
un proceso natural
que deberia ser
celebrado, no
temido. Las
arrugas, las lineas
de expresiony el
cabello plateado
son signos de
sabiduria y
experiencia, y
deberian ser vistos
como hermosos y
dignos de
admiracién.

Ademas, es \
r

crucial celebra
la diversidad de
rasgos faciales y
caracteristicas
fisicas.

Las personas con
narices grandes,
labios gruesos, ojos
pequenos o
cualquier otra
caracteristica que
se desvie de la
norma son
igualmente
hermosas y
merecen ser
representadas y
valoradas en los
medios de
comunicacion y en

& ll ‘& . .
Dafne Selfe

la sociedad en
\ general. /

En un mundo donde los estandares
o de belleza a menudo son estrechos y
3 excluyentes, es fundamental
o celebrar y reconocer la diversidad de
formas, tamaiios, colores y

I I N

caracteristicas que existen en todas

nosotras.

Rosy De Palma




moda y belleza

ﬁ autocuidado se trata dA Es ﬁ""d"""entc.l

recordaqr
QUtocuidade

priorizar tu bienestar fisico,
emocional y mental, sin .
. . mas qllg
sentirte presionada por los superﬁ'c,':,,’,-:’d::,
ad de Iq

que €]
va Mucho

estandares poco realistas bellezq
. exte
\ de la sociedad. / rna.

ﬁautocuidadoa

un acto radical de
amor propio y Entendemos que

resistencia contra el autocuidado es
las expectativas un acto politico
opresivas que que desdfia el
nos dicen que patriarcado y
debemos ser promueve la
perfectas en todo autonomia de las
momento. Es mujeres sobre sus
reconocer 'y propios cuerpos y
honrar nuestras \ vidas.
necesidades Es rechazar la idea de
individuales, que nuestra valia esta
establecer limites determinada por nuestra
saludables y apariencia fisica o
practicar el nuestra capacidad para
autocuidado de cumplir con las
manera expectativas de género

constante, incluso
cuando el mundo
nos empuja a
descuidarnos a
nosotras mismas
en aras de la

productividad o
la perfeccién.

impuestas.

Es importante
recordar que el

autocuidado no es

egoista. Es esencial

para nuestra salud
y bienestar.

TIPS OE ACTOS
D€ AUTOCUIOADO <3

Toma tiempo para ti

Meditaciéon y gratitud

Haz journaling

Lee un libro nuevo

Establece limites

Rodéate de tus seres
queridos

Hacer ejercicio de
manera regular

Qutina de sveio
saludable

OO 0O0O00O0O0O0

Al cuidarnos a nosotras mismas,
estamos mejor equipadas para
enfrentar los desafios de la vida,
apoyar a quienes nos rodean y

contribuir de maneras significativa
a la lucha por la igualdad y la
justicia.
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o La moda

. género.

yuEER
“

genderless es un
movimiento que
celebra la
autenticidad, la
diversidad y la
libertad de
expresion sin
ataduras de

%,

*nunn

'- " 3 mm
Esta moda desafia La ropa que
la idea de que el caracteriza la
género debe dictar moda Genderless,
como nos vestimos estdan disenadas
y ¢cémo nos para ser usadas y
presentamos al AN 3 disfrutadas por
mundo, y B = cualquier persona,
afirmamos el independientement
derecho de cada e de su identidad
individuo a definir Harry Styles ¢  degénero.
su propia apmnnnn?
identidad y estilo.

*
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Taylor swift
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What's it like to brag about/ Raking in
dollars/ And getting bitches and models/ And
it's all good if you're bad/ And it's okay if |
you're mad/ If I was out flashing my dollars/ & &&>;
I'd be a bitch, not a baller/ They paint me out j. [
to be bad/ So it's okay that I'm mad ( :

“I'd be the man”
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Absolutey deligniiul,
=W EEL fon Wifg,

Feautifull

- Rainbow Rowell,
author of Carry On
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Foto: COVETEUR

CAITICA'ALIUSO'EXCESIVO
DELIPHOTOSHOO

e

Peter DeVito es un
fotégrafo y artista
visual
estadounidense
conocido por su
trabajo que
desafia los
estandares
tradicionales de
belleza y critica el
uso excesivo de
Photoshop en la

industria de la
\ moda

serie de retratos sin retocar que muestra a
personas con diversas condiciones de la piel,
como acné, cicatrices, y marcas de nacimiento.
En lugar de ocultar estas caracteristicas con
retoques digitales, DeVito las resalta y celebra,

enviando un mensaje poderoso sobre la /

aceptacién y el amor propio.

Foto: Instagram: @peterdevido

Su trabajo es una “Gmdd(;;“

a la accién para que tanto
la industria de la moda
como los consumidores

reconsideren sus
estandares de belleza y
adopten una visién mds
inclusiva y realista.
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kmoda ylbelleza

Foto: Instagram: @amestudiop
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“Llevo un look intentado, como con toda
la empatia y todalla sororidad, empezar
a reivindicar una problematica que es a

diaria en nuestro pais, que son,
basicamente, las victimas de violencia de
género o de violencia machista en
nuestro pais”

“Vemos aquilcon un
mensaje que es por
todas, porque no
solamente por las
asesinadas que son
estas de aqui, que son
los 58 nombres de

& Alavez, J mujeres que fueron
m de la americana asesinadas por

m colgabaunatira violencia de género,

en la que ponia ® sino también por las

e ‘POR TODAS”'.. supervivientes en las

’. am® * que estan sufriendo

algun tipo de violencia

machista’




moda y belleza
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Foto: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, ZARA
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MOOELOSIQUE

En la actualidad,
las modelos de
tallas grandes

estan desafiando

las normas
establecidas y
abriendo paso a
una nueva era de
diversidad y
empoderamiento
en la industria de
la moda.
AEEEEER
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Al ver modelos que se parecen a ellas en las pasarelas y en las
m campaias publicitarias, las personas de todas las tallas pueden sentirse g

QAMEIONOOILAINDOUSTIATO

N
Es importante dar
conocimiento a las
modelos de tallas
grandes para
poder desafiar los
estandares
opresivos de
belleza y promover
la inclusién y la
aceptacién de
todos los cuerpos.

RO TRy L

Precious Lee

|
.0
L

representadas y reconocidas, lo que promueve un sentido de n

aceptacion y pertenencia en la sociedad.

4
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Jill Kortleve

Al mostrar una
variedad de
cuerpos en las
pasarelas, en las
campanas
publicitarias y en
las revistas de
moda, estas
modelos estan
cambiando la
narrativa en torno
ala belleza y
demostrando que
la confianza y el

estilo no tienen
talla. }

eEEEEEHR
4 Las modelos de

solo estdan
desafiando las
normas de la
industria de la
moda, sino que
también estan
desafiando los
estereotipos y
prejuicios
arraigados en la
sociedad sobre el
pesoy la
apariencia
corporal.

v N
s i -

Alva Claire

tallas grandes no

seeceadss

=

v B
¢ Ademds, las
modelos de tallas
grandes estdn
desafiando
activamente la
narrativa de que la
belleza esta ligada
al tamaiio del
cuerpo y estdn
promoviendo la
idea de que todos
los cuerpos son
s hermosos y dignos
de celebracién.

»
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Foto: Instagram: @krashkosmetics, @nyxcosmetics, @zetabeauty kﬂ@da @ be.'
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MORCASIOEIMAQUILLATE
INCLUSIVOS

“-.......I.
o Krash se ha creado a *,
si misma como un
altavoz de la
diversidad y la
inclusién en Espaiia.
Tanto es asi que se
autodenominan
como gender neutral
(sin género). Pero
también sin etnia, sin
talla, sin crueldad
’, animal y vegana. o
Apsnmsmumnnt
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Diversidad de
colores, de géneros,

de razas y de pieles.
Con estas
cualidades, en NYX
se autoproclaman
como aliados de la

diversidad y del
Qlectivo LGTBIQ+.

Es la hermana
pequeia de Krash
Kosmetics, orientada
ala generacion Zy a
los que se atreven
con todo tipo de
colores y
magquillajes.

3INA te permite
elegir entre mas de
20 tonos para que
puedas encontrar el
que mas se adapta a
tu piel.

Milk es una marca
vegana que cuenta
con correctores de
30 tonos diferentes
para elegir.

Foto: Instagram: @3INA, @milkmakeup, @fentybeauty
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“Fenty Beauty cuenta“‘
con una gran linea
de tonos y subtonos
(un total de 50),
siendo una de las
marcas que mds
tonalidades de base
y corrector posee en
el mercado hasta la

fecha. Jd
..........“

SUNEEEEENNNN,
AapuEmEmmmnnn

*
<



@
N
>
0
D
=)
@
©
O
(3

Foto: INFOBAE
“lllllllllllllllllllll..

%e

(33 ro CONSATER
lellacosolcallejero

*
EEensunsnnennnnnnnst

‘-Illllllllllllllrlllll.
<

’.-------------;--------‘

Illlllllllll“

“Mama Llegué” es un \
emprendimiento que ofrece

llaveros de defensa personal
pensados para que las
mujeres puedan volver

tranquilas a sus casas. j
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dar un golpe

‘ [ ]
o efectivo K

* .
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/ Alarma con \
Linterna
Es un dispositivo de

disuasion que genera
un sonido de 120

/ Kubotan \

Es un arma de defensa
personal japonesa.
Se puede utilizar para
romper cristale o
atacar en puntos

\ decibeles. /

““l-l.....
.“Gas Oimienta’s
~ Paraapuntar alos
m ojos hasta 3 metros
5 dedistanciay el
*, ardor dura 20

.

. °
minutos
* N ‘0
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\ vulnerables /
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*Rompe Cris‘ta“‘
Elemento muy -
utilizado por los n
bomberos cuando !
N alguien se queda 2
0.. encerrado ‘.’
*apypunr®

/ Scrunchie \

Tapavasos
Para tapar el vaso en

fiestas y evitar la
entrada de

\ substancias /

L/
N
n
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MOXIE de
Amy Pochler

Trata sobre una
adolescente que, inspirada
por el pasado feminista de
su madre, crea una revista
anénima para desafiar el
sexismo Yy la injusticia en su
escuela secundaria.

8ARNBIE Jde

Greta Gerwig

Esta pelicula sigue a Barbie
cuando se embarca en una
aventura en el mundo real
después de ser expulsada
de Barbieland por no ser lo
suficientemente perfecta.

LADVEBIND de
Greta Gerwig

"Lady Bird" narra el
turbulento ¢ltimo afo de
secundaria de una joven de
Sacramento mientras lidia
con su relacién con su
madre, sus aspiraciones
universitarias y la
busqueda de su identidad.

SEX EOUCATION
de Laurie Nunn

"Sex Education" sigue a un
adolescente socialmente incémodo y
su madre terapeuta sexual,
mientras él y sus amigos navegan
por las complejidades de la vida
adolescente, ofreciendo consejos
sexuales a sus compaiieros en su
escuela secundaria.

CREEDME Jde
$.Grant, M.Chabon

La serie "Creedme" narra la
historia de una joven que es
acusada de mentir sobre una
violaciéon, mientras dos detectives
investigan casos similares y
descubren la verdad.

LAS CHICAS
GILMORKE
de A. Sherman

"Las Chicas Gilmore" sigue la vida
de una madre soltera y su hija
adolescente en el pintoresco pueblo
de Stars Hollow, explorando sus
relaciones, aspiraciones y los
desafios cotidianos con ingenio y
calidez.

Foto: (capturas de pantalla), NETFLIX
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Barbie desafia los estereotipos de género
al ser una protagonista que rompe con
los roles tradicionales de las mujeres,
mostrdandose como una mujer fuerte,
inteligente y valiente.

nalisis/de

Fotos: (capturas de pantalla de la pelicula)

pelicula, se
promueve la
solidaridad entre
mujeres. Barbie
encuentra apoyo
en otras mujeres
que la ayudan en
su viaje, ya sea
proporcionando
orientacién,

mo largo deh

amistad o
\recursos. /

La pelicula desafia

las normas de
belleza irrealistas
al presentar una
diversidad de
personajes
femeninos con
diferentes tipos de
cuerpo, estilos y
caracteristicas.

; llllllll..
Barbie de Greta transmite un v
mensaje de igualdad y oportunidad =
para las mujeres al mostrar a Barbie
persiguiendo sus suefios y
desafiando las barreras impuestas
por la sociedad en funcién de su

En lugar de depender
de otros personajes masculinos
para su éxito, Barbie confia en
sus propias habilidades y
recursos para superar los
desafios que enfrenta.
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®s culturales.

Girls se
presentaron al
mundo con un

estilo Unico y

*
Las Guerrilla "«

provocador: con
carteles, libros y

acciones
performativas
que senalan la
injusticia y la
desigualdad en

las instituciones

AmEEmEmn®
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; Lc|s Guerrilla Girls, un colectivo
anénimo de artistas feministas
que han sacudido el mundo del
arte desde su formacién en
1985. Con mascaras de gorila 'y
nombres de mujeres famosas
del pasado, estas audaces
mujeres se dedican a exponer
la discriminacion de género y
racial en el arte y la cultura

popular. /

<
THE ADVANTAGES

OF BEING
AWOMAN ARTIST:

Working without the pressure of success.

Not having to be in shows with men.

Having on escope from the art world in your 4 free-lance jobs.

Knowing your carcer might pick up after you're eighty.

Being reassured that whatever kind of art you make it will be labeled feminine.
Not being stuck in a tenured teaching position.

Seeing your ideas live on in the work of others.

Having the opportunity to choose between cureer and motherhood.

Not having to choke on these big cigars or paint in Halian suils.

Having more time to work affer your mate dumps you for someone younger.
Being included in revised versions of art history.

Not having to undergo the embarrassment of being called a genius.

Getiing your picture in the art magazines wearing a gorilla suii.

Please send $ and comments to

Box 1056 CooperSta, NY,NY ]O??éG“EnRI I-I-A GIRLSCONSC!ENCE OF THE ART WORLD

Do women have to be naked to
get into Boston museums?

Plenty of the nudes in the
Museum of Fine Aris are female, but
only 11% of the artists are women

Statistics from the Boston Museum of Fine Arts, 2012

7

Guinmtu G e i e s
www.guerrillogirls.com

Uno de sus trabajos mds emblemadticos es el péster de
1989 que pregunta: “;Las mujeres solo estdan en los
museos si estan desnudas?” Este cartel muestra una

imagen alterada de la famosa pintura de Odalisca de

Ingres, con la figura femenina usando una mdscara de

gorila. El péster destaca una estadistica impactante.

Este cartel no solo denuncia la discriminacién de
género en el mundo del arte, sino que también revela
cémo las mujeres han sido objetificadas y
marginalizadas en lugar de ser celebradas por su
talento y contribuciones artisticas. La obra invita a los
espectadores a cuestionar quién decide qué es arte y
Qlé historias se cuentan en las instituciones culturales.

Foto: COPYRIGHT © 1985-2024 CHICAS GUERRILLAS

la accién pueden ser®,
erramientas poderosas
para cambiar el mundo,
y todos tenemos un
papel que jugar en la

creacion de una

sociedad mds justa ee
inclusiva.




Maria Hesse

PATRIAHOARCADO

“PATRIAHORCADO, es el podcast de
actualidad con perspectiva
feminista. Nada de aparecer
muertos. Nada de querer buscar
atencién por denunciar. Nosotras

venimos a contaros la verdad, a
llamar a las cosas por su nombre.
Presentado por Silvia Principe y
Laura Torruella.”

MATAST maLas muenes

de Maria Hesse

"Malas Mujeres" de Maria Hesse
reinterpreta las historias de mujeres
histéricamente consideradas
transgresoras, explorando sus
vidas y reivindicando su papel en la
historia desde una perspectiva
feminista y empoderadora.

SARA AHMED

P MANUAL OE LA FEMINISTA
AGUAFIESTAS
de Sara Ahmed

"El Manual de la Agudfiestas

LA MAJA SESVUDA

“La maja sesuda es el podcast que
quiere desmontar el discurso oficial
de la historia del arte, construido
todo él por sefores. Quiero contarte
quiénes fueron los artistas y por qué
solamente sabrias decir el nomobre
de Frida Kahlo.”

Feminista" es una obra que desafia
las normas sociales y culturales
desde una perspectiva feminista,
ofreciendo criticas y reflexiones
incisivas sobre la desigualdad de
género y la opresién sistémica.

UNO HABGITACION PROPIA

COMO SI NADIE
ESCUCHARA

“Como si nadie escuchara es un

de Virginia Wool#f

VIRGINIA WOOLF 57 :
UNA HABITACION PROPIA "Una habitacién propia” es un

GOMO Si
NADIE espacio en el que Cris Blanco,

- . comunicadora y creadora de
Escucﬂnnn ¥ contenido en redes sociales, trata

ensayo de Virginia Woolf que
@ sostiene que la independencia

E @ m g E g econémica y un espacio personal

E son esenciales para que las mujeres

m @ E @ puedan crear literatura y arte, y

temas relacionados con las . . .
analiza cédmo la ausencia de estas
m E a! condiciones ha limitado
60
f ] E 5

— i emociones, salud mental, vivencias,

- AN reflexiones, actualidad...”

@ Foto: PODIMO

histéricamente sus oportunidades.

Foto: La Casa Del Libro @
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Es una cancién que aborda las
desigualdades sistémicas que
enfrentan las mujeres en
comparacion con los hombres en
diversos aspectos de la vida,
incluidos el trabajo, las relaciones
personales y la percepcién publica.

La cancién invita
a reflexionar
sobre el privilegio
masculino y cémo
este influye en la
forma en que se
percibeny se
tratan a las
personas segun
su género.
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La cancién de A A - : L e
The Man de Taylor, S ' ) ‘3
promueve el R 1 : A e Tl
empoderamiento
femenino al desafiar
las normas de género
y alentar a las
mujeres a reclamar su
poder y voz en la
sociedad.
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Tauro (20 de abril -
20 de mayq)

Tauro, mayo es un buen para
enfocarte en el autocuidado *y la
reflexion. Recuerda que cuidarte a ti
misma también es un acto de resistencia

y amor propio.

Cancer (21

< _ | g
N (\l 2N
de junio - 22 = 1)

de julio)
Cdncer, tu empatia y seL'IU‘on

esenciales este mes. Escucha a tus amigas
y apéyalas en sus luchas personales.
Organiza circulos de apoyo y haz que
todas se sientan valoradas vy
comprendidas.

Virgo (23 de |

agosto - 22 y

de septiembre)

Virgo, tu ojo para el detalle te ayudara a
identificar dreas donde se necesita
cambio. Ya sea en tu escuela o en tu
comunidad, trabaja en proyectos que
impulsen la equidad y asegurate de que
todas las voces sean escuchadas.

Géminis (21
de mayo -
20 de junio)

Géminis, tu capacidad de comunicacién
es tu superpoder este mes. Usa tus
habilidades para hablar sobre temas
importantes y educar a otros. Participa
en debates y discusiones que impulsen el
feminismo y la igualdad de género.

Leo, mayo es el momento de brillar en la
defensa de tus ideales. Tu confianza
natural te convierte en una excelente
defensora de los derechos de las
mujeres. InvolGcrate en campaias y
eventos que promuevan la justicia social.

Libra (23 de
septiembre -
22 de oct) it

Libra, tu sentido de la justicia esta en su
punto mas alto. Usa tu diplomacia para
mediar en conflictos y crear un ambiente
de inclusién y respeto. Tu habilidad para
ver ambos lados de una situacién es
clave para construir puentes.

N
€scorpio (23 de

octubre - 21 -
de noviembre)

Escorpio, este mes tu pasién puede ser
canalizada en la lucha contra las
injusticias. InvolUcrate en causas que te
apasionen y usa tu intensidad para
hacer una diferencia real. Tu valentia
puede romper barreras y abrir nuevos
caminos.
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Capricornio
(22 de diciemgre
- 19 de enero)

Capricornio, tu disciplina y
determinacién te ayudardn a llevar a
cabo proyectos importantes este mes.
Lidera iniciativas que busquen la
igualdad de género y trabaja
incansablemente por el cambio. Tu
perseverancia es inspiradora.

Piscis (19 de
febrero - 20
de marzo) ’

Piscis, este mes tu intuicién y compasién *
te guiaran para apoyar a quienes te
rodean. Organiza actividades que
fomenten la solidaridad y el
entendimiento. Tu naturaleza
comprensiva crea un ambiente seguro
para que todos se expresen.

21 de diciembre)

Sagitario, mayo te trae la oportunidad
de expandir tus horizontes y aprender
mds sobre feminismo interseccional.
Participa en talleres y lee sobre
diferentes perspectivas. Tu deseo de
conocimiento te hard una aliada mds
fuerte y consciente.

Acvario (20
de enero - 18
de febrero)

Acuario, tu espiritu innovador y
progresista es una fuerza poderosa en
mayo. Piensa en formas creativas de
promover el feminismo en tu comunidad.
Usa las redes sociales para difundir
mensajes de igualdad y
empoderamiento.

Aries (21 de.
marzo - .
19 de abril) -,

Este mes, Aries, tu energia y
determinacién estdn en su punto mds
alto. Usa esta fuerza para liderar
proyectos que promuevan la igualdad y
la justicia en tu comunidad. {Tu valentia
inspirard a otros a seguir tu ejemplo!
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:Qué te pareciod el articulo
sobre la sororidad?

Mi modelo a sequir es mi abuela
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:Qué mds te gustaria saber
sobre el ecofeminismo?

porque es una verdadera
luchadora. Ha pasado por tantas
cosas en su vida y siempre ha

Mi modelo a sequir es mi
madre porque siempre ha sido
un ejemplo de fortaleza,

compasion y resiliencia.

-Syra

salido adelante con una sonrisa y
un buen consejo.

i
Mi modelo a sequir es mi hermana porque

siempre ha demostrado una increible
determinacién y valentia en todo lo que hace.

-Mar

:Cémo te ha influenciado el
articulo de los tips de
autocuidado?

Mi modelo a sequir es
@ Taylor Swift porque no solo '
- es una artista increible,

sino que también es super

auténtica y siempre
defiende lo que cree.
-Nere

En los corchos intentamos leeros
siempre, nos interesa saber vuestro
punto de vista de las cosas. jANIMAROS
A ESCRIBIR! Envianos tu nota para
el corcho con tu nick o seudénimo a
REVFEM, Apdo. 52342, 10080

Barcelona ref. “El corcho”

cQuélpracticas/de/avtocuidado

son importantes/para ti?




reflexionYcriticavdelmes

Crear una revista con una perspectiva feminista y
empoderadora es super necesario hoy en dia, sobre
todo porque las revistas que soliamos leer tenian una
visién machista que nos enseiiaba que debiamos ser solo
para los hombres. Esas publicaciones nos decian que
nuestro valor dependia de atraer y mantener a un
hombre, dejando nuestras propias aspiraciones y suefios
en segundo plano. Esto no solo afectaba nuestra
autoestima y desarrollo personal, sino que también
reforzaba estereotipos daiinos que perpetuaban la
desigualdad de género.

En cambio, una revista moderna y feminista puede
cambiar el juego, rompiendo con esas narrativas
obsoletas. Puede ofrecer contenido que celebre nuestra
autonomia, diversidad y empoderamiento. Esta nueva
perspectiva puede inspirar a las lectoras a valorarse a si
mismas por sus habilidades, logros y capacidades, en
lugar de por su apariencia o por su capacidad para
complacer a otros. Al destacar historias de éxito,
resistencia y creatividad de mujeres, ayudamos a
construir una sociedad mas justa, donde las mujeres
sean reconocidas y valoradas como personas completas
y capaces, sin importar su relacién con los hombres.
-Nere, editora de la revista

SOLUCIONES
PASATIEMAOS

FUGA DE LETRAS: LIBROS
I.Una Habitacién Pobre
2.Teoria King Kong
e oo ADIVINA LOS EMOJIS:
Q.Hablemos De Feminismos PELI’CU LAS
5.El Segundo Sexo 1.MOXIE

2.BRAVE
3.MULAN

CRUCIGRAMAS:APELLIDOS
I!\Watson
2-Thungberg
3.Burke
4. Steinem
5.Swift
6:Ngo2i
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—~ Habrdn nuevos noticias,
= entrevistas con referente s .
m . . n esta secciéon os brindaremo
sorpresa, articulos de artistas . .
n pe g . articulos sobre el cooperativismo,
que podéis decidir a través de .
] . sobre relaciones saludables, nuevos
votaciones en la web... -
m . . articulos sobre la salud mental y
1Y mucho mas! .
u el bienestar... {Y muchas cosas
u necesarias de saber!
||
||
(o]
Hablaremos sobre la historia del RF 0

movimiento del Body Positive,
sobre moda sostenible

y nuevos articulos de moda

reivindicativa...

iY mds y mas!

En el siguiente ejemplar,
jindagaremos en el género indie!
Os ofreceremos referentes de peliculas
como Mustang de Gamze, Appropiate
Behavior de Akhavan... Y por
supuesto musica y lecturas,
jaunque eso ya
lo descubriréis!

Siempre podéis contribuir con ideas
para articulos. Nos ayuda mucho saber
que os interesa o sobre que queréis
aprender. jPues tenemos en cuenta
la informacién para hacer los articulos!
Envianos tu sugerencia a

REVFEM, Apdo. 52342, 10080
Barcelona ref. “lectoras”
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