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Introduccid i antecedents: les desigualtats de sexe i génere en salut s'han abordat
tradicionalment des d'explicacions biologiques, metodologiques i  socials.
Historicament, pero, s'ha prestat poca atencio al rol que els sistemes de salut i, més
concretament, els professionals que hi treballen poden tenir en contribuir a generar
aquestes diferéncies. Es evident que, en la mesura que els professionals que treballen en
els sistemes de salut inevitablement presenten biaixos de forma equivalent a la poblacio
general, part de les desigualtats en salut podrien ser atribuibles a la preséncia d’aquests
biaixos. Aquestes desigualtats s’acaben manifestant en forma de, entre d’altres, retards
en els diagnostics, proves, cribratges i tractaments, errors de diagnostic, manca de
continuitat en l'atencié o abséncia de seguiment. Tots aquests factors son d’especial
rellevancia perqué tenen un impacte important i durador en els resultats de salut i les
necessitats d'atencio a llarg termini de les persones.

Objectiu: I’objectiu principal de 1’estudi és identificar i quantificar els biaixos de sexe i
genere en estudiants de medicina i metges residents utilitzant simulacions cliniques i
I’impacte que aquests biaixos tenen el maneig clinic del pacient i la seva salut. També
s’analitzara 1 identificara el moment en la trajectoria académica i professional en que
s’originen aquests biaixos i la seva evolucid al llarg dels anys d'estudi i la primera etapa
de formaci6 en I’ambit medic, omplint aixi un buit important en la literatura.

Disseny i metodes: el nostre estudi utilitza simulacions cliniques realitzades per
estudiants de medicina i metges residents per identificar i quantificar els biaixos de
genere i sexe en les diverses tasques implicades en la gestid clinica d'un pacient: la
valoracio dels simptomes, el monitoratge, proves i tests diagnostics, el diagnostic inicial
i principal, I’administracio del tractament i la comunicacio amb el pacient.

L'analisi de dades es realitza utilitzant el metode OLS (minims quadrats ordinaris), un
model d'estimacié econométric que permet establir si existeix una relacid
estadisticament significativa entre el sexe del pacient simulat i el rendiment dels
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participants en els exercicis de simulaci6 per cada una de les tasques involucrades en el
maneig clinic del pacient llistades al paragraf anterior..

Resultats: a priori, s’observen algunes diferencies importants en la valoracié dels
simptomes i el diagnostic inicial dels pacients, amb una puntuacié mitjana inferior per a
pacients femenins en comparacié amb masculins. Aquestes diferencies suggereixen la
presencia de biaixos implicits en els proveidors de salut que poden tenir un impacte
directe en el maneig clinic dels pacients i, en particular, conseqlencies particularment
negatives per a la salut de les pacients de sexe femeni.

Conclusid: a priori, els resultats d'aquest estudi posen de manifest la presencia de
biaixos de sexe i génere entre estudiants i residents que afecten el maneig clinic dels
pacients, especialment en les fases inicials de l'atencio. La formacié mitjancant
simulacions cliniques pot ser una eina clau per detectar i mitigar aquests biaixos,
millorant aixi I'equitat i I'eficacia en I'atencié sanitaria. Aquestes troballes son rellevants
per al desenvolupament de politiques de salut i programes educatius per fomentar una
atencio més inclusiva i equitativa.



