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ACTIVITAT'

PROGRAMA DE L’ACTIVITAT

Aquest curs t'ensenya el maneig i les técniques per a ser operador d'Steadicam i aconseguir filmar
infinitat de plans estabilitzats en diverses situacions, que sense aquest equip, seria impossible de
realitzar. Aprendras tot sobre el seu muntatge i operacio, aixi com les tecniques per a l'estabilitzat,
ajustaments, manteniment i técniques fisiques, estétiques i expressives necessaries per operar una
Steadicam.

Es realitzaran diversos exercicis de moviment i estabilitzat durant el curs.

DESTINATARIS

* Operadors professionals de camera.
« Professionals del sector audiovisual amb coneixements de camera.
» Estudiants del sector audiovisual amb coneixements de camera.

PROGRAMA

e Introduccié: Qué és la Steadicam?. Origens de la Steadicam, evoluci6 i imitacions.
= Descripcio general de l'equip. Parts de la Steadicam. Identificacié de tots els elements que componen la
Steadicam. Sistemes principals.
= Descripcio dels parametres d'instalelaci6 de I'equip. Muntatge i desmuntatge.
« Fesomia de l'operador.
= Requeriments basics per poder treballar amb una Steadicam, exercicis fisics, escalfament, estiraments.
« Equilibrat de la Steadicam.
= Trobada del CG (centre de gravetat) de la camera.
* Compensaci6 de pesos en I'Steadicam.
= Operativitat en "Low Mode" i "High Mode".
= Posicions amb la Steadicam:
< Practica de posicionament respecte a l'operador: Posici6 "Misionary", "Don Juan”, llagos esquerre i dret,
caminar a dues mans, a una ma, booming.
« Practica de linia i manteniment del sistema sobre una linia fixa.
» Practica exercici de la creu. Amb i sense obstacles.
» Practica de Tracking amb una corda en diagonal.
= Practica de switch: Canvi de posicionament de l'operador respecte al sistema.
« Practica de manteniment de linia en paret i creu amb l'operador fix i en moviment.
= Practica i tecniques de manteniment de la camera a la mateixa altura quan l'operador troba obstacles.
< Practica de pujada i baixada d'escales, picats i contrapicats, superacié d'obstacles, paneos, centres de
rotacio, passby, seguiments de personatges, tilt.
= Técniques de desenvolupament en corbes, apropaments a motius, parades i arrencades.

PROFESSORAT

Y Inici de I'activitat entre el 15 de setembre de 2014 i el 6 de febrer de 2015 ambdés inclosos (Acord de flexibilitat; també
es poden incloure els activitats que es realitzen entre I’1 i 30 de setembre).
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Bernat Sufié i/o Nico Lasarte

Bernat Sufié: www.thirdaxis.cat
Nico Lasarte: www.nikolasarte.com

Tant en Bernat Sufié¢ com en Nico Lasarte son dos professionals del sector audiovisual centrats en
I’operacio6 i el servei integral d’estabilitzadors d’imatge “Steadicam”. Tots dos professionals combinen
la seva feina privada: productores de publicitat, rodatges de cinema, esdeveniments esportius o la seva
feina i col-laboracié en la gran majoria de produccions a la televisi6 publica catalana (TV3).
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2 Aprofitament 0 només assisténcia
3 Indicar si es tracta d'un curs, congrés, simposi, curs d’extensio, etc...

4 Omplir només en el cas de que es tracti d'una activitat per a ensenyaments especifics.
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