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ASSOCIACIO TRASTORN DE
L’ESPECTRE AUTISTA - ASPERGER
DE CATALUNYA

Poblacio: Barcelona DP: 08020
Direccio: c/Extremadura 11-13 9° 22,

Teléfon: 93-3137624

Tipus de centre: --------

Web del centre: www.aspergercat.es

Orientacio: --------

Informacio sobre el centre:

Associacio generada per I'uni6 de pares de families amb fills 1 adults afectats per la Sindrome
d’Asperger i I’autisme d’alt funcionament.

El motiu de la creacié de 1’Associacid és promoure el bé comu de les persones amb la
Sindrome d’Asperger 1 Autisme d’alt funcionament.

Actualment 1’associacio esta formada per un nimero aproximat de 378 socis que tenen en la
seva unitat familiar almenys una persona afectada per la Sindrome d’Asperger. Aquest
nimero s’estd incrementant a un ritme vertiginds degut a la informaci6 i1 difusio de la
Sindrome d’Asperger que, tot i aixi, encara és molt desconeguda per a la majoria de
professionals i el pablic en general.

Degut a I’elevat index de la poblacié diagnosticat de Sindrome d’Asperger 1 a diferents edats,
la casuistica lligada a la seva discapacitat és molt variable. Sentida i percebuda pels familiars
directes com a una amenaca a la seva plena integracio en tots els seus ambits i, per tant, a la
seva qualitat de vida.

Des de I’ Associacio Sindrome d’Asperger Catalunya es pretén i1 es contempla com a finalitat
ultima la plena integracio de les persones amb Sindrome d’Asperger, i per tant, és un dels

seus objectius prioritaris

Poblacio atesa: Infantojuvenil



SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Associacio Trastorn de ’espectre Autista - Asperger de Catalunya

Informacio sobre el servei i les seves activitats:

AMBIT ASISTENCIAL
- Impressio diagnostica i entrevista individualitzada inicial.
- Intervencid psicoterapeutica i psicopedagogica individual.
- Grups d'habilitats socials per a infants
- Grups d'habilitats socials per adolescents
- Grups d'habilitats socials per adults
- Programes de treballs cognitius i millora de la funcié executiva
- Programes d'expressio corporal i emocional. (Psicomotricitat).
- Proves diagnostiques i de capacitat.

- Informes per a Centres i altres professionals (psiquiatres, psicolegs...)

AMBIT FAMILIAR
- Formacid, assessorament i orientacié sobre pautes educatives i de conducta
- Informacio sobre recursos publics i privats

- Activitats de respir familiar.

AMBIT LABORAL: Programa d'inserci6 socio-laboral i programa de feines amb suport.
- Orientacio laboral i cerca de feina.
- Formacié per a la insercié laboral i habilitats laborals.
- Seguiment terapeutic en I'ambit laboral.

- Contactes amb empreses per a creacio de llocs de treball.

AMBIT RECREATIU
- Programa d'Oci i temps lliure.
- Esplai.
- Centres d'adolescents i adults.
- Colonies
- Casals

- Campaments de treball



Convivencies familiars.

AMBIT EDUCATIU

Cursos de formacio homologats pel Departament d'Educacio de la Generalitat de
Catalunya adregats a Professionals de I'ensenyament

Cursos de formacié homologats pel Consorci d'Educacié de Barcelona adrecats a
Professionals de I'ensenyament

Informes de pautes d'actuacio pels Centres Educatius

Intervencions a l'aula per a la integracid dels nens afectats per la SA

Informes als EAP

AMBIT FORMATIU

Cursos de formacié Asperger a l'aula realitzats a: Barcelona, Maresme, Vallés
Occidental, Catalunya Central, Lleida, Girona i Terres de I'Ebre.

| Congreés Internacional Sindrome d'Asperger Barcelona 2006.

Il Congrés Internacional Sindrome d'Asperger Sevilla 2009, essent I'Associacid
Asperger de Catalunya I'organitzadora del acte.

Conferencia per a les Families realitzada per la Dra.Anna Sans Fit6 Neuropediatra del
Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona ““ Perqué ens costa tan apendre”

Conferéncia per a Psicolegs, Neurolegs i Psiquiatres de tota Catalunya de la Dra.Rita
Jordan PhD OBE.Autism Centre for Education & Research, University of
Birmingham, UK realitzada a Caixa-Forum.

AMBIT SENSIBILITZACIO

Campanyes de sensibilitzaciéo amb Actes a Escoles, Universitats i Festes Provincials.
Participacio en diversos programes de Radio ( La Ser, Radio Nacional de Espafia)
Participacio en programes de TV3, Televisié de Mataro.

Cursos i jornades informatives.

AMBIT D' INVESTIGACIO

Hospital Sant Joan de Déu: En aquests moments estem colslaborant amb un Projecte
d'investigacié de la Unitat de Neurologia i Bioquimica. Aquest projecte és liderat pel
Dr.J.Campistol i la Sra. Marta Maristany.

Hospital Clinic de Barcelona: S’esta colelaborant en una investigacid per a la
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validacié d’un programa d’intervencié en sexualitat per a persones amb TEA d’alt

funcionament. La investigacio és liderada per la Dra. Calvo Escalona

OFERTES

Practiques |

Places

Periode i ubicacid i horari

Codi

1

1 d’abril de 2015 a 15 de juliol de 2015. Divendres de
16:30-18:30 fins 30 de juny. Una tarda de 15-20 fins 30
de juny. Un mati de 10-14 fins 30 de juny. Dos dissabtes
mensuals de 16-20h fins 30 de juny
A partir de juliol: 3 matins de 9-16h

I-11

1 d’abril de 2015 a 15 de juliol de 2015. Divendres de
16:30-18:30 fins 30 de juny. Una tarda de 15-20 fins 30
de juny. Un mati de 10-14 fins 30 de juny. Dos dissabtes
mensuals de 16-20h fins 30 de juny
A partir de juliol: 3 matins de 9-16h

1-12

Practiques 11

Places

Periode i ubicacid i horari

Codi

1

1 de setembre fins a 31 de gener de 2016. Un mati de 9-
14. Dues tardes de 15-20. Divendres 16:30-18:30h
Dos dissabtes mensuals de 16-20h

I-11

1 de setembre fins a 31 de gener de 2016. Un mati de 9-
14. Dues tardes de 15-20. Divendres 16:30-18:30h
Dos dissabtes mensuals de 16-20h

1-12

Tutors del centre:

Carolina-Judith Amat Forcadell (cta.catalunya.carol@gmail.com)

OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LES PRACTIQUES

Conexier i comprendre la Sindrome d’ Asperger

Coneéixer i utilitzar les estrategies més efectives per treballar amb les persones amb

TEA

Desenvolupar activitats indviduals i grupals per treballar i millorar els déficits de les

persones amb TEA

Aprendre a detectar i diagnosticar persones amb TEA

Aprendre a realitzar una programacio per a persones amb TEA



PROGRAMA DEL PRACTICUM:

Les tasques que es realitzaran son:

e Observacions de visites cliniques

e Observacions de valoracions diagnostiques

e Aplicacid i correccid de tests

e Assisténcia a les sessions cliniques de 1’equip (opcional)
e Formacio teorica sobre TEA

e Participacio en els grups d’oci

e Realitzacio de tallers especifics pels afectats

e Assistencia als grups de pares (opcional)

e Realitzacio de material

e Participacié en les sessions d’actualitzacid

e Aplicacio de la programacio implementada en casos.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:

Requisits: entrevista previa, flexibilitat horaria, implicacié amb el centre.



CENTRE PSICOPEDIATRIC GUIA

Poblacio: Barcelona DP: 08013
Direccio:
(1)Centre GUIA: ¢/ Valéncia 377-379. Ent. 2a. Barcelona. 08013.
(2)Centre Médic Teknon (Unidad Paidopsiquiatria): ¢/ Marquesa de Villalonga, 12. Desp.2.
Barcelona. 08017
Telefon: (1) 93.458.10.41
(2) 93.512.09.02
Tipo de centro: Privat
Web del centre: www.centreguia.com

Orientacio: Cognitivoconductual/o conductual, Ecléctic.

Informaci6 sobre el centre:

Centre Psicopediatric GUIA i I’Unitat de Paidopsiquiatria de Centre Medic Teknon responen
a ’actual necessitat d’oferir un servei de qualitat diagnostica i terapéutica en Salut Mental
Infantil i Juvenil.

Centre Psicopediatric GUIA 1 I’Unitat de Paidopsiquiatria de Centre Médic Teknon esta
formada per un equip professional multidisciplinar integrat per especialistes en Psiquiatria i
Psilogia Clinica Infanto-Juvenil, coordinat pel Dr. Jordi Sasot Llevadot, metge especialista en
psiquiatria i pediatria i Rosa Maria Ibafiez Bordas, psicéloga clinica infanto-juvenil.
Tanmateix Centre Psicopediatric GUIA i 1’Unitat de Paidopsiquiatria de Centre Médic Tek-
non ha organitzat des del 1990 cursos de postgrau per actualitzar la formaci6 de psiquiatres
infanto-juveniles, pediatres, metges de familia, psicolegs i especialitats afins.

Desenvolupa programes de formacié i assesorament per Escoles de Pares i Mares i Asso-
ciacions de Mares i Pares d’Alumnes (AMPAS) a través de la Federaci6 de Mares i Pares
d’Alumnes de Catalunya. Estableix relacions amb Universitats, Fundacions 1 Centres Hospita-
laris nacionals i extrangers amb qui manté acords de consultoria amb 1’objectiu de desenvolu-
par protocols d’investigacid, intervenci6 terapeutica, formacid i control de qualitat dels ser-

veis.



8

La nostra activitat cientifica s’esta publicant per diverses editorials en format paper i digi-
tal. Igualment, un dels objectius més importants de la nostra activitat docent és la divulgacid

cientifica dels nous coneixements en salut mental infanto-juvenil.

Pobalcio atesa: Infanto-Juvenil (1)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

(1)Centre Psicopediatric GUIA de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil

(2)Centre Medic Teknon. Unitat de Paidopsiquiatria (Psiquiatria Infanto-juvenil).

OFERTES

Practiques |

Places | Periode, horari i ubicacio Codi
1 Abril — Juliol. .Horari: de dilluns a divendres 9:30-

1:30h Diagnostic; 16:00-20:00h Terapia. Horari flexible | 1-02

a concretar amb ’alumne.

1 Abril — Juliol. .Horari: de dilluns a divendres 9:30-
1:30h Diagnostic; 16:00-20:00h Terapia. Horari flexible | 1-03

a concretar amb 1’alumne.

Practiques Il
Places | Periode, horari i ubicacié Codi
1 Setembre 2015 — Mar¢ 2016. Horari: de dilluns a di-

vendres 9:30- 1:30h Diagnostic; 16:00-20:00h Terapia. | 1-02

Horari flexible a concretar amb 1’alumne.

1 Setembre 2015 — Mar¢ 2016. Horari: de dilluns a di-
vendres 9:30- 1:30h Diagnostic; 16:00-20:00h Terapia. 1-03

Horari flexible a concretar amb ’alumne.

Tutors del centre:

Jordi Sasot LLevadot (jsasot@centreqguia.com)

Rosa Maria Ibafiez Bordas (rmibanez@centrequia.com)



mailto:jsasot@centreguia.com
mailto:rmibanez@centreguia.com

PROGRAMA DEL PRACTICUM:

Activitats que realitzara I’alumne:
- Realitzacio d’entrevistes cliniques (amb pacients, familiar i responsables).
- Formulacié d’hipotesis explicatives.
- Selecci6 de proves de verificacio diagndstica, aplicacio i interpretacio de exploracions
psicologiques.
- Diagnostic diferencial i formulacions diagnostiques, disseny i/o aplicacio de tracta-
ments psicologics (en la mesura que les condicions ho permetin).

- Elaboraci6 d’histories i informes clinics i interpretacio de dades estadistico-cliniques.

Tanmateix poder participar en estudis d’investigaci6 clinica i en 1’elaboraci6 de protocols
terapeutics amb mitjans media.

Els alumnes tindran plé dret d’assisténcia en les nostres activitats docents anuals que es
desenvolupen al Centre Medic Teknon mitjangant Fundaci6 Teknon: Curs d’Especialitats

Pediatriques, Jornada d’Adopcio6 Internacional, Jornada TDAH.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:

Requisits académics per 1’alumnat:

- Coneixement correcte parlat i escrit de Catala i Angles.
- Coneixements informatics a nivell d’usuari.

- Sol-licitem poder fer una entrevista prévia.
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CONSORCI SANITARI DEL GARRAF-
HOSPITAL SANT ANTONI ABAT

Poblacid: Vilanova i la Geltrd DP: 08800
Direccio: C/Sant Josep 21, 23

Telefon: 937029119

Tipus de centre: Privat

Web del centre: www.FHCSAA.cat

Orientaci6: Neuropsicologia.

Informaci6 sobre el centre:

La Fundaci6 Privada Hospital Comarcal de Sant Antoni Abat de Vilanova i la Geltru, és
una institucio benéfica privada. A través de gran quantitat de serveis diversos com poden ser
hospital de dia sociosanitari, logopédia, consultes externes, etc, 1’hospital desenvolupa
activitats dirigides tant a 1’atencié de les necessitats de salut i socials de la poblacié de

Vilanova i la Geltrt i la seva area d’influéncia, com a investigacié i docéncia.

Activitats: Neuropsicologia (N)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Socio-Sanitari

OFERTES

Practiques |

Places | Periode, horari i ubicacio Codi

1 De I’l d’abril al 15 de juliol. Dilluns, dimarts, dimecres i | N-04
dijous, de 9 a 14h.

1 De I’1 d’abril al 15 de juliol. Dilluns, dimarts, dimecres i N-05
dijous, de 9 a 14h.



http://www.fhcsaa.cat/
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Practiques Il

Places | Periode, horari i ubicacio Codi

1 De I’'l de setembre al 31 de gener. Dilluns, dimarts, dime- | N-04
cres i dijous, de 9 a 14h.

1 De I’l de setembre al 31 de gener. Dilluns, dimarts, N-05
dimecres i dijous, de 9 a 14h.

Tutors del centre:
Carmen Tayo Juli  (ctayo@csg.cat)

PROGRAMA DEL PRACTICUM:

Socio-sanitari: atencio a la gent gran i a la deméncia. Es realitzaran a diferents recursos:

e Consultes externes de demeéncia UMAG (Unitat de malaltia d’Alzheimer del Garraf):
Valoraci6 i diagnostic neuropsicologic i psicologic.

e Hospital de dia: Valoracions neuropsicologiques i psicologiques. Tractaments
psicoterapeutics i de psicoestimulacié cognitiva. Valoracions i seguiments psicologics a
familiars de pacients.

e Grup de suport emocional a persones que tenen cura del malalt amb demeéncia.

e Convalescencia.: Valoracions.

e Llarga estada: Valoracions psicologiques i seguiments psicoterapeutiques. Tallers de
terapia artistica.

e Unitat de psicogeriatria.

e Assistencia a reunions interdisciplinars.

e Assisténcia a sessions cliniques.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:
Requisits academics de 1’alumnat:
- Quel i agradi ’ambit de la vellesa 1 la demencia

- Entrevista al centre.


mailto:ctayo@csg.cat
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FUNDACIO ALTHAIA. CENTRE DE
SALUT MENTAL INFANTO-JUVENIL
(CSMJ)

Poblaci6: Manresa DP:
Direccio: C/ Dr. Llatjos s/n CP. 08243

Teléfon: 93.874.05.04. Ext. 3158

Tipo de centro: Privat

Web del centre: www.althaia.cat

Orientacio: Cognitivoconductual/o conductual

Informacio sobre el centre:

Aquest servei, com a Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil (CSMIJ), déna assistencia
psiquiatrica a la poblacié menor de 18 anys (de 4 anys i mig fins a 18) de les comarques del
Bages, Bergueda, la Cerdanya, i del Solsonés. L’assisténcia s’ ofereix, respectivament, des del
CSAM, el CAP II de Berga, I’Hospital de Puigcerda 1 el Centre Sanitari del Solsonés.

Des d’aquest servei es coordina I’Hospital de Dia d’Adolescents, ubicat al Centre de Salut
Mental (CSAM), on es presta assisténcia en régim d’hospitalitzacid parcial a aquelles
persones amb patologies més desestabilitzadores en fase aguda i que requereixen un
seguiment periodic. Els professionals de 1’ equip d’infanto-juvenil també donen suport a la
Unitat de Referencia de Psiquiatria Infantil (URPI) que compta amb 4 llits d’hospitalitzacid
general a I’edifici de Sant Joan de Déu.

Aguest servei incorpora el programa de Trastorns Mentals Greus per a les persones amb
problematica més severa i deteriorant.

El treball en xarxa amb altres dispositius, recursos assistencials i programes €s molt important
per a la deteccid i el seguiment de les malalties mentals. Per aquest motiu existeixen
programes de coordinacié amb el Centre de Desenvolupament Infantil i Atencio Precog del
Bages (CDIAP), amb el programa Salut i Escola i amb el suport en addicions. A més, es
treballa estretament amb la Comissid Interdepartamental de Coordinacid6 d’actuacions

adrecades a infants i Adolescents amb discapacitats o risc de tenir-ne, la CTIC.
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Poblacio atesa: Infanto-juvenil (1)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Centre de Salut mental Infanto-Juvenil (CSMIJ).

OFERTES
Practiques |
Places | Periode i ubicacio i horari Codi
1 De I’1 d’abril al 15 de juliol. De dilluns a divendres de Lol

9 a 14h. Dimecres i dijous de 15 a 20h.

Practiques Il
Places | Periode i ubicacio i horari Codi
1 Del 15 de setembre fins a maig 2016 segons

disponibilitat de I’alumne. De dilluns a divendres de 9 | I1-01
a 14h. Dimecres i dijous de 15 a 20h.

Tutors del centre:
Silvia Delgado Doncel

alarallo@althaia.cat

gprat@althaia.cat
OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LES PRACTIQUES

- Observar grups de pares i grups de nens amb alteracions de conducta. En funcié de la
capacitacio de I’alumne, dirigir algun d’aquests grups.

- Administrar proves d’avaluacié diagnodstica de capacitat intel-lectual, aprenentatge i
emocionals, després d’haver-ne observat.

- Observar primeres visites cliniques. Posteriorment en funcié de la capacitacio de 1’alumne,
realitzar primeres entrevistes cliniques supervisades.

- Realitzar informes clinics.

- Observar visites individuals de casos aplicant les técniques d’intervencid cognitiu-conductuals.

PROGRAMA DEL PRACTICUM:
Practiques I:

Observacio de primeres entrevistes, visites de seguiment i tractament, (en consulta externa i


mailto:alarallo@althaia.cat
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Hospital de Dia Infantil-juvenil) exploracions psicomeétriques (aixi com conéixer el material i
proves administrades i sistematica utilitzada des del centre per a I'elaboracio d'informes) i
participacié com a coterapeutes en grups (TDAH, TEA, Ansietat, Autoestima, TCAS).
Practiques I1:

Autonomia per fer exploracions i informes, fer el sequiment d'algun cas i portar algun grup.
Participar el I'elaboracio de material requerit en els grups, si cal.

Tot amb la supervisio del tutor/a. Seguir participant com a observador en visites realitzades

pel tutor i possibilitat d'observar visites d'altres membres de I'equip.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:

Es imprescindible que els alumnes que vulguin accedir al nostre centre estiguin col.legiats.



15

FUNDACIO ALTHAIA. XARXA
ASSISTENCIAL UNIVERSITARIA DE
MANRESA

Poblacié: Manresa DP: 08243
Direccio: ¢/ Doctor Joan Soler 1-3.

Telefon: 938732550

Tipus de centre: Privat

Web del centre: www.althaia.cat

Orientacio: Cognitiu-conductual o conductual

Informacio sobre el centre: ------------------

Pobalcio atesa: Adults

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Centre de Salut Mental Adults. Divisié de Salut Mental. Fundaci6 Althaia.

Direccio: ¢/ Dr. Llatjos, 1-3. 08243

Telefon: 93.874.21.12-3190

Informacié sobre el servei i les seves activitats:
- Visites ambulatories
- Grups psicoeducatius

- Grups terapéutics

OFERTES
Practiques I:

Places | Periode i ubicacid i horari Codi

P I: De I’1 d’abril al 15 de juliol. Dilluns, dimarts,
dijous de 8.30 a 14.30h

1 P Il: De I’l de setembre al 31 de gener. Dilluns,
dimarts, dimecres i dijous de 8.30 a 14.30h

A-29




16

Tutors del centre:
M. Eulalia Durall i Rivas

edurall@althaia.cat

Gemma Prat

gprat@althaia.cat

OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LES PRACTIQUES

- Conéixer i aprofundir en la vessant practica de la intervencio psicologica, basada en el
model cognitiu-conductual. Concretament en I'establiment del diagnostic (administracio
de proves, escales i questionaris), com en I'analisi funcional per a la determinacié dels
objectius terapeutics a treballar i el disseny de la intervencié psicologica propiament dita.

- Discussio, supervissio i seguiment de I'evoluci6 de casos.

PROGRAMA DEL PRACTICUM:

L'alumne realitzara el practicum amb dues co-tutores psicologues cliniques del departament
de Salut Mental d'Adults de la Fundaci6 Althaia, Xarxa Assistencial i Universitaria de
Manresa:

- M.Eulalia Durall i Rivas, col.n® 3116

- M.Cruz Crespo Maraver, col.n® 8248

Amb I'Eulalia Durall realitzara practiques els dilluns i dimarts a I'horari establert, realitzant
tasques de seguiment de casos, tant en primeres entrevistes, com en seguiment amb I'aplicacid
de técniques i programes d'intervencié amb terapia cognitivoconductual.

Amb la M.Cruz Crespo realitzara practiques els dimecres i dijous a I'horari establert,
realitzant tasques d'avaluacié en pacients ingressats a la nostra Unitat de Salut Mental, i
pacients ambulatoris amb patologia neurologica, la qual comprén: entrevista clinica;
exploracié psicomeétrica d'estat psicopatologic, personalitat, intel-ligencia, deteriorament
cognitiu; amb la pertinent administracid, correccid i interpretacié de proves, i elaboraci6

d'informes).

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:
Requisits académics de 1’alumnat:

- L'alumne haura de tenir coneixements academics suficients pel coneixement dels criteris


mailto:edurall@althaia.cat
mailto:gprat@althaia.cat
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diagnostics i de psicopatologia, els diferents models d'intervencio en relacio als trastorns
mentals, conductuals i de personalitat.

- Coneixement d'eines diagnostiques (qlestionaris, escales i models d'entrevista clinica).

- Coneixement d'eines informatiques per l'elaboracio de plantilles excel, tractament de
textos i per la recerca bibliografica i consultes de material.

- Es preferible que tingui coneixent de I'angles (lectura i comprensio) per la lectura de

material necessari per la practica.



HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

Poblacio: Barcelona DP: 08036
Direccio: C/ Villarroel, 170 (Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil).
C/ Rossell6, 140 baixos (Neuropsicologia)
Teléfon: 93.227.99.74 (Infantojuvenil)
Tipus de centre: Public

Web del centre: www.hospitalclinic.org

Orientacio: Infantojuvenil: Cognitivoconductual o conductual

Neuropsicologia: Neuropsicologia/Cognitivoconductual/ Sistemica

Informaci6 sobre el centre:

L’Hospital Clinic de Barcelona és un hospital universitari fundat a I’any 1906 i pertany a
la xarxa d’hospitals Publics de Catalunya. A través de la practica totalitat de les especialitats
mediques 1 quirargiques, 1’hospital desenvolupa activitats en 1’ambit assistencial,

d’investigacio i doceéncia, ja sigui directament o a través d’empreses vinculades.

Activitats: Infanto-juvenil (1)/ Neuropsicologia

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:
- Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil.

El Servei consta d’una unitat de referencia amb consulta externa, hospitalitzaci6 total
(sala), parcial (hospital de dia), d’'un CSMIJ, i1 de dues unitats especifiques: la Unitat de
Conductes Adictives i la Unitat del Trastorn per Déficit d’Atencio amb Hiperactivitat. El
Servei esta format per psicolegs clinics, psiquiatres, infermeria, treballadores socials,
educador social, mestres (a sala i hospital de dia) i administratives.

L’activitat que es realitza €s 1’atencio de nens 1 adolescents de 0 a 18 anys de qualsevol
trastorn mental. Es realitzen entrevistes cliniques, psicopatologiques, avaluacions
neuropsicologiques, diagnosi dels trastorns i tractaments individuals i grupals. Una altra
activitat que es realitza és la investigacio, les linies d’investigacio estan estretament lligades a
la clinica aquestes son : trastorns alimentaris, trastorn obsessiu-compulsiu, Trastorn de déficit
d’atenci6 amb hiperactivitat, trastorns de 1’estat d’anim, conductes adictives, prodroms en

esquizofrenia i neuropsicologia.


http://www.hospitalclinic.org/
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- Servei de Psicologia Clinica del Institut de Neurociéncies
El servei de Psicologia Clinica del Institut de Neurociéncies de 1’Hospital Cinic es dedica
a Salut Mental i a Psicologia de la Salut entre altres especialitats mediques, no psiquiatrigues.
En una doble vessant d"evolucio diagnostica i d’intervencié psicologica. Tradicionalment
presta molt atencid a la vessant neuropsicologica, incloent la rehabilitacio.

OFERTES

Practique I:

Places Periode, horari i ubicacio Codi

1 Infantojuvenil. 1 d’abril al 15 de juliol. De dilluns a ™
divendres de 9 a 14h.

1 Infantojuvenil. 1 d’abril al 15 de juliol. De dilluns a 05
divendres de 9 a 14h.

1 Neuropsicologia en salut mental. 1 d’abril al 15 de ju- NLO6
liol. De 9h a 14h a convenir amb 1’alumne.

1 Neuropsicologia en salut mental. 1 d’abril al 15 de ju- N7
liol. De 9h a 14h a convenir amb 1’alumne.

Practiques I1:

Places Periode, horari i ubicacio Codi

1 Infantojuvenil. De 1’1l d’octubre al 31 de marg. De ™
dilluns a divendres de 9 a 14h.

1 Infantojuvenil. De 1’1l d’octubre al 31 de marg. De 105
dilluns a divendres de 9 a 14h.

1 Neuropsicologia en salut mental. 1 de setembre a 31 de N06
gener. De 9h a 14h a convenir amb I’alumne.

1 Neuropsicologia en salut mental. 1 de setembre a 31 de N7
gener. De 9h a 14h a convenir amb I’alumne.

Tutors del centre i de facultat:
Rosa Nicolau (infantojuvenil)  (rnicolau@clinic.ub.es)
Rafael Penadés (neuropsicologia) (RPENADES@clinic.ub.es)



mailto:rnicolau@clinic.ub.es
mailto:RPENADES@clinic.ub.es
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PROGRAMA DEL PRACTICUM:
Les places de practiques que s’ofereixen al Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-
Juvenil estan adscrites a la Unitat de diagnostic i tractament del trastorn per deéficit d’atencid
amb hiperactivitat, on arriben casos complexes amb multiples diagnostics. Cal recordar pero
que els nens/nois amb TDAH el 70-80% d’clls presenten una o més psicopatologies
comorbides. Entre elles les que més es tracten a la Unitat son el trastorn per tics o Gilles de
la tourette, alteracions conductuals com el negativisme desafiant ,i els trastorns de 1’espectre
autista. També s’identifiquen els trastorns de 1’aprenentatge i s’assessora a pares i escola. Els
objectius que es persegueixen en aquestes practiques son:
- Coneixer el funcionament d’un Servei de psiquiatria i psicologia hospitalari, on psiquiatres i
psicolegs comparteixen casos.
- Identificar i conéixer els diferents trastorns psicopatologics que s’observin, diagnostic
diferencial.
- Aprofundir en la bibliografia cientifica sobre els trastorns i els seus tractaments en infancia i
adolescéncia.
- Coneixer el maneig cognitiu-conductual de la conducta i les emocions del nen/adolescent en
les diferents etapes evolutives.
- Coneixer els programes per a pares més eficacos per afrontar alteracions conductuals.
- Saber com donar pautes a pares.
Activitats que I’alumne dura a terme a I’area d’ infantojuvenil:

- Observacié de primeres visites i avaluacié fins arribar al diagnostic i plantejament

terapeutic.

- Administracio, conéixer i corregir els diferents questionaris que es fan us.

- Es participa en la Unitat d’exploraci6 neuropsicologiques.

- Interpretacio d’exploracions neuropsicologiques.

- Observar tractaments tan psicologics com psiquiatrics.

- Observacid/Aplicacio del tractament psicologic per tics molt invasius seguint protocol.

- Fer de terapeuta/coterapeuta en tractaments grupals per a nens amb TDAH de 8 a 15 anys

d’edat. Ajudar en I’organitzacié d’aquests grups.

- Observacio6 de coordinacions amb 1’escola.

- Observacio de la intervencio grupal a pares amb fills amb TDAH (de 6 a 18 anys), Horari

de 14hs a 16hs durant 10 sessions aproximadament.

- Col-laborar en les investigacions en busqueda de bibliografia, introducci6 i analisi de

dades, comunicacions i intervencions de difusio de coneixements que es duguin a terme.
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A les practiques infanto-juvenil no es distingeix entre practiques I i II ja que s’incorporen
laboralment amb nosaltres. Els de Il tindran major autonomia en el treball funcionant amb

supervisio.

Activitats que I’alumne dura a terme a I’area de neuropsicologia en salut mental:
PROGRAMA PRACTIQUES I:
Entrenament i aprenentatge en:

e Técniques d’entrevista amb pacients 1 familiars

e Diagnostic neuropsicologic, simptomatologic i funcional

e Diagnostic diferencial

e Seleccio i elaboracié de bateries neuropsicologiques

e Administracid de proves psicomeétriques i neurocognitives

e Correcci0 de dades i analisi psicometrica

e Elaboracio de perfils cognitius i determinacio de patologia neuropsicologica

e Elaboracié d’informes diagnostics, prondstics i evolutius

PROGRAMA PRACTIQUES II:
Participacio i entrenament en:
e  Programes i tecniques de rehabilitacié cognitiva en salut mental
e Programes i técniques d’intervenci6 en habilitats socials i comunicacionals
e Programes i tecniques cognitivoconductual pels simptomes associats
e  Formulacié del cas Unic per I’aplicacié de tractaments neuropsicologics

e Formulaci6 de programes integrals de rehabilitacid en ’ambit de la salut mental

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:
Requisits académics de I’alumnat per a les places de I’area d’infanto-juvenil:
- ldiomes: entendre el catala, 1 I’angles tecnic llegit.

- Coneixements d’informatica a nivell d’usuari.

Requisits académics de 1’alumnat per a les places de 1’area de neuropsicologia:
- Entrevista prévia
- Anglés llegit

- Informatica a nivell usuari
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HOSPITAL DE BELLVITGE

Poblacio: L’Hospitalet de Llobregat DP: 08907
Direccio: Feixa llarga s/n

Telefons: 93 260 76 00

Tipus de centre: Public

Web del centre: http://www.bellvitgehospital.cat/index.html

Orientacio:

Informaci6 sobre el centre:

L’Hospital Universitari de Bellvitge (HUB) —abans anomenat Ciutat Sanitaria i Universitaria
de Bellvitge (CSUB)- és un centre hospitalari i universitari de titularitat publica, que pertany a
I’Institut Catala de la Salut (ICS). Esta acreditat com a centre de tercer nivell i disposa de totes les
especialitats medicodicoquirurgiques, excepte pediatria i obstetricia. Es el centre de referéncia de
més de 1.500.000 persones de les comarques de Baix Llobregat, Alt Penedés, el Garraf, I’ Anoia i
la ciutat de I’Hospitalet de Llobregat. També Lleida i Tarragona pel que fa a determinats nivells
terciaris. Disposa de 870 llits, 26 quirofans i 3.140 professionals.

Per tant, en processos d’alta complexitat és centre de referéncia per a més de 2 milions
d’habitants.

L’activitat de I’Hospital Universitari de Bellvitge s’estén des de I’atencié de consultes
externes fins a les grans especialitats de trasplantament de ronyd, cor, fetge,etc. Aquesta
activitat es porta a terme a través dels serveis i també a través de les unitats multidisciplinaries i

funcionals per a oferir una assisténcia de qualitat orientada al pacient.

Activitats: Neuropsicologia (N) / Adultos (A)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES I FUNCIONS:
- Servei de Neurologia.

La Unitat de Neuropsicologia atén les segiients patologies: accidents cerebro-vasculars,
malalties infeccioses, demencies, traumatismes craneoencefalics, hemorragies subaracnoidees,

tumors, hidrocefalies, hipoxies, patologia psiquiatrica, etc.

- Servei de Psiquiatria i Psicologia Clinica de ’HUB.


http://www.bellvitgehospital.cat/index.html

23

Es punter en el tractament i recerca de diverses patologies especifiques, per les que hi ha Unitats
especialitzades:
Unitat de Joc Patologic (JP)

Unitat de Trastorn Obsessiu Compulsiu (TOC)
Unitat de Trastorns Afectius
Unitat de TEC (Terapia Electro-Convulsiva)
Unitat de Trastorns de I’Alimentacié (TCA)
En el cas de les Unitats de TCA i de JP, el nombre de primeres visites 1’any ronda les 480 apro-
ximadament per cadescuna.
La produccio cientifica i de recerca generada per ambdues Unitats és molt important, i es reflec-
teix, entre d’altres coses, en:
. Publicacions en revistes nacionals i internacionals d’impacte
. La participacid i col-laboracio en equips de recerca nacionals i internacionals
. La publicaci6 de programes i guies cliniques de tractament basades en I’evidéncia, per
ambdues patologies: totes les formes de TCA i les conductes addictives no toxiques (JP,
compra compulsiva o addiccio a Internet)
. La participaci6 en congressos tant nacionals com internacionals

. L’organitzacio de congressos, simposiums, jornades, cursos o tallers

. La demanda i concessio d’ajuts per recerca (beques, etc.) nacionals i internacionals.

OFERTES
Practiques I:
Places Activitat Periode, horari i ubicacio Codi
1* Neuropsicologia | De 1’1 d’abril al 30 de juliol 2015. Dilluns,
de 8a 15 (CEX)
Dimarts, de 9 a 14h Visites Dem CEX /
Unitat d"Epilepsia N-01
Dijous, de 9 a 15 (CEX ) Interconsulta,
altres
Divendres de 8 a 15 (CEX)
1* Neuropsicologia | De 1’1 d’abril al 30 de juliol 2015. Dilluns,
de 8a 15 (CEX)
Dimarts, de 9 a 14h Visites Dem CEX /
Unitat d"Epilepsia N-02
Dijous, de 9 a 15 (CEX ) Interconsulta,
altres
Divendres de 8 a 15 (CEX)
1 Adults Del 14 de maig al 30 de juny de 2015. De | o-27
dilluns a divendres, de 9h a 17h
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aproximadament.

1 Adults Del 14 de maig al 30 de juny de 2015. De
dilluns a divendres, de 9h a 17h|A-28
aproximadament.

* Un alumne dilluns, dimarts i 1 alumne dijous, divendres. Setmanes alternes.

Practiques I1:
Places Activitat Periode, horari i ubicacid Codi
1* Neuropsicologia | De 1’1 de setembre 2014 al 31 de marg.
Dilluns, de 8a 15 (CEX)
Dimarts, de 9 a 14h Visites Dem CEX /
Unitat d"Epilepsia N-01
Dijous, de 9 a 15 (CEX ) Interconsulta,
altres
Divendres de 8 a 15 (CEX)
1* Neuropsicologia | De 1’1 de setembre 2014 al 31 de marg.
Dilluns, de 8 a 15 (CEX)
Dimarts, de 9 a 14h Visites Dem CEX /
Unitat d"Epilepsia N-02
Dijous, de 9 a 15 (CEX ) Interconsulta,
altres
Divendres de 8 a 15 (CEX)
1 Adults Del 6 d’octubre al 18 de desembre de 2015.
De dilluns a divendres, de 9h a 17h | A2/
aproximadament.
1 Adults Del 6 d’octubre al 18 de desembre de 2015.
De dilluns a divendres, de 9h a 17h | A-28
aproximadament.

* Un alumne dilluns, dimarts i 1 alumne dijous, divendres. Setmanes alternes.

Tutors del centre:

Unitat de Neuropsicologia: Montserrat Juncadella (m.juncadella@ub.edu);
mjuncadella@bellvitgehospital.cat Tel HUB 93 260 75 00 ext 2405 o0 2522. Despatx NPS:
Hospital Universitari de Bellvitge; Consultes externes: Planta 1; Modul 14 , Despatx 9

Servei psiquiatria: M. Neus Aymami i Sanroma (naymami@bellvitgehospital.cat) 93 260 79 88 /
93260 79 22

PROGRAMA DEL PRACTICUM (Servei de Psiquiatria):

Practiques I:

El primer mes i mig aproximadament, es fara observacio, per tal que I’alumne s’ubiqui en el pla
d’activitats i la dinamica del Servei. Els dos mesos i mig restants es faran intervencions supervi-
sades (sempre depenent de les capacitats i habilitats dels alumnes).

Rotacio: Unitat de Joc Patologic (UJP), Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria (UTCA),
Unitat de Trastorn Obsessiu-Compulsiu (UTOC) i Unitat de Psicologia General (UPG).
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Practiques I1:

Intervencions supervisades (sempre depenent de les capacitats i habilitats dels alumnes).
Rotacid: Unitat de Joc Patologic (UJP), Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria (UTCA),
Unitat de Trastorn Obsessiu-Compulsiu (UTOC) i Unitat de Psicologia General (UPG).

Objectius Generals:

- Oferir la possibilitat de posar en practica els coneixements i competéncies adquirides en la

formacio del Grau i del Postgrau.

Obijectius especifics:

- Observacio del treball clinic en un hospital de tercer nivell.
- Participaci6 gradual i sota supervisio de 1’especialista en algunes de les tasques que s hi duen

a terme.

METODOLOGIA
Patologies objecte del programa:

e Anoréxia nerviosa

e Bulimia nerviosa

e Trastorns alimentaris atipics

e Trastorns depressius i d'ansietat comorbids

e Trastorns de personalitat comorbids

e Joc patologic

e Trastorns depressius i d'ansietat comorbids

e Trastorns de personalitat comorbids

e Altres trastorns addictius (Compra compulsiva, Addicci6 a Internet)

e Trastorn obsessivocompulsiu

e Altres trastorns psicopatologics: t. d’ansietat (fobies especifiques, agorafobia, fobia so-
cial, t. per estrés postraumatic, ...); t. de ’estat d’anim (t. depressius, t. bipolars,...); t.

adaptatius; t. de la personalitat (dels clusters A, B 1 C); entre d’altres.

e Funcions a realitzar pels alumnes del Master:
e Observaci6 de primeres entrevistes.
e Observacié de técniques d’avaluacid, participacid en ’administracié de material psi-
cometric i en la correccid i interpretacio de proves (tant pels trastorns especifics com dels

comorbids).
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Observaci6 1 participacio en les sessions d’avaluacio psicologica basades en 1’analisi
funcional de la conducta (microanalisi, macroanalisi, funcionalitats inter i intraperso-
nals).

. Participacid en la seleccid d’instruments d’avaluacid per verificar I’orientacié diag-
nostica i fer diagnostic diferencial, amb la supervisié del psicoleg clinic responsable.

J Observacio de sessions motivacionals.

o Observacio en sessions de devolucid i decisio orientacio terapeutica.

J Participacio en ’analisi previ de la devolucid i decisié de I’orientaci6 terapeutica, amb
la supervisio del psicoleg clinic responsable.

. Participacio com a observadors de sessions grupals.

. De forma progressiva participacié activa com a co-terapeutes en sessions grupals, amb
el psicoleg clinic responsable.

. Participacio com a observadors de sessions individuals.

. Participacio en el disseny de programes de tractament per trastorns especifics, amb la

supervisio del terapeuta responsable.

De forma progressiva, participacio activa en intervencions terapéutiques concretes (p.
e. exposicions in vivo), amb la supervisio del psicoleg clinic responsable.
o Participacio com a observadors en sessions psicoeducatives.
o Participacio directa en grups de supervisio de casos.
. Elaboracié de cursos clinics, amb la supervisié de I’especialista responsable.
. Elaboracié d’informes, amb la supervisio de 1’especialista responsable.
o Assisténcia a les sessions cliniques del Servei de Psiquiatria.
o Assisténcia a les sessions cientifiques del Servei de Psiquiatria.
o Lectura de bibliografia cientifica sobre els treballs de recerca més actuals, tant en rela-
ci6 a I’etiopatogenia de diferents trastorns com de la terapeutica aplicada (proporcionada

pel centre).

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:

Coneixements d’angles suficients per a llegir articles cientifics.

Coneixements d’informatica suficients per a poder realitzar tant les tasques propies del Servei
com els treballs que se li requeriran a final de curs.

Preséncia adequada.

Habilitats personals necessaries per la professié (empatia, amabilitat, capacitat de treball en equip,
“saber estar”, resolucio, entre d’altres).

Bata blanca.
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o 1 fotografia mida carnet.

PROGRAMA DEL PRACTICUM (Unitat de Neuropsicologia):
Dilluns
v De 8 a 15.00 Visites a consultes externes: valoracié neuropsicologica de pacients amb
patologia neurologica, neuroquirurgica, demeéncies i patologia psiquiatrica.
Dimarts
v'9:00 Visites a CEX Unitat de demencies (UDTD) (planta 1. Modul 14. Box 12),
0
v'11 Estudi de pacients ingressats a la unitat d’Epilépsia monitoritzacié de VEEG, amb
protocol especific (Ubicacio: Planta 9, Unitat 3 Administracio, correcio de les proves i
realitzacié de I” informe neuropsicologic.
v'Realitzar altres interconsultes a pacients ingressats a planta, en situacio6 en fase aguda.
14h Sessi6 de Neurologia general (opcional) d octubre a juny
Dijous
v" De 10 a 11. Sessi6 clinica de neuropsicologia (setmanal) d”octubre a juny
v' De 11:45 a 15. Visites a consultes externes de pacients neuroquirurgics: tumors,
hidrocefalies, TCE, HSA, AVC, etc. (CEXE, Planta 1, modul 14, Box 9)
v" Visites de NPS investigacio en Demencies de 11 a 14

Divendres

v" De 8. a15:00h Visites a consultes externes de pacients amb patologia neuroldgica,
demencies i patologia psiquiatrica. (CEX, Planta 1, Modul 14, Box 9).
v' De 9 a 14 Visites dem CEX Planta 1, Modul 14 Box 12

Marc Teoric i assistencial, i activitat a realitzar pel practicum:

v' Estudi de les principals patologies neurologiques (vascular, epil-lépsia, quirtrgica, etc.),
neurodegeneratives i patologia psiquiatrica.

v’ Estudi dels principals sindromes neuropsicoldgics: afasies, apraxies, agnosies, memoria,
funcions executives i trastorns de la conducta associats a les diferents patologies .

v" Estudis amb protocol especific dins del servei de Neurologia de 1’Hospital.

o Cirurgia funcional: administracié de proves de llenguatge especifiques i tasques
experimentals de llenguatge en pacients amb tumors cerebrals i estudi dels
correlats anatomics corresponents (Mapping cerebral).

o Epilépsia: Avaluacio cognitiva de la funcio frontal i mneésica en pacients amb
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epilépsia farmacorresistents ingressats a la unitat amb estudi Video-EEG, i
valoracid dels canvis després de la intervencio quirdrgica en col-laboracié amb
I’equip multidisciplinar de la unitat d’epilepsia (RMN, PET, SPECT ictal-
interictal),i psiquiatria.

o Malaltia de Parkinson: Avaluacié neuropsicologica en pacients candidats a la
cirurgia del Parkinson i valoraci6 de 1’efecte del tractament quirargic sobre la
cognicio.

o Demeéncies: Avaluacid neuropsicologica especifica en pacients afectats per
Demencia Frontotemporal,(APP, DS), Atrofia Cortical Posterior, Demencia per
Cossos de Lewy.

v Observacio de pacients amb patologia neurologica, neurodegenerativa, i patologia
psiquiatrica i sisttmica que poden afectar a les funcions cognitives: entrevista,
administracié dels tests, orientacié diagnostica i terapeutica i informe neuropsicologic.

v Exposici6 per part de I alumne del contingut d’un article en format powerpoint dins del
marc teoric referenciat (sessio de neuropsicologia: dijous)

v Exposici6 d’un cas clinic, a seleccionar durant les visites a CEX (en format PowerPoint)

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:

El calendari i horaris s6n una guia aproximada, susceptible de modificacio segons les necessitats
propies de I” activitat assistencial i hospitalaria.

Per fer la memaoria de practiques veure la normativa a la pagina de la web del practicum

En cas de no poder assistir per algun motiu, s’ha de comunicar telefonicament o correu

electronic.

Material necessari: Bata blanca durant |"estada a I” hospital.
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HOSPITAL DE MATARO

Poblacié: Mataro DP: 08304
Direccio: Carretera de Cirera s/n

Teléfons: 937 417 700

Tipus de centre: concertat

Web del centre: http://www.csdm.es/

Orientacio: cognitivo-conductual

Informacio sobre el centre:

L’hospital de Matar6 és un dels equipaments ciutadans de més repercussio per a
Matard i les poblacions del seu voltant. Fruit de la legitima aspiracié social per a desposar
d’uns serveis sanitaris de primer nivell proxims als ciutadans esta dotat d’uns equipaments
moderns que responen a les noves exigencies assistencials.

El Consorci Sanitari del Maresme, a través de I’Hospital de Matar6, ofereix una cartera
de serveis basada en el continuum assistencial i amb una atenci6 integral e integrada a la
persona. L’hospital de Matar6 dona assisténcia especialitzada d’aguts a 1’area territorial del
Maresme amb una poblacié de 251.100 habitants i en atencio a la salut mental la poblacio

s’amplia fins a arribar als 400.091 habitants.

Activitats: Les propies del Psicoleg General Sanitari

Pobaci6 atesa: Adults i Infanto-juvenil


http://www.csdm.es/

OFERTES: 18 places

Practiques |

Places Activitat Periode Horari Codi

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a
General de 2015 determinar entre la Unitat | A-01
Sanitari asistencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a
General de 2015 determinar entre la Unitat | A-02
Sanitari asistencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-03
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-04
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-05
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-06
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-07
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-08
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-09
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-10
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-11
Sanitari tencial 1 I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-12
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-13
Sanitari tencial 1 I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-14
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de- | A-15
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General de 2015 terminar entre la Unitat asis-
Sanitari tencial 1 I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-16
Sanitari tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-17
Sanitari tencial 1 I’alumne

1 Psicoleg 1 d’abril a juliol | Laborables de 8 a 17 a de-
General de 2015 terminar entre la Unitat asis- | A-18
Sanitari tencial i I’alumne

Practiques 11

Places Activitat Periode Horari Codi

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a
General 2015 a 31 de | determinar entre la Unitat | A-01
Sanitari mar¢ 2016 asistencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a
General 2015 a 31 de | determinar entre la Unitat | A-02
Sanitari mar¢ 2016 asistencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-03
Sanitari mar¢ 2016 tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-04
Sanitari mar¢ 2016 tencial i ’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-05
Sanitari mar¢ 2016 tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-06
Sanitari mar¢ 2016 tencial i ’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-07
Sanitari mar¢ 2016 tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-08
Sanitari mar¢ 2016 tencial i ’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-09
Sanitari mar¢ 2016 tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-10
Sanitari mar¢ 2016 tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-11
Sanitari mar¢ 2016 tencial i ’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de- A-12
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis-
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Sanitari mar¢ 2016 tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-13
Sanitari mar¢ 2016 tencial i ’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-14
Sanitari mar¢ 2016 tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-15
Sanitari mar¢ 2016 tencial i ’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-16
Sanitari mar¢ 2016 tencial i ’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-17
Sanitari mar¢ 2016 tencial i I’alumne

1 Psicoleg 1 de setembre | Laborables de 8 a 17 a de-
General 2015 a 31 de | terminar entre la Unitat asis- | A-18
Sanitari mar¢ 2016 tencial i ’alumne

Tutores del centro:

Josep Cariete (jcanete@csdm.cat)

PROGRAMA DEL PRACTICUM:
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L’objectiu general del programa de practiques €s capacitar als alumnes per a la practica
de la psicologia clinica aplicada als problemes de salut mental en I’entorn hospitalari i

comunitari amb una perspectiva biopsicosocial i multidisciplinar.

Els objectius especifics son:

e Observar i coneixer els principals trastorns mentals i de la conducta aixi com les
formes de presentacié i de demanda assistencial a la xarxa de salut mental.

e Utilitzar els principis de I’entrevista , I’exploraci6 psicopatologica i I’analisi funcional
per realitzar el diagnostic clinic multiaxial.

e Coneixer i utilitzar les principals escales cliniques , entrevistes semiestructurades i els
instruments psicométrics per avaluar els trastorn mentals.

e Elaborar una intervencié terapéutica adaptada a als problemes detectats i a la persona
sol-licitant , consensuant amb 1’equip multidisciplinar.

e Participar en la elaboracio6 i desenvolupament de programes de promocié i prevencio
de salut mental i fisica.

e Desenvolupar de forma supervisada la intervencié psicoterapeutica.

e Avaluar els resultats i suggerir els canvis oportuns per optimitzar la seva eficacia.

Arees d’activitat

1. Psicologia de la salut i medicina conductual
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Observacio, avaluacid i intervencid psicologica de pacients a les unitats d’especialitats
mediques i quirargiques i geriatria i atencid sociosanitaria de 1’hospital general incloent:
fibromialgia, obesitat morbida, malalties respiratdries croniques, oncologia , demencies i altres

patologies.

2. Salut mental infanto juvenil

Observacid, avaluacié i intervencio de pacients a la xarxa d’atencié publica en salut mental
infanto juvenil: CSMIJ, Hospital de Dia i hospitalitzacid infanto juvenil .

Participacio en intervencions individuals i grupals en Trastorns de la Conducta alimentaria,
TDAH, Trastorns de conducta, trastorns del desenvolupament, trastorns de 1’aprenentatge i
psicosi (trastorn mental greu)

Col-laboraci6 en activitats de promocid al programa salut i escola.

3. Psicologia de les addicions .

Observacid, avaluacid 1 intervencid de pacients a la xarxa d’atencié publica de
drogodependéncies incloent el CAS i hospitalitzacio.

Participacio en intervencions individuals i grupals de tipus preventiu a I’ambit de les
addiccions quimiques.

Observacid, avaluacio i intervencié de pacients a la xarxa d’atencié publica de a les

addiccions comportamentals dins el Programa de Joc Patologic

4. Salut Mental Adults

Observaci6, avaluaciod i intervencid de pacients a la xarxa d’atencid publica en salut mental:
CSMA, Hospital de Dia i hospitalitzacié aguts | Urgéncies i Atencio en Crisi.

Participacié en intervencions individuals i grupals en Trastorns mentals severs: Esquizofrénia,
Trastorn Bipolar i altres.

Avaluacio 1 intervencio en pacients amb trastorns d’ansietat, depressio, TLP, dol patologic,

TCA, i altres trastorns mentals i del comportament.

5. Projectes de recerca.

Participacid i possible col-laboracié dels alumnes en el disseny i desenvolupament de

projectes de recerca a I’ambit de salut mental i addiccions del Consorci Sanitari del Maresme.
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HOSPITAL GENERAL DE
GRANOLLERS — BENITO MENNI
(CASM)

Poblacio: Granollers (a 33 km de Barcelona) DP: 08400
Direcci6: C/ Francesc Ribas, s/n

Teléfon: 93.8425035

Tipus de centre: Concertat

Web del centre: www.hospitalbenitomenni.org

Orientaci6: Ecléctic

Informaci6 sobre el centre:

Basicament els malalts que s’atenen son tots els tipus de malalts mentals de la zona (des
de depressions, trastorns bipolars, trastorns de personalitat, esquizofrénia...etc.).

El centre és public concertat i els dispositius son els especificats en el pla de salut mental,
unitat d’aguts per atencid dels malalts mentals en fase aguda de la malaltia, hospital de dia és

un centre de mitra estada i centre de salut mental com a atencié primaria especialitzada.
Activitats: Adults (A) /Neuropsicologia (A)
SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Servei de Psiquiatria/ Unitat de Neuropsicologia
Les tasques que faran seran observacionals i participatives (segons valua).

OFERTES

Practiques |

Places Periode, horari i ubicacio Codi
1 Psicologia Clinica. 1 d’abril a juliol de 2015, de

dilluns a divendres de 8 a 15h. Segons el dispositiu, | A-19
sortida a les 14h o bé quedar-se alguna tarda.

1 Psicologia Clinica. 1 d’abril a juliol de 2015, de

dilluns a divendres de 8 a 15h. Segons el dispositiu,

A-20



http://www.hospitalbenitomenni.org/

sortida a les 14h o bé quedar-se alguna tarda.

Neuropsicologia. 1 d’abril a juliol de 2015, de
dilluns a divendres de 8 a 15h. Segons el dispositiu,

sortida a les 14h o bé quedar-se alguna tarda.

N-03

Practiques Il

Places

Periode, horari i ubicacio

Codi

1

Psicologia Clinica. 1 de setembre de 2015 a 31 de
gener de 2016, de dilluns a divendres de 8 a 15h.
Segons el dispositiu, sortida a les 14h o bé quedar-se

alguna tarda.

A-19

Psicologia Clinica. 1 de setembre de 2015 a 31 de
gener de 2016, de dilluns a divendres de 8 a 15h.
Segons el dispositiu, sortida a les 14h o bé quedar-se

alguna tarda.

A-20

Neuropsicologia. 1 de setembre de 2015 a 31 de
gener de 2016, de dilluns a divendres de 8 a 15h.
Segons el dispositiu, sortida a les 14h o bé quedar-se

alguna tarda.

N-03

Tutors del centre:

Oscar Pino Lopez  (opino@hospitalbenitomenni.org)

PROGRAMA DEL PRACTICUM:

Psicologia Clinica. Dispositius d"hospitalitzacié aguda, hospitalitzacié parcial (Hospital
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de dia), centre de rehabilitacio, centre de drogodependeéncies a convenir amb |I"alumne segons

els interessos i els dispositius.

Neuropsicologia. Dispositius d"hospitalitzacio aguda, hospitalitzacio parcial (Hospital de

dia), centre de rehabilitacid, centre de drogodependéncies a convenir amb I"alumne segons els

interessos i els dispositius.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:

Requisits académics de 1’alumnat:

1. Es realitzara entrevista prévia.
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CONSORCI SANITARI INTEGRAL.
HOSPITAL GENERAL DE
[’HOSPITALET. HOSPITAL MOISES
BROGGI

Poblacio: L’Hospitalet de Llobregat (tocant a Barcelona) DP: 08906
Direccio: Av. De Josep Molins, 29-41

Teléfon: 93.440.75.00

Tipus de centre: Public

Web del centre: www.sanitatintegral.org

Orientacio: Grupoanalitica / Cognitiva / Ecléctic

Informacio sobre el centre:

L’Hospital General de 1’Hospitalet (antic Hospital de la Creu Roja de 1’Hospitalet) es va
inaugurar el novembre de 1971 i actualment és centre assistencial de referéncia de
I’Hospitalet de Llobregat 1 bona part de la comarca del Baix Llobregat, amb prop de 500.000
habitants.

L’Hospital General de I’Hospitalet s’ubica en un edifici de 18.000 m2 distribuits en set
plantes que comprenen 235 llits en 127 habitacions, 11 de les quals son destinades a cures
intensives (UCI). Per fer front als més de 1000 naixements anuals, el centre també compta
amb 30 bressols, dues incubadores i dues sales de parts. L’Hospital també gaudeix de
I’acreditacié docent en diferents especialitats mediques (MIR) i d’infermeria (Llevadores

internes residents-LLIR), aixi com en d’altres col-lectius sanitaris.

La feina duta a terme fins ara per 1’Hospital ha estat reconeguda per un gran nombre de
premis i certificats. De fet, I’Hospital General de 1’Hospitalet es troba entre els quatre millors
hospitals de la seva categoria de 1’Estat Espanyol (Hospitals TOP20), reconeixement que
també han rebut alguns dels seus serveis com Cardiologia i Obstetricia i Ginecologia. A tot
aixo, hem de sumar altres reconeixements en 1’ambit sanitari i de la qualitat, com el Segell de

Bronze a la Qualitat Europea o les certificacions ISO 9001:2000, que no fan més que
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confirmar 1’aposta duta a terme de treballar amb els darrers avengos com ecografies en quatre
dimensions o haver estat el primer hospital public a treballar amb cél-lules mare del mateix

pacient.

Activitats: Les propies de Psicologia General Sanitaria
Poblaci6 atesa: Adults

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:
Servei de Neurologia i Psiquiatria

Unitat Funcional de Psiquiatria i Psicologia Clinica

Hospital de Agudos

Centre Sociosanitari

Residencia Geriatrica Francisco Padilla

OFERTES

Practiques I:

Places Periode, horari i ubicacio Codi
1 1 d’abril — 15 de juliol. Es confeccionara el calendari

de practiques individualment, planificant la rotacié
per les diverses Centres del CSI i Unitats i Aol
complint els horaris pertinents.

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15

a 18h. (a concretar).

1 1 d’abril — 15 de juliol. Es confeccionara el calendari
de practiques individualment, planificant la rotacio
per les diverses Centres del CSI i Unitats i A2
complint els horaris pertinents.

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15

a18h. (aconcretar).

1 1 d’abril — 15 de juliol. Es confeccionara el calendari
de practiques individualment, planificant la rotacié
per les diverses Centres del CSI i Unitats i | A-23
complint els horaris pertinents.

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15




a 18h. (a concretar).
1 1 d’abril — 15 de juliol. Es confeccionara el calendari
de practiques individualment, planificant la rotacié
per les diverses Centres del CSI i Unitats i A24
complint els horaris pertinents.
De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15
a 18h. (a concretar).
1 1 d’abril — 15 de juliol. Es confeccionara el calendari
de practiques individualment, planificant la rotacio
per les diverses Centres del CSI i Unitats i A2E
complint els horaris pertinents.
De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15
a 18h. (aconcretar).
1 1 d’abril — 15 de juliol. Es confeccionara el calendari
de practiques individualment, planificant la rotacié
per les diverses Centres del CSI i Unitats i A2
complint els horaris pertinents.
De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15
a 18h. (a concretar).
Practiques I1:
Places Periode, horari i ubicacio Codi
1 1 de setembre — 31 de gener 2016. Es confeccionara
el calendari de practiques individualment, planificant
la rotacié per les diverses Centres del CSI i
Unitats i complint els horaris pertinents. Al
De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15
a18h. (aconcretar).
1 1 de setembre — 31 de gener 2016. Es confeccionara
el calendari de practiques individualment, planificant
la rotacié per les diverses Centres del CSI i Ao

Unitats i complint els horaris pertinents.
De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15

a 18h. (aconcretar).
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1 de setembre — 31 de gener 2016. Es confeccionara
el calendari de practiques individualment, planificant
la rotacié per les diverses Centres del CSI i
Unitats i complint els horaris pertinents.

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15
a 18h. (a concretar).

A-23

1 de setembre — 31 de gener 2016. Es confeccionara
el calendari de practiques individualment, planificant
la rotacid per les diverses Centres del CSI i
Unitats i complint els horaris pertinents.

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15

a 18h. (aconcretar).

A-24

1 de setembre — 31 de gener 2016. Es confeccionara
el calendari de practiques individualment, planificant
la rotacié per les diverses Centres del CSI i
Unitats i complint els horaris pertinents.

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15

a 18h. (a concretar).

A-25

1 de setembre — 31 de gener 2016. Es confeccionara
el calendari de practiques individualment, planificant
la rotaci6 per les diverses Centres del CSI i
Unitats i complint els horaris pertinents.

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues tardes de 15

a 18h. (aconcretar).

A-26

Tutors del centre i facultat:
M?2 Rosario Arias Cebrian  (Charo.arias@sanitatintegral.orq)
PROGRAMA PRACTIQUES l:

dels alumnes del Master al CSI (abril).

Primera etapa d'Observacio i iniciacié d'activitat assistencial,

periode en grups de reflexio de la tasca.
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Es realitzara entrevista prévia amb la tutora del Centre 1 s’entregara a cada alumne la

planificacié detallada de les practiques-rotacié (dies, hores, referéncies, etc.) en la acollida

supervisada durant tot el
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Seminaris Teoric-practics.

- S’impartiran diversos seminaris a concretar segons els interessos de l’alumnat. Son
obligatoris per tots els alumnes i seran impartits per professionals del CSI i algun professional
convidat. Tenen un enfocament clarament practic.

PROGRAMA PRACTIQUES II:

Se entregard a cada alumne la planificacié detallada de les practiques-rotacio (dies, hores,
referéncies, etc.) en la acollida dels alumnes del Master al CSI (setembre).

Rotaci6 pels diferents Centres del CSI i per diferents Serveis i Unitats

1-Hospital General de |"Hospitalet

1.1 Unitat de Psiquiatria i Psicologia:
-Diagnostic i Tractament de pacients amb patologia organica i patologia mental
associada.
-Tractaments psicoterapéutics Individual, Familiar i Grupal.
-Régim Ambulatori (CCEE) i Hospitalitzacio. Interconsulta.
1.2 Unitat Funcional de SIDA
- Assisténcia Psicologica a Pacients VIH+ i Familiars
- Abordatge psicoterapéutic Individual, Grupal i Parella.
- Exploracions psicométriques. (ISRA, SCL-90, personalitat, D-2 atencio, STAXI
irritabilitat, CRIA afrontament, HAD, BDI, MOS)
- Assisteéncia a les Reunions d’Equip interdisciplinari- Sessions Cliniques.
1.3 Sessions de Reflexié de Tasques.
- Planificaci6 i Supervisio de casos Clinics
- Analisi i elaboracio de les diferents activitats pels alumnes del Practicum i el tutor.
Activitat grupal.
2-Hospital Sant Joan Despi Moissés Broggi.

2.1. Neuropsicologia.
-Observacio6 de I’exploracio neuropsicologica en régim ambulatori (CCEE).

2.2. Unitat de Fibromialgia i Fatiga Cronica
- Observacio de 1’abordatge multidisciplinari del pacient amb fibromialgia i sindrome de
fatiga cronica.
- Correcci6 1 analisis de proves psicomeétriques utilitzades en la valoracid i
exploraci6 dels pacients.
- Interconsulta hospitalaria

- Participacid en els estudis que s’estan duent a terme a la Unitat: correccid de
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proves psicomeétriques, introducci6 de dades, recerca bibliografica.
. Exercici fisic i fibromialgia
. Tractament amb metilfenidat en la sindrome de fatiga cronica
2.3 Psicooncologia
Breu estancia (una setmana) a la Unitat d’Oncologia. Observacié del treball de la
psicooncologa

3- Centre Sociosanitari.

- Observacio a I’Hospital de Dia de Deméncies de la valoracio Neuropsicologic, tallers de
psicoestimulacio i suport a les families.

4- Residéncia Francisco Padilla.

-Observacié del treball del psicoleg a una residencia geriatrica. Reunions de I’equip
interdisciplinari. Talleres d’Estimulaci6 cognitiva. Ingressos i atencio a les families.

5- Residéncia Colblanc Companys Socials

-Observacio del treball del psicolog en una residncia geriatrica. Reunions de 1’equipo

interdisciplinar. Tallers de estimulacié cognitiva. Ingressos i atencié a les families.

Seminaris Teorico-practicos.

- S’impartiran diversos seminaris a concretar segons els interessos de I’alumnat. Son
obligatoris per tots els alumnes i seran impartits per professionals del CSI i algn

professional convidat. Tenen un enfocament clarament practic.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:
e En la mesura que sigui posible, cada alumne participara com a observador-participant
a un Grup Terapéutic.
e Al CSI coexisteixen diverses orientacions donat que hi treballen varies Psicologues:

Grupanalitica, cognitiva-conductual y Ecléctica.
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HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

(INFANTO-JUVENIL)

Poblacio: Esplugues de Llobregat (tocant a Barcelona) DP: 08950
Direccio: Passeig Sant Joan de Déu, 2

Teléfon: 93.280.40.00 (ext. 4333)

Tipus de centre: Privat Concertat

Web del centre: www.hsjdbcn.org

Orientacio: Cognitivoconductual o conductual/ Psicoanalitic o psicodinamic

Informacio sobre el centre:

El Servei disposa d’atenci6 urgent les 24 hores del dia tots els dies de I’any,
hospitalitzacié total i parcial, consultes externes a I’Hospital i Centres de Salut Mental
infanto-juvenil (CSMIJ) ubicats a Cornella, Vilanova, Granollers i Mollet.

Per la seva ubicaci6 en un  Hospital Materno-infantil assisteix els trastorns
psicopatologics d’infants i1 adolescents de 0 a 18 anys, dona orientacid i suport a les families i,
des de 1’Area de la Déna atén també a infants en el periode prenatal.

Dona resposta 1 participa en els programes d’atencidé comunitaria que li son assignats des

del Pla Director de Salut Mental.

Pobalci¢ atesa: Infanto-juvenil (I)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Servei de Psiquiatria i Psicologia

OFERTES
Codi Periode Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
placa

P I: 6 abril — 12 CsSMIJ CSMI1J HOSPITAL/ | HOSPITAL/ UFAM

juny (10 setm) CORNELLA CORNELLA Psicopatolo- Dolors Petitho

P 11- 7 setemb Natalia Albiac Natalia Albiac gia 0-5 anys 8:30 — 15h
1-06 - [ setembre — 8:30 - 15h 8:30 - 18h Margarita

11 desembre IbaF

afiez

(14 setm) 8:30 - 15h

P I: 6 abril — 12 | Unitat TDAH CsSMI1J CsSMI1J HOSPITAL

juny (10 setm) Jose Angel Alda | MOLLET MOLLET /| Unitat Con-
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1-07 P 11: 7 setembre — | 8:30 — 15h Gloria Cerdan HDA ductes Adic-
11 desembre Xavier Vall Gloria Cerdan tives (UCAD)
(14 setm) 8:30 - 18h Xavier Vall Pep Matali
8:30 — 15h 8:30 — 15h
P I: 6 abril — 12 | CSMIJ HdD CSMIJ CSMIJ
juny (10 setm) GRANOLLER | GRANOLLER | GRANOLLER GRANOLLERS
1-08 - b S S S Daniel Cruz
Tgldlésznfgim re - quig Lopez | Daniel Cruz' Daniel Cruz' Carmen Pulido
(15 setm) (Silvia Escobo- | Carmen Pulido Carmen Pulido 9:00 — 15h
sa) 9:00 - 16h 9: 00— 1%h
9:00 — 15h
P I: 6 abril — 12 | CSMIJ HdD HdD CSMIJ
juny (10 setm) VILANOVA VILANOVA VILANOVA VILANOVA
1-09 Lilian Dahont Xavi  Alvarez | Xavi Alvarez | Lilian Dahont
P Il: 7 setembre — | 8:30 — 14h (provisional) (provisional) 8:30 — 14h
18 desembre 8:00 - 16:30 8:00 —16:30
(15 setm)
P 1: 6 abril — 19 | HOSPITALIT HOSPITALI
juny (11 setm) ZACIO  psi- TZACIO
1-10 P 1I: 1 setembre — | quiatrica gene- psiquiatrica
18 desembre ral NEUROPSICO | NEUROPSIC | general
(14 setm) Anna Sintes LOGIA OLOGIA Anna Sintes
8:00 - 13:30 CLINICA CLINICA 8:00 - 13:30
REHAB. UNITAT UNITAT
COGNITIVA PSICOSI PSICOSI
UNITAT Anna Sintes /| Anna Sintes /
PSICOSI Jordina Tor Jordina Tor
Anna Sintes / | 14:00 — 19h 14:00 - 19h
Laia Portolés
14:00 — 19:00h

Tutor del centre:

Anna Sintes (asintes@hsjdbcn.orq)

PROGRAMA DEL PRACTICUM:

Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-juvenil (Hospital Sant Joan de Déu) per a

alumnes de la Facultat de Psicologia (Universitat de Barcelona)

v’ La formaci6 estara organitzada de manera que cada alumne/a pugui coneixer tant els

serveis comunitaris, com els especialitzats, i pugui assolir els objectius d’avaluacio i

intervencid previstos en el programa.

tius assistencials:

v Per tant, cada alumne realitzara practiques distribuides en ambdoés tipus de disposi-

= Als Centres de Salut mental infanto-juvenil (CSMIJ) i Hospitals de Dia
comunitaris (HDA).

= Als les Unitats de diagnostic i tractament especialitzades (situades a

I’hospital d’Esplugues)

v" El programa de I’Hospital de Sant Joan de Déu incloura, de forma general:
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= Observacio de diverses manifestacions de la patologia mental infanto-
juvenil

= Avaluacio psicologica en diversos contexts assistencials, prioritzant les
patologies més prevalents.

= Observacio de la intervencio terapeutica amb infants i families.

v’ Totes aquestes activitats estaran supervisades i guiades per el/la tutor/a de cada dis-

positiu assistencial o unitat especifica.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE:
v Els alumnes hauran d’haver cursat les assignatures d’infanto-juvenil necessaries per
a disposar dels coneixements teorics fonamentals per a poder aprofitar la formacio
practica
v Els alumnes hauran d’aportar certificat medic sobre 1’estat de salut i vacunacions
v Es preferible que els alumnes tinguin un nivell adequat de comprensi6 del catala, es-

pecialment qui opti a la plaga d’hospitalitzacié i psicosi.
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HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

(NEUROPSICOLOGIA)

Poblacio: Esplugues de Llobregat (tocant a Barcelona) DP: 08950
Direcci6: Passeig Sant Joan de Déu, 2

Teléfon: 93.253.21.53. i 93 280.40.00 Ext 2620

Tipus de centre: Public

Web del centre: www.hsjdbcn.org

Orientacio: Neurologia

Informacio sobre el centre:

El servei de neurologia pediatrica atén a nens des del naixement fins als divuit anys d’edat.
Esta format per un equip de professionals, neuropediatres, neuropsicolegs i neurofisiolegs que

tenen com a funcions principals:

. Activitat assitencial (*)

. Activitat docent: master de neurologia pediatrica, residents MIR de pediatria, formacio
infantil del master de Neuropsicologia de ’'UAB,

. Recerca en diferents areeas de 1’especialitat

(*)L’activitat assistencia del servei es distribueix en les diferents arees:

. Trastorns del Desenvolupament psicomotor

. Paralisi cereral i pluridiscapacitats

. Neuropediatria general

. Epilepsia

. Malalties neurometabdliques

. Patologia neuromuscular

. Seguiment de nadons de risc neurologic

. Trastorns del moviment

Activitats: Neuropsicologia infantil (N)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Servei de Neurologia, Unitat de Neuropsicologia.
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OFERTES
Practiques I:
Places Periode, horari i ubicacio Codi
1 1 d’abril a juliol. Dilluns, dimarts, dijous i divendres de NL08
8 a 14h.
Practiques I1:
Places Periode, horari i ubicacio Codi
1 1 de setembre a 31 de marg. Dilluns, dimarts, dijous i N-08
divendres de 8 a 14h.

Tutor del centre:

Roser Colomé i Roura
rcolome@hsjdbcn.org

PROGRAMA DEL PRACTICUM:

OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LES PRACTIQUES

Dotar a I’ alumne dels coneixements necessaris per fer exploracions neuropsicologiques en nens i
adolescents amb patologia neurologica.

El procés inclou els seglients apartats.
= Historia clinica
= Avaluacio6 neuropsicologica
= Interpretacio de les proves administrades
= Informe neuropsicologic
ACTITIVATS QUE DESENVOLUPARA L’ALUMNE

Les activitats concretes seran:
Periode inicial:

. observacio (tant en el procés de la historia clinica com de I’ exploracié neuropsicologica)
. familiaritzacio amb els tests

Periode posterior:

1. Formulacié d’hipotesis i seleccid dels tests a administrar en funcié de la historia clini-
ca realitzada (per el neuropediatre especialista en neurologia cognitiva o per el neuropsicoleg)

2. Administrar la bateria d’exploracid neuropsicologica

3. Fer informe juntament amb el neuropsicoleg

Revisions bibliografiques d’algun tema determinat.
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PARC SANITARI SANT JOAN DE DEU

(ADULTYS)
Poblacio: DP:
Sant Esteve Sesrovires (UHPP-C) 08635
Sant Boi de Llobregat (SERPI) 08830
Mollet del Valles (Unitat Terapéutica de Justicia Juvenil Els Til.lers) 08100
Vilanova i la Geltru 08800

Direccio:
Carretera de Martorell a Capellades, Km 23 (UHPP-C). Sant Esteve Sesrovires
C/ Doctor Antoni Pujadas, 42 (SERPI). Sant Boi de Llobregat
Carretera del Masnou a la Roca, Km 13 La Roca del Valles
C/ Mossos d’Esquadra, 3 (Unitat Terapéutica de Justicia Juvenil). Mollet del Valles
C/ Sant Josep, s/n

Teléfon: 93 640 63 50 (CENTRALETA PARC SANITARI ST. JOAN DE DEU)

Tipus de centre: Privat

Web del centre:
http://www.pssjd.org

Orientacio: UHPP-C — Eclectic
CPQC - Eclectic
SERPI - Psicoanalitic/Psicodinamic/Eclectic
Unitat Terapéutica de Justicia Juvenil Els Til.lers - Eclectic

CSMA Garraf — Psicoanalitic o Psicodinamic

Informaci6 sobre el centre:
El Parc Sanitari Sant Joan de Déu s’estableix com una xarxa d’equipaments sanitaris, docents

i de recerca integrats en dos grans ambits assistencials: Hospital General i Salut Mental.

Aquesta estructura permet proporcionar una atencio integral de qualitat, tant en 1’ambit
sanitari com en I’ambit social, i potenciar un model proactiu de serveis de base comunitaria
amb I'objectiu d'ajustar les nostres iniciatives a un entorn canviant i donar resposta a ales

demandes creixents del territori en materia de salut.
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Poblaci6 atesa: Adults (A)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Centre de Salut Mental d’Adults del Garraf

El CMA Garraf aten a la poblacié d’ adults de més de 18 anys, de la comarca del Garraf.
La funcid del psicologeg es centra en ’atencid psicoterapeutica dels pacients derivats pels
psiquiatres de referencia
Adreca: C/. Sant Josep, s/n. Vilanova i la Geltru Codi postal 08800

Unitat d’Hospitalitzacio Psiquiatrica Penitenciaria de Catalunya (UHPP-C)

La UHPP-C atén a la poblacid penitenciaria de tot Catalunya. Es tracta d’una unitat
d’ingrés en la que hi ha unitat d’aguts, subaguts i rehabilitacio. Atén només a adults, tant
dones com homes, amb patologia mental i comorbilitat amb toxicomanies. Els pacients
atesos poden trobarse sota la condici6 de penats i/0 de mesures de seguretat d’internament. La
unitat ésfruit del conveni entre el Departament de Justicia i el de Salut.

La UHPP compta amb un total de 63 places d’ingrés. El treball psicologic es centra diferents
ambits en funcio de la unitat on estigui ingressat el /la pacient:

-Avalucio diagnostica en eix | i eix |1, aixi com neuropsicologica

-Avaluacio del risc de reincidencia i violéncia en processos d’externacid, sortides
programades/permisos i excarcelacié definitiva.

-Informes pericials sol-licitats pel jutjat.

-Elaboracio del Pla de Tractament Individual

-Abordatge psicoterapéutic individual i/o grupal, al pacient i la familia

-Programes psicoeducatius

-Reinsersio a la comunitat

Adreca: Carretera de Martorell a Capellades, Km 23 Sant Esteve Sesrovires Codi postal
08635

SERPI ( Servicio Especializado en Rehabilitacion Psiquiatrica Intensivo) i USA (Unitat
de Subaguts)
Atencio psicologica a unitats d’hospitalitzacié de mitja i llarga estada per a pacients amb

malaltia mental greu, en régim tancat o semiobert d'hospitalitzacio, amb I'objectiu de la rein-
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sercio a la comunitat. Inclou abordatge multidisciplinari psiquiatric, d'infermeria, psicotera-
péutic, social i rehabilitador mitjancant tallers i activitats grupals. S'atén a pacients amb tras-
torn mental sever en situacio de post-crisi i/0 resistencia als tractaments, que provenen d'uni-
tats d'aguts, a mes d’altres amb situacio de risc de recaiguda, proposats des de diversos serveis
comunitaris de xarxa de salut mental. La activitat de la clinica inclou:

-Avaluci6 diagnostica en eix | i eix I1, aixi com neuropsicologica

-Avaluacié del risc de reincidencia i violencia en processos d’externacio, sortides programa-
des/permisos de pacients amb mesures penals.

- Elaboraci6 de informes clinics.

- Elaboraci6 del Pla de Tractament Individual

-Abordatge psicoterapeutic individual i/o grupal, al pacient i la familia

-Programes psicoeducatius

-Reinsersio a la comunitat

-Lineas de intervencid

-Primeras entrevistas

-Patologia dual.

Adreca: C/. Doctor Antoni Pujadas, 42 Ciutat Sant Boi de Llobregat (Barcelona) Codi postal
08830

Unitat Polivalent de Psiquiatria Penitenciaria (CPQC)

La UP atén a la poblacio6 penitenciaria de Catalunya. Es tracta d’una unitat de tractament i rehabi-
litaci6, que atén poblacié d’homes adults, amb patologia mental i comorbilitat amb toxicomanies.
Els pacients atesos poden trobarse sota la condicié de penats i/o de mesures de seguretat
d’internament. La unitat és regeix del conveni entre el Departament de Justicia i el de Salut.

La UP compta amb un total de 41 places d’ingrés. El treball psicologic es centra diferents ambits
en funcio de les necessitats i patologia del pacient ingressat:

-Avaluacié diagnostica en eix | i eix I, aixi com neuropsicologica

-Avaluacio del risc de reincidéncia i violéncia en processos d’externacid, sortides programades/
permisos i excarceracié definitiva.

-Informes pericials sol-licitats pel jutjat.

-Elaboracio del Pla de Tractament Individual

-Abordatge psicoterapeutic individual i/o grupal, al pacient i la familia

-Programes psicoeducatius

-Reinsercié a la comunitat

Adreca: Carretera de la Roca al Masnou, Km 13 La Roca del Valles Codi postal 08430
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Unitat Terapéutica de Justicia Juvenil Els Til.lers

La Unitat Terapéutica de Justicia Juvenil es un recurs sanitari especialitzat en salut mental
i addiccions que aten joves, de 14 a 21 anys, que estan complint una mesura judicial de
internament, per tant, estant sota la custodia de la Direccié General de Justicia Juvenil i
presenten patologia mental diagnosticada o alt risc de desenvolupar un trastorn mental i/o
problemes d’addiccions.

La Unitat coordina dos pogrames d’atencio:

1.- Atenci6 ambulatoria psiquiatrica i psicologica dels menors interns en els Centre
Educatius de Justicia Juvenil de la provincia de Barcelona ( Centre Educatiu Can Llupia —
Barcelona- i Centre Educatiu Alzina —Palau de Plegamans-)

2.- Atencié intensiva: Comunitat Terapeutica de 12 places de internament, amb atencid

biopsicosocial , psiquiatrica, psicologica i educativa , amb un equip multidisciplinar.

L’atenci6 s’adreca a adolescents que han comés conductes antinormatives i que estant en risc
de desenvolupar una malatia mental greu, presenten patologia mental i/o trastorn relacionat
amb el consum de toxics. El recurs s’orienta a la prevencio, tractament i la rehabilitacio. Els
serveis que es porten a terme inclouen:

e  Avaluaci¢ diagnostica integral

e Auvaluacié del risc de reincidencia: factors de proteccio i factors de risc, tant per
propostes de

sortides programades com per possibles modificacions dels centres de internament o
continuacio

e de les mesures a la comunitat.

e Informes psicoldgics sol.licitats pel Jutjat de Menors

e Elaboracio del Pla de Tractament Individual

e Abordatge psicoterapéutic intensiu del pacient i la familia

e  Programes Psicoeducatius

e Reinsercié comunitaria

e Assessorament a les instancies judicials

Les practiques ofertades inclouen la participacio en els dos programes que coordina la Unitat Tera-
peutica de Justicia Juvenil. Els dilluns i dijous 1’alumne anira a la Unitat Terapéutica (Mollet del Va-
lles). Els divendres al Centre Educatiu Alzina (Palau i Solita de Plegamans) i quinzenalment al Centre
Educatiu Can LLupia (Barcelona).

Adreces:

C/ Mossos d’Esquadra, n. 3 Mollet del Valles Codi postal 08100

Centre Educatiu Can Llupia C/ Germans d’Esvall, 58-60 Barcelona Codi postal 08035
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Centre Educatiu Alzina C/Masia del Bon Retorn, s/n. Palau de Plegamans Codi postal 08184
L’alumne participara també de manera conjunta amb tots els alumnes del Master en Psicologia Gene-

ral Sanitaria que realitzen les practiques a dispoisitus del Parc Sanitari Sant Joan de Deu, en seminaris

practics que es realitzaran els dimecres al mati (veure calendari).

OFERTES
Places Periode, horari i ubicacio Codi
1 P I: 1 d’abril a 1 de juliol. Dilluns, dimarts i di-
CSMA vendres de 8 a 15h (aprox.). Dimecres de 9 a 14h.
Garraf P 11: 7 de setembre a 15 de gener. Dilluns, dimarts A-30
i divendres de 8 a 15h (aprox.). Dimecres de 9 a
14h.
1 Pl: 20 d’abril — 2 de juliol. Dilluns, dimarts i dijous
UHPP-C de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h. A-31
P 11: 7 de setembre — 15 de gener. Dilluns, dimarts i
dijous de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h.
1 P I: 1 d’abril al 1 de juliol. Dilluns, dimarts i dijous
SERPI- de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h. A-32
USA P 11: 7 de setembre a 15 de gener. Dilluns, dimarts i
dijous de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h.
1 P I: 20 d’abril al 2 de juliol. Dilluns, dimarts i dijous
CPQC de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h. A-33

P 11: 7 de setembre al 15 de gener. Dilluns, dimarts i
dijous de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h.

1 P 1: 13 d’abril al 12 de juliol. Dilluns de 8:30 a 14h.
Dimecres: de 9 a 14h (seminaris) Dijous: de 8:30h a
16h Divendres: de 9 a 14h. Els dilluns i dijous
Unitat Te- | I’alumne anira a la Unitat Terapéutica (Mollet del
rapéutica | valles). Els divendres al Centre Educatiu Alzina
de Justicia | (Palau i Solita de Plegamans) i quinzenalment al
Juvenil Els | centre Educatiu Can LLupia (Barcelona). A-34
Til lers. P 11: 7 de setembre al 31 de gener. Dilluns de 8:30 a
14h. Dimecres: de 9 a 14h (seminaris) Dijous: de
8:30h a 16h Divendres: de 9 a 14h. Els dilluns i di-
jous I’alumne anira a la Unitat Terapéutica (Mollet
del Vallés). Els divendres al Centre Educatiu Alzina
(Palau i Solita de Plegamans) i quinzenalment al
Centre Educatiu Can LLupia (Barcelona).

Tutors del centre:

Coordinador general practiques: Bernardo Pardo bmpardo@pssjd.org

CSMA Garraf — Ricard Arranz i Roig rarranz@pssjd.org
UHPP-C - Gemma Escuder i Romeva gescuder@pssjd.org
SERPI- USA - Fernando Melloni Ribas fmelloni4@gmail.com
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CPQC — Mercé Rovira merce.rovira@pssjd.org

Unitat Terapéutica de Justicia Juvenil Els Til.lers - Maria Ribas Sifiol ~mribas@pssjd.org

PROGRAMA DEL PRACTICUM:
OBJECTIUS ESPECIFICS DE LES PRACTIQUES
Aprofondir en el coneixement sobre pefils psicopatologics tributaris del servei on es

realitzen les practiques.

- Adquirir habilitats per a I’entrevista clinica.

Adquirir capacitacié per realitzar avaluacions psicologiques a través de proves

psicodiagnostiques adequades al perfil del pacient.

Adquirir capacitacions per realitzar avaluacions cognitives i neuropsicologiques

adequades al perfil del pacient.

Augmentar la capacitacio per a la realitzacio de procesos diagnostics.

Desenvolupar habilitats en la planificacié de tractaments.

METODOLOGIA (tipus d’activitats, activitats concretes a desenvolupar per part de

I’alumne, etc.)

- Observacio6 d’entrevistes cliniques.

- Realitzar entrevistes cliniques sota observacio del professional.

- Recollir la informacio i elaborar H3Clinica de forma supervisada.

- Realitzacié d’avaluacions psicologiques, cognitives 1 neuropsicologiques (enquadre,

passacid, correccid, interpretacio, integracio dels resultats, informe)

Establir hipotesi diagnostica a diferents nivells.

Realitzar diagnostic diferencial.

Participar en I’elaboraci6 de plans terapeutics

Els alumnes en practiques aniran assumint tasques de responsabilitat creixent al llarg de la
seva estada en els dispositius assistencials.

Durant el periode de Practiques 1 poden realitzar observacié en les entrevistes o espais
grupals amb els pacients, en preséncia d'un psicoleg facultatiu en plantilla (habitualment el
tutor de practiques), un psicoleg clinic en formacid o un altre professional del centre
(psiquiatra, terapeuta ocupacional, treballador social, etc ... , depenent del tipus d'entrevista),
sempre a criteri del tutor .

Durant el periode de Practiques 2, i sempre a criteri del tutor, els alumnes podran
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eventualment realitzar exploracions psicometriques o entrevistes estructurades sense ser
acompanyats per un observador presencial. Un altre tipus d'entrevistes amb els pacients
(primeres  entrevistes, entrevistes de seguiment, intervencions psicoterapeutiques,
intervencions grupals, etc ... ) podran ser realitzades pels alumnes només a criteri del tutor, i
sempre amb observacié presencial d'un psicoleg facultatiu en plantilla (habitualment el tutor)

0 un psicoleg clinic en formacio.

SEMINARIS PRACTICS

Els seminaris practics es faran de manera conjunta amb tots els alumnes de les places pel Parc
Sanitari Sant Joan de Déu, i tindran lloc als diferents serveis on es realitzen les practiques.
D’aquesta manera, I’alumne accedira a altres serveis que ampliaran el seu coneixement de recur-
so0s. Les activitats que es realitzaran als seminaris tenen un contingut practic, amb diferents tas-
ques com poden ser la discussio de cassos clinics, I’entrenament en instruments d’avaluacio, la

realitzacio d’informes, o el seguiment del treball de final de master, entre d’altres (veure calenda-

r).

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE
Per a les practiques en el centre de Justicia els Til-lers, es valorara I’interés de 1’alumne per la
psicologia forense.

En tots els casos es realitzara entrevista prévia.
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CALENDARI SEMINARIS PRACTICS

Seminaris de practiques 2014-2015 (calendari susceptible a modificacions). Els seminaris del 15
al 28 son elaborats i presentats pels alumnes.

0 1-
N® Semi Data Servei | Continguts

nari
1 15/04/15 | PSSID g :rll’giaa(}a d’obertura. El circuit assistencial. La relacio assis-

29/04/15 | Til-lers | Presentacio servei 1 — L’entrevista [

06/05/15 | UHPP | Presentacio servei 2 — L’entrevista II

13/05/15 | SERPI | Presentaci6 servei 3 — L’entrevista |11

20/05/15 | UPQC | Presentacio servei 4 — Exploraci6 psicopatologica

27/05/15 | Til-lers | Presentaci6 servei 5 — Revisio d’histories cliniques

~N (oo lw|N

03/06/15 | UHPP T_repall en equip |nterd|SC|pI|nar|._ Rol dels diferents espe-
cialistes. Espais de treball en equip.

Programes d’intervencid. Plans Terapéutics Interdiscipli-
8 10/06/15 | SERPI | naris. La intervencid transversal al circuit de salut mental.
La rehabilitacio psicosocial.

9 17/06/15 | UPQC | Realitzacié d’informes

Metodologia de 1’estudio de cassos clinics. Presentacions
10 24/06/15 | Til-lers | cliniques: cassos, sessions bibliografiques, estudis empi-
rics.

11 02/09/15 | UHPP | WAIS IV

12 16/09/15 | UPQC | MILLON — I1I

13 23/09/15 | SERPI | Técnica: Entrevista motivacional Técnica: Mindfulness.

30/09/15 | . Técnica: Entrenament metacognitiu Técnica: Intervencio
14 Til-lers - R
en grup vs. intervencio individual
07/10/15 Rol del psicoleg y treball en equip al servei 1 — Presenta-
15 UHPP | ... i
ci6 lliure alumne servei 3
14/10/15 Rol del psicoleg y treball en equip al servei 2 — Presenta-
16 SERPI | .,/ i
cié lliure alumne servei 4
21/10/15 Rol del psicoleg y treball en equip al servei 3 — Presenta-
17 UPQC | .., i
cio lliure alumne servei 5
28/10/15 . Rol del psicoleg y treball en equip al servei 4 — Presenta-
18 Til-lers | .7 .. .
ci6 lliure alumne servei 1
19 04/11/15 UHPP Rol del psicoleg y treball en equip al servei 5 — Presenta-

cio lliure alumne servei 2

20 11/11/15 | SERPI | 2 cassos clinics servei 1

21 18/11/15 | UPQC | 2 cassos clinics servei 2

22 22/11/15 | Til-lers | 2 cassos clinics servei 3

23 02/12/15 | UHPP | 2 cassos clinics servei 4

24 16/12/15 | SERPI | 2 cassos clinics servei 5

25 13/01/16 | UPQC | 2 cassos clinics serveis 1y 2

26 20/01/16 | Til-lers | 2 cassos clinics serveis 3y 4

97 27/01/16 PSSID rlngitseilmlc servei 5 — Tutoritzaci6 grupal treballs final de

28 06/04/16 | PSSJD | Jornada de cloenda 2014-15 + Obertura 2015-16




Adreces del serveis on tindran lloc els seminaris:

PSSJD, SERPI (Servei 2):

C/. Pujades, 42

Sant Boi De Llobregat

Codi postal 08830

TIL-LERS (Servei 2)

C/ Mossos d’Esquadra, n. 3

Mollet del Valles

Codi postal 08100

UHPP (Servei 3)

Carretera de Martorell a Capellades, Km 23
Sant Esteve Sesrovires

Codi postal 08635

UPQC (Servei 4)

Carretera del Masnou a la Roca, Km 13
La Roca del Valles

Codi postal 08430
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INSTITUT UNIVERSITARI DE
REUMATOLOGIA BARCELONA

Poblacio: Barcelona DP: 08006

Direcci6: Policlinica Barcelona
C/ Guillermo Tell, n° 4

Teléfon: 93.415.98.47
Tipus de centre: Privat

Web del centre: http://www.dolorcronico.net

Orientacio: Bio-psico-social (integradora)
Poblaci6 atesa: Adults (A)

Informacio sobre el centre

L'Institut Universitari de Reumatologia Barcelona (IURB) va ser fundat I'any 1988 pel
Dr. Fernando Martinez Pintor (doctor en medicina i cirurgia, especialitzat en reumatologia),
amb la finalitat d'aprofundir en el coneixement i tractament de les malalties que conformen
I’anomenat Sindrome Dolorés Cronic (Fibromialgia, Dolor d'esquena inespecific, Fatiga
cronica, Artritis, Artrosis i Osteoporosis).

Des dels seus origens I'lURB es va interessar de manera prioritaria pel tractament integrat
dels components somatic, cognitiu, emocional i comportamental del dolor, és a dir, per
intervenir sobre les diferents manifestacions de 1’afectacié psico(pato)logica del dolor cronic.
En aquest sentit, ’'TURB és un centre pioner en 1’abordatge integrador des d’una perspectiva
bio-psico-social de la persona que pateix les patologies psicosomatiques implicades en el
sindrome dolor6s cronic. Es per aixd que compta amb un equip multidisciplinar de
professionals (reumatolegs, traumatolegs, psicolegs, podolegs, fisioterapeutes i infermeres)
per donar resposta a les necessitats mediques, psicologiques, quirargiques i/o de rehabilitacio

gue requereixi especificament cada cas.

SERVEI DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES

La practica clinica amb els pacients afectats d’alguna de les patologies que conformen el

sindrome dolorés cronic es desenvolupara a |’Area de Medicina Psicosomadtica de 'ITURB


http://www.dolorcronico.net/
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sota la supervisio de I’equip professional del centre.

OFERTA

Places Periode, horari i ubicacio Codi

1 A-35

P 1: 10 d’abril a 15 de juliol. Dimarts i divendres de 9 a

14h i altres hores a concretar.

P 11: 15 de setembre a 15 de mar¢. Dimarts i divendres

de 9 a 14h i altres hores a concretar.

Tutors del centre:

José Ruiz Rodriguez (jruizro@ub.edu)

Fernando Martinez Pintor (martinez pintor@yahoo.com)

PROGRAMA DEL PRACTICUM

El programa de practiques es desenvolupara de forma integrada i continua durant els mesos que

dura I’estada en el centre.

En una sessi6 inicial, els alumnes admesos seran presentats a I'equip professional del IURB i se'ls

informara sobre la dinamica, funcionament del centre i normes a seguir.

Formacio teorica-practica:

- Asistencia y participacio en els cursos de formacio6 organitzats per I’IURB sobre els diferents
aspectes clinics implicats en la conceptualitzacid, avaluacid i tractament de les sindromes
doloroses croniques ateses.

- Assisténcia i participacio a les sessions cliniques periodiques on intervenen tant els alumnes
com els psicolegs, els metges, fisioterapeutes i la resta de professionals de I'lURB revisant els
casos clinics, en particular els portats pels alumnes, i intercanviant punts de vista sobre els
pacients, o impartint xerrades d'actualitzacio sobre temes psicologics i medics relacionats amb
el dolor i la fatiga.

- Formacid en procediments d'avaluacio i intervencio psicologica.

Practica clinica:

Els alumnes atendran sota supervisio i de forma progressiva els pacients derivats per I'equip

de I''URB, previament filtrats pel tutor del centre, per tal d'avaluar i tractar els problemes


mailto:jruiz@ub.edu
mailto:martinez_pintor@yahoo.com

58

psicosomatics que manifesten.

En definitiva, les tasques a desenvolupar pels alumnes (sempre de manera supervisada) seran:

-Exploracio psicologica mitjancant entrevistes cliniques

-Administracid, correccid i interpretacié de proves psicologiques

-Analisi funcional dels problemes objecte d'atencio psicoterapeutica

-Formulacié clinica del cas (elaboraci6 dels models explicatius)

-Plantejament dels objectius terapeutics

-Disseny del programa de tractament

-Aplicacio de les tecniques d'intervencio adients als objectius plantejats

-Disseny i elaboracio de registres, documents de psicoeducacio i tasques per a casa

-Avaluacio del progrés i eficacia del tractament aplicat

e Participaci6 en activitats de recerca:
Els alumnes participaran en la recollida, gestio i analisi de les dades cliniques dels projectes

de recerca que porti a terme ’IURB.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE

Requisits dels alumnes:

- Entrevista prévia amb els tutors del centre (s’avisara de la data per e-mail)

- Bona preséncia (vestimenta i imatge personal)

- Coneixement del castella i catala a nivell d'expressio oral i de lecto-escriptura
- Motivacid per aprendre

- Disposicio per a treballar en equips multidisciplinars

- Serietat i rigor professional

- Coneixement del Model Cognitiu-conductual

- Coneixements basics de Neurofisiologia

- Interes per lI'abordatge dels trastorns psicosomatics des d'un enfocament Bio-psico-social
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INSTITUTO VALENCIANO DE
INFERTILIDAD

Poblacio: Barcelona DP: 08017
Direccio: Ronda Gral. Mitre, 14

Teléfon: 93.206.30.00

Tipus de centre: Privat

Web del centre: www.ivi.es

Orientaci6: Cognitiva

Informacio sobre el centre:

Centre de medicina de la reproduccio.
Poblacio atesa: Adults (A)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Psicologia
OFERTES
Places Periode, horari i ubicacio Codi
1 P 1: 1 d’abril a juliol. Horari a concretar amb
I’alumne.

A-36

P 11: 1 de setembre a 31 gener/mar¢. Horari a

concretar amb 1’alumne.

Tutors del centre:
Diana Guerra Diaz (dguerra@ivi.es)

PROGRAMA DEL PRACTICUM:
L’alumne distribuira les seves hores lectives en:
e Sessions cliniques (revisions bibliografiques, presentacio de casos clinics, presentacid
de comunicacions, posters a congressos).

e Practiques en consulta externa de Psicologia de la Reproduccié Humana (entrevista


http://www.ivi.es/
mailto:dguerra@ivi.es
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psicologica estructurada, realitzacio d’informes, devolucio, etc.).

e Rotacid pels serveis d’analisis clinics (general i de fecundacio “in vitro”), ginecologia
de la reproducci6, andrologia, ecografia ginecologica).

e Treballs. L’alumne ha de realitzar, supervisat pel seu tutor, un treball de curs. Aquest

ha d’estar relacionat amb la seva activitat en el centre.

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE
Requisits dels alumnes:
L alumne haura de tenir capacitat per adaptar-se a I"equip de una clinica privada. Demanem

bona predisposicio i bona actitud.
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HOSPITAL UNIVERSITARI MUTUA DE
TERRASSA

Poblacio: Terrassa DP: 08221

Direccid: Placa Dr. Robert, 5
Telefon: 93 736 50 50
Tipus de centre: Pablic

Web del centre: http://www.mutuaterrassa.cat/

Orientacio: Cognitivoconductual

Informacio sobre el centre:

L’Hospital Universitari MutuaTerrassa €és un centre inclos a la Xarxa Hospitalaria
d’Utilitzacié Publica (XHUP), i que esta concertat amb el CatSalut de la Generalitat de
Catalunya per a la prestacio de serveis assistencials als usuaris de la Seguretat Social a 1’area

de Terrassa i zona d’influéncia.

L’Hospital té un nivell assistencial de refereéncia i a 1’actualitat té capacitat per a 481 pacients
enllitats, repartits en un total de 34 especialitats mediques, quirdrgiques i de serveis centrals.
La seva area d’influencia immediata ¢és de 315.000 habitants (200.000 de la ciutat de
Terrassa), 1 té una activitat privada dedicada a Accidents de Transit, Mutues d’Accidents,

Companyies d’assegurances i particulars.

Activitats: Psicologia clinica i Neuropsicologia (N)
Poblacio atesa: Adults (A) i Infanto-Juvenil (1)

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:
Les practiques es realitzaran en els segulents dispositius dependents de 1"Hospital Universitari
Mdutua Terrassa:

1. CSMA Sant Cugat
CSMA Rambla (Terrassa)
Drogodependencies
Neurologia

Oncologia

ok~ own


http://www.mutuaterrassa.cat/

OFERTES
Places Unitat Periode, horari i ubicacio Codi
1 CSMA P I: abril — juliol. Matins de dilluns a divendres a
Sant Cugat | concretar amb 1’alumne A7
P 11: setembre- gener/marg. Matins de dilluns a
divendres a concretar amb I’alumne
CSMA P 1: abril-juliol. De dilluns a divendres. Jornada
Rambla de 7-8 hores a concretar amb 1’alumne
(Terrassa) P Il: setembre-gener/marc. De dilluns a | A-38
divendres. Jornada de 7-8 hores a concretar amb
I’alumne
1 Drogodepend | P I: abril — juliol. Matins de dilluns a divendres a
encies. concretar amb 1’alumne
: ; A-39
P 11: setembre- gener/marg¢. Matins de dilluns a
divendres a concretar amb 1’alumne
1 Neurologia P I: abril — juliol. Matins de dilluns a divendres a
concretar amb 1’alumne N-09
P 11: setembre- gener/mar¢. Matins de dilluns a
divendres a concretar amb I’alumne
1 Oncologia P 1. abril — juliol. Matins de dilluns a divendres a
concretar amb 1’alumne A-40
P I1: setembre- gener/mar¢. Matins de dilluns a
divendres a concretar amb 1’alumne

Tutors del centre:

Oscar Sambola (oscarsambola@mutuaterrassa.es)

PROGRAMA DEL PRACTICUM:

e CSMA Sant Cugat
El servei de Psicologia al CSMA ofereix un servei d’avaluacio, diagnostic 1 tractament
psicoterapeutic individualitzat i de grup. Els pacients en seguiment presenten, entre
d’altres, trastorns d’ansietat, trastorns adaptatius, trastorns afectius, trastorns psicotics i

trastorns de personalitat.

Es realitza una sessio clinica setmanalment on assisteix tot I’equip multidisciplinar (psi-

quiatres, infermeres, PSI, treball social i psicolegs).

Es realitzen intervencions terapeutiques grupals (grup per a pacients victimes de violén-
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cia, grup per a pacients amb trastorn psicotic cronic i grup per a familiars de pacients amb

trastorn mental greu).
e Drogodependencies

Realitzar primeres visites amb supervisio en relacio a I'exploracié de la H? Toxicolo-
gica i Psicopatologica, aixi com en el plantejament dels objectius terapeutics.
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- Maneig de les entrevistes diagnostiques i dels instruments per I'avaluacio dels tras-
torns per Us de substancies.

- Aplicacio de I'entrevista motivacional i practica supervisada de les tecniques concre-
tes.

- Intervencio i assessorament a familiars.

- Aplicacio de les Terapies cognitiu-conductuals eficaces per al tractament de les con-
ductes addictives (entrenament en el maneig del craving, entrenament en prevencio de
recaigudes, entrenament en habilitats socials, ....).

- Observacio i participacio en el grup de prevencio de recaigudes en els pacients ingres-
sats en UHD.

- Observacio i participacio en les terapies grupals realitzades en els diferents CAS (Ter-
rassa, Sant Cugat, Martorell).

- Participacié en les sessions cliniques i bibliografiques.

CSMA Rambla

El servei de Psicologia al CSMA ofereix un servei d’avaluacio, diagnostic i tractament
psicoterapeutic individualitzat i de grup. Els pacients en seguiment presenten, entre
d’altres, trastorns d’ansietat, trastorns adaptatius, trastorns afectius, trastorns psicotics i
trastorns de personalitat.

Es realitza una sessio bibliografica 1 una altra clinica setmanalment on assisteix tot I’equip
multidisciplinar (psiquiatres, infermeres, PSI, treball social i psicolegs).

Es realitzen intervencions terapéutiques grupals (grup per a pacients amb trastorn de pa-
nic, grup per a pacients amb trastorn de TOC i grup per a pacients amb baixa autoestima).

Neurologia

AVALUACIO | DIAGNOSTIC

- Valoracié de pacients amb malalties neurologiques que acudeixen al Servei de Neuro-
logia per presentar alteracions en el seu rendiment cognitiu derivades de lesions cere-
brals aixi com trastorns emocionals i/o adaptatius.

- Avaluaci6 mitjancant instruments psicomeétrics neuropsicologics.

- Orientacid terapeutica dels pacients i elaboracié d'informes neuropsicologics.

TRACTAMENT

- Realitzacié de rehabilitacio cognitiva als pacients amb alteracions neuropsicologiques
com a consequéncia de traumatismes craneoencefalics, accidents cerebrals vasculars,
infeccions, deméncies i malalties desmielinizants, etc. a nivell individual com en
grups especifics per patologies (Grups d’informacio a familiars).

- Tractament psicologic i orientacié terapéutica a pacients i familiars que pateixen alte-
racions neuropsicologiques i psicologiques com a conseqiiencia de traumatismes cra-
neoencefalics, accidents vasculars cerebrals, infeccions, demencies i malalties desmi-
elinizants tant a nivell individual com en grups especifics per patologies.

- Realitzaci6 d’interconsultes de neuropsicologia a pacients atesos, ja sigui dintre del
propi Servei de Neurologia o com consultor dels altres professionals o Serveis de
I'Hospital.

DOCENCIA

- Coordinaci6 i participacio en les sessions cliniques realitzades en el Servei de Neuro-
logia i en les Sessions interdisciplinaries realitzades amb altres Serveis (Psiquiatria,
Neurocirurgia, Neurorradiologia, Medicina Interna..., amb altres professionals de I'A-
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rea Basica de Salut (Centres d'Assistencia Primaria) per a la derivacié de pacients i/o
plantejaments de tractament conjunt.

RECERCA
- Col-laborar amb I'equip d'investigacio d'eficacia i seguretat de nous farmacs.

e Oncologia

Es realitza ’atenci6 1 suport psicologic als pacients i els seus familiars en qualsevol
fase de la malaltia, des del diagnostic fins als processos de dol. Son pacients oncolo-
gics i hematologics. L’atencio es fa a CEX, Hospital de Dia o a la planta, en funcio de
les necessitats. També es fan funcions de suport als professionals de I'equip (orienta-
cié per afrontar visites dificils, maneig d'emocions, comunicar males noticies,...). Per
aixo es participa en practicament totes les reunions interdisciplinars (comites de tu-
mors, reunions amb UFISS i PADES, sessions de servei,...)

El nivell d’intervenciod a la consulta també depén de les necessitats. La gran majoria
son visites de caire més orientatiu, d'ajust d’informacié, comprensid de la situacio i el
procés de tractaments, moltes pautes psicoeductatives i d'autocura. Es fan també mol-
tes visites familiars, des d'un abordatge mes sistémic (reorganitzacio de rols familiars,
acceptacio de perdues,...). En alguns casos es poden fer intervencions més psicotera-
peutiques (afrontament de pors, maneig de l'ansietat, prioritats i valors de vida, simp-
tomatologia depressiva,...)

No es fan valoracions ni tractaments de diagnostics psicopatologics.
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HOSPITAL GENERAL DE CATALUNYA

Poblaci6: Sant Cugat del Vallés DP: 08195
Direccio: Pedro i Pons, S/N

Teléfon: 935656000 Ext. 5431

Tipus de centre: Privat

Web del centre:

Orientacio: Cognitiu-conductual o conductual / Sistémic

Informacio sobre el centre: ----

Especialitat/s: Adults

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES | FUNCIONS:

Servei de Psiquiatria i Salut Mental de Idcsalud Hospital General de Catalunya
Informacio sobre el servei i les seves activitats:
1. Unitat d’Hospitalitzacié Psiquiatrica

Recurs assistencial basic de tractament (privat), amb capacitat per 13 pacients, a partir de 16
anys que presenten una dificultat personal per al control dels simptomes de la seva malaltia
mental i/o trastorn, en la seva fase més aguda.

La intervencio terapéutica esta orientada a la utilitzacid intensiva i coordinada dels recursos
psicofarmacoldgicos i psicoterapeuticos a nivell individual i grupal, aixi com altres recursos
complementaris amb la finalitat de restaurar el dany psiquic individual i restablir els vincles
relacionals familiars i socials de les persones amb trastorn mental, en el temps més breu
possible.

Conta a més amb programes de interconsultes i programes d'enllag i coordinacié amb altres

serveis de I'hospital.
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2. Hospital de Dia de adults

Es un dispositiu assistencial d’hospitalitzacié parcial amb la finalitat de proporcionar un
tractament intensiu, estructurat i individualitzat en regim d'hospitalitzacié parcial a pacients
adults amb trastorns mentals greus.

L'activitat assistencial que s'ofereix inclou avaluacié psicologica i psiquiatrica, tractament
psicofarmacoldgico, psicoterapia individual i grupal, psicoeducacié familiar, programa de
seguiment d'infermeria i altres terapies especifiques per a aquest tipus de malalties.

L'Hospital de Dia disposa de 10 places, sent I'ingrés voluntari i programat. La durada mitjana
del tractament és de 2 mesos, en regim de dia, de 9 a 15 h de dilluns a divendres, tenint en

compte les necessitats individuals de cada usuari.

OFERTES

Places | Periode i ubicacid i horari Codi

1 P I: Abril —juliol. De dilluns a divendres 10h a 14h.
P 11: Setembre-gener. De dilluns a divendres de 10 a | A-41
14h.

Tutors del centre:
Nuria Pérez Hernandez (nuritaper@hotmail.com)

OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LES PRACTIQUES

- Capacitar per a I'acompliment de les tasques d'avaluacid, intervencié i tractaments
psicologics, tant a nivell induvial com de grup, amb poblacio6 adulta.

- Capacitar per a l'exercici interdisciplinari des d’una concepcié multidimensional del
subjecte i de la salut.

- Coneixer els principis i bases organitzatives de la institucio.

PROGRAMA DEL PRACTICUM:
- Intervencions cliniques i tractaments psicologics individuals, familiars i de grup
supervisats.

- Elaboracio i desenvolupament de programes d'intervencio institucionals.
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Col-laboracio en les activitats de les unitats on roten.
Maneig supervisat dels instruments necessaris para realitza un correcte
psicodiagndstico clinic i una correcta avaluacié psicologica clinica a nivell individual,

familiar, grupal i institucional.
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HOSPITAL NTRA. SRA. DE LA MERCE.
CENTRE DE SALUT MENTAL
D’ADULTS

Poblacio: Barcelona DP: 08023
Direccio: Mare de Déu del Coll, 41

Teléfon: 93.218.93.02

Tipus de centre: Privat

Web del centre: www.hhscjmerced.com

Orientaci6: Cognitivo-conductual o conductual/Eclectic

Informaci6 sobre el centre:

L’Hospital Mare de Déu de la Merce pertany a les Germanes Hospitalaries del Sagrat Cor
de Jesus, 1 conté unitats d’hospitalitzacié psiquiatrica, neuropsiquiatrica 1 psicogeriatrica,
unitats d’hospitalitzacid diiirna també¢ en les tres arees 1 ofereix serveis d’atencié ambulatoria

especialitzada en atenci6 psiquiatrica, sociosanitaria i domiciliaria.
Especialitat/s: Adults (A)
A continuacion es presenten uns diagrames amb els serveis que disposa I’Hospital Mare de

Déu de la Merce, segons siguin de 1’area de Psiquiatria o Psicogeriatria

Més informacio: www.hhscimerced.com



http://www.hhscjmerced.com/
http://www.hhscjmerced.com/

Serveis
d'Hospitalitzacio

Unitatde Subaguts

Unitatd'Alta

Dependencia

AREA DE PSIQUIATRIA

Serveis
d'Hospitalitzacio
Parcial

Serveis
Extrahospitalaris

Llar Residéncia

A

Psiquiatrica

Unitatde
Neuropsiquiatria

g N

Hospital de dia de Salut
Mental

s

Hospital de dia
Neuropsiquiatria

e ™

Centre de Salut Mental
d'Adults de Gracia

Centre d'Atencio i
Seguiment ales
Drogodependencies de

Gracia

\
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Serveis d'Hospitalitzacio

AREA DE
PSICOGERIATRIA

Serveis d'Hospitalitzacio
Parcial

Unitatde Llarga Estada

Unitatde Mitja Estada

Unitat de Psiquiatria
Geriatrica

Hospital de dia de

Serveis Extrahospitalaris

Psicogeriatria

Unitat de Memoria,
Conducta i Demencia
(UFISSiEAIA)

\

Servei d’Atencio Integral
ala Malaltia de
Huntington i Demeéncies

d'Inici Precog (SAIHD)
\

Programa d’Atencio
Domiciliaria (PADES)

OFERTES
Places | Periode, horari i ubicacio Codi
P I: 1 d’abril al 30 de juny. Matins, de 9 a 14h.
1 P 11: 1 d’octubre al 31 de gener. Matins de 9 a 14h. A-42
1 P 1: 1 d’abril al 30 de juny. Matins, de 9 a 14h.
P I1: 1 d’octubre al 31 de gener. Matins de 9 a 14h. A-43

Tutors del centre:

Mar Ruiz: mruiz@hhscjmerced.com

OBJECTIUS GENERALS DE LES PRACTIQUES
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L’objectiu general de les practiques sera oferir a I’alumne el contacte amb el pacient afecte de


mailto:mruiz@hhscjmerced.com
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malaltia mental intentant afavorir que coneguin tots els processos assistencials que envolten al
curs evolutiu d’una malaltia i la posada en practica de tots aquells coneixements teorics del Mas-
ter en Psicologia General Sanitaria.

La formacio teorica i practica hauria d’assolir que 1’alumne adquireixi les competéncies necessa-
ries com a professional en I’ambit sanitari de la Psicologia.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Els objectius més especifics haurien d’anar orientats a saber avaluar i realitzar un adequat di-
agnostic de problemes psicologics mitjangant entrevistes o test psicologics/neuropsicologics, ela-
borar informes segons els resultats i finalment dissenyar estratégies i plans d’intervencio6 adients a
cada cas i en conjunci6 amb la resta de 1’equip assistencial.

METODOLOGIA

Les activitats concretes que desenvolupara I’alumne seran:

= Observacid de primeres visites i controls evolutius on es reculli la historia clinica i/o neu-
ropsicologica del pacient i es facin les proves diagnostiques adients a cada cas.

= Observacio de visites dirigides a la intervencié en I’ambit social i familiar.

»= Exploracions psicodiagnostiques i neuropsicologiques de control.

= Correcci0 i interpretaci6 de les proves psicodiagnostiques i neuropsicologiques.

= Participacid en Plans Terapeutics Integrals juntament amb 1’equip multidisciplinar

= Elaboraci6 de materials psicoeducatius per tractaments individuals o de grup.

=  Treball de co-terapeuta en tractaments de grup.

= Participacio en investigacions en curs.

= Assisténcia i participacio (també com a ponent) en seminaris i sessions cliniques.

PROGRAMA DEL PRACTICUM:

Practiques |

L’alumne fara:
=  Periode Inicial d’Observacié de 100h, amb la possibilitat de rotar pels diferents dispositius

hospitalaris.
= Periode de practiques de 180h, amb la possibilitat de rotar pels serveis d’hospitalitzacio, els

d’hospitalitzacid parcial i els serveis extrahospitalaris.

Distribucié d’hores de practiques/alumne:
Periode Inicial d’Observacié: 100 h. - 35%

Practica Clinica Assistencial: 140h. = 50%
Seminaris i Sessions Cliniques: 30h. - 11%
Treball Autonom: 10h. > 4%

o

o

o

Practiques Il

Tractant-se del mateix alumne, el primer i segon any, ja no sera necessari establir un periode ini-
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cial de d’observacié pels diferents serveis. L’alumne fara:

= Periode de practiques de 420h, amb la possibilitat de rotar pels serveis d’hospitalitzacio,
els d’hospitalitzacio parcial i els serveis extrahospitalaris. Intentant sempre que siguin di-
ferents als del Programa de Practiques I.

Distribucié d’hores de practiques/alumne:
o Practica Clinica Assistencial: 315h. — 75%
o  Seminaris i Sessions Cliniques: 54h. — 13%
o Treball Autonom: 10h. — 51%

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE

v"Interessos en la psicologia clinica d’adults i la neuropsicologia.
v Coneixements d’informatica a nivell d’usuari
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GERMANES HOSPITALARIES
SAGRAT COR DE JESUS-BENITO
MENNI COMPLEX ASSISTENCIAL EN
SALUT MENTAL

Poblacio: Sant Boi de LLobregat DP: 08830
Direccio: C/. Dr. Antoni Pujades, 38

Telefon: 936529999 / 939529973

Tipus de centre: Privat

Web del centre:

Orientacio: Cognitivo-conductual o conductual/Ecléctic

Informacié sobre el cente:

Centre concertat amb el CatSalut que déna cobertura sanitaria en salut mental, serveis sociosanita-
ris i socials. Les practiques es realitzaran a Sant Boi de Llobregat i/0 L’Hospitalet de Llobregat en
dos o tres dispositius diferents de 1’hospital i/o recursos comunitaris. L’assignacio de 1’alumne/a
al recurs en el qual realitzara la seva activitat practica dependra de la valoracié del tutor segons
I’adequacio a les funcions i continguts del programa establerts, aixi com de la disponibilitat de
places de I’esmentat recurs.

Activitats: Adults, infanto-juvenil, Neuropsicologia
PROGRAMA D’ACTIVITATS

L’Hospital Bennito Menni CASM en el seu ampli programa formatiu, ofereix places de practiques
per a la formaci6 del psicoleg general sanitari en I’area de la promocid de la salut integral. Tal i
com el seu nom indica, I’ambit de treball del complex sanitari és I’area de la salut mental.
L’alumne en practiques podra entrar en contacte amb el treball sanitari que es realitza amb els
pacients des d’un punt de vista biopsicosocial i sota una concepciod holistica i integral del pacient i
la visi6 amplia de la persona. L’objectiu general del programa formatiu es basara principalment en
la prevencio, avaluacio i promocid de les conductes relacionades amb la millora de la salut inte-
gral.

Donada la diversitat d’unitats del nostre hospital, els alumnes realitzaran un programa formatiu
rotatori, amb la finalitat d’ampliar la visio sobre les persones afectades de trastorn mental i la seva
problematica de salut associada. La visio longitudinal i transversal de les situacions i recursos
resulta facilitadora per a la programacio de les intervencions a llarg termini.

El recorregut de les practiques a realitzar en el programa de master sera, alhora divers en cada
alumne. En el moment de la incorporacio dels alumnes, es realitzara la presentacio de la Institu-
cio, de les diverses unitats per les que podra passar i es valoraran i consensuaran les trajectories
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(en funci6 també de les diferents disponibilitats).

De forma orientativa, les unitats amb les que 1’hospital pot comptar per a la realitzacio de les prac-
tiques i les funcions basiques a desenvolupar es detallem a continuacio. Les funcions poden variar
en relacio al nivell d’activitat de la unitat o la valoraci6 que en faci el tutor corresponent en el
moment que hi sigui ’alumne.

SERVEI DE RAHABILITACIO COMUNITARIA (SRC)

Recurs comunitari dirigit al tractament psicosocial del pacient afectat de trastorn mental sever.
Obijectius principals:

-coneixer els principis basics dels processos de rehabilitacié psicosocial comunitaria.

-coneixer el treball a la xarxa assistencial

-coneixer el treball multidisciplinar en el procés de rehabilitacio psicosocial

-observacio de les valoracions d’ingrés

-observacio dels seguiments dels nous ingressos i del disseny i implementacio de les activitats
terapeutiques

-observacio dels disseny i implementacio dels programes terapeutics individulas

CENTRE DE SALUT MENTAL (CSM)

Recurs comunitari on es realitza 1’abordatge (tractament i seguiment) de les consultes especialit-
zades. Objectius:

-adquirir coneixements sobre el CSM: objectius, funcions, activitats i criteris assistencials de la
poblacié atesa.

-adquirir coneixements sobre la xarxa assistencial

-coneixer els aspectes basics de 1’organitzacid, funcionament i gestio de les arees basiques de sa-
lut. —conéixer els criteris de derivacio a nivell especialitzat i especialment als dispositius de salut
mental.

-participar en la coordinacié amb 1’ Atenci6é Primaria.

-adquirir coneixements sobre la coordinacié amb altres dispositius sanitaris, socials o educatius.

CENTRE D’ATENCIO I SEGUIMENT A LES DROGODEPENDENCIES (CASD)

Recurs comunitari en el qual es realitza abordatge (tractament i sequiment) de les consultes espe-
cialitzades en 1’ambit de les drogodependéncies. Objectius:

-adquirir coneixements sobre el fenomen de les addiccions i els principals patrons de les conduc-
tes adictives i les principals substancies objecte d’accio

-coneixer la incidéncia de trastorns adictius en la poblaci6 de referéncia

-coneixer els programes de prevencio de consum de substancies

-coneixer els diferents rols professionals i el treball en equip multidisciplinar

-congixer la xarxa assistencial i de tractament especialitzada en drogodependéncies

HOSPITAL DE DIA (HD) DE SALUT MENTAL

Recurs en el que es realitza tractament integral en régim d’hospitalitzacio parcial. Objectius:
-adquirir coneixements sobre les caracteristiques i funcionament del servei.

-adquirir coneixements sobre la funci6 del dispositiu en la xarxa d’atenci6 de salut mental
-adquirir coneixements sobre 1’abordatge intensiu del pacient TMS en la comunitat
-adquirir coneixements sobre el treball en 1’equip multidisciplinar

PISOS ASSISTITS

Recurs comunitari que atén a pacients afectats de trastorn mental sever per tal de garantir la con-
vivéncia i ’autonomia en una vivenda compartida. Objectius:

-adquirir els coneixements basics sobre el pacient TMS en la comunitat en convivencia terapeuti-
ca
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-observar les intervencions de 1’equip multidisciplinar en les diferents situacions i aspectes del
pacient TMS

UNITAT DE DISCAPACITATS PSIQUICS

Unitat d’ingrés que atén a persones amb retard mental amb diferents graus d’afectacioé i necessi-
tats diverses. Objectius:

-adquirir els coneixements basics sobre la discapacitat, els seus graus, evolucions i intervencions
-adquirir coneixement sobre les intervencions de la unitat assistencial

-observacio del disseny i intervencié dels plans terapéutics.

OFERTES
Places | Periode, horari i ubicacio Codi
1 P 1: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar

segons dispositiu. Es demana flexibilitat. A-44

P 11: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a
concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat.

1 P 1: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar
segons dispositiu. Es demana flexibilitat. A-45
P 11: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat.

P I: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar
segons dispositiu. Es demana flexibilitat. A-46
1 P 11: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat.

P 1: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar
segons dispositiu. Es demana flexibilitat. A-47
1 P 11: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat.

P I: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar
segons dispositiu. Es demana flexibilitat. A-48
1 P 11: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat.

Tutor de centre: Candibel Aguirre caguirre@hospitalbenitomenni.org
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CENTRE SOCIOSANITARI EL CARME.
BADALONA SERVEIS
ASSISTENCIALS

Poblacié: Badalona DP: 08917
Direcci6: Sant Jeroni de la Murtra, 60

Teléfon: 93 507 47 30

Tipus de centre:

Web del centre:

Orientacio: Cognitivo-conductual o conductual

Informacid sobre el cente:

El Sociosanitari El Carme disposa de servei d’hospitalitzacio dilirna d’estan¢a mitjana: convales-
céncia (medicoquirurgica, neurorehabilitacio, ortogeriatria) Cures paliatives i1 serveis d’estanca
llarga: psicogeriatria i grans discapacitats. També disposa de serveis d’atencid ditirna ambulatoria:
hospital de Dia i I’Equip d’avaluacio intergral ambulatoria de trastorns cognitius (EAIA —TC) i
serveis d’atenci6 domiciliaria per part de diferents equips: ATDOM geriatric ...

L’ambit d’actuacio és 1’area d’influéncia de Badalona, Montgat i Tiana, on actuen els hospitals de
referencia (hospital Municipal Badalona i Hospital Universitari Germans Trias i Pujol) i Atencid
residencial (diferents residéncies).

Activitats: Neuropsicologia
SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRACTIQUES:

Servei de Geriartria i cures pal-liatives.

OFERTES:
Places | Periode i ubicaci6 i horari Codi
1 P I: Abril — juliol. 3 matins i una tarda a convenir amb
I’alumne. A-49

P 11: Setembre-gener. 3 matins i una tarda a convenir

amb 1’alumne.

OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LES PRACTIQUES

1. Formaci6 practica per afavorir ’adquisicio d’habilitats 1 recursos necessaris per el futur exercici
com a psicoleg general en I’area de la neuropsicologia clinica aplicada.
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2. Proporcionar coneixement i experiéncia en avaluacio i intervencio neuropsicologica del malalt
cronic complexe amb patologia cerebral.
3. Oferir la possibilitat de treball interdisciplinar

METODOLOGIA

Periode 1i II:

Diagnostic neuropsicologic i orientacio en el diagnostic clinic-etiologic

Col-laboracio6 en 1’elaboracié d’informes neuropsicologics

Col-laboracio en diferents intervencions neuropsicologiques a 1’Hospital de Dia psicogeriatria
Observacio6 de les intervencions familiars

Observacié en el treball interdisciplinar amb la resta de professionals sanitaris i socials.

Tutor de centre: Dunia Perdix dperdrix@bsa.cat



mailto:dperdrix@bsa.cat

