— Credits ECTS: 240
Branca de coneixement: Ciéncies de la Salut

Centre: Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'’Alimentacio, Campus de I'Alimentacié de
Torribera, Av. Prat de la Riba, 171 — 08921 Santa Coloma de Gramenet — Tel. 934 031 978

Per a més informacid: https://www.ub.edu/portaliweb/farmacia

= Formar professionals capacos de desenvolupar activitats orientades a I'alimentacio de la persona o de grups de persones
per atendre'n les necessitats fisiologiques i, si és el cas, patologiques, tenint en compte els principis de proteccio i promocié
de la salut, la prevencié de malalties i el tractament dietétic-nutricional.

Els futurs graduats adquiriran competéncies especifiques relacionades amb la seva tasca professional com a nutricionistes-
dietistes i competéncies genériques necessaries per desenvolupar qualsevol activitat professional. Es poden resumir en sis
eixos:

= Coneixer els aliments i productes alimentaris per poder assessorar en el desenvolupament i comercialitzacio dels productes
alimentosos d'acord amb les necessitats socials, els coneixements cientifics i la legislacio vigent.

= Congixer els nutrients, la seva funcié en l'organisme, les necessitats i recomanacions, i les bases de I'equilibri energetic i
nutricional. Aquests coneixements son la base per poder dissenyar i dur a terme protocols d'avaluacié de I'estat nutricional,
i aixi desenvolupar els plans d'actuacio dietética adaptats a diferents situacions: persones sanes, persones en situacions
especials, situacions patologiques.

= Ser capag de participar en activitats de promocio de la salut i prevenci6 de trastorns i malalties relacionades amb la nutricid
i els estils de vida, portant a terme I'educacié alimentaria-nutricional de la poblacio, i col-laborant en la planificacio i
desenvolupament de politiques en matéria d'alimentacid, nutricid i seguretat alimentaria.

= Desenvolupar competencies transversals sistemiques, instrumentals i personals, tal com: capacitat per prendre decisions i
per adaptar-se a noves situacions; treballar en equip; tenir habilitats de comunicaci6 i d'is de la informacié en I'ambit del
dietista-nutricionista

= Adquirir la formacié basica per a I'activitat investigadora, sent capagos de formular hipotesis, recollir i interpretar la informacié
per a la resoluci6 de problemes, seguint el métode cientific i entenent la importancia i les limitacions del pensament cientific
en matéria sanitaria i nutricional.

= Incorporar els principis etics i les concepcions deontologiques en tots els ambits del desenvolupament professional.

= Coneixements generals de biologia.

= Bon nivell de quimica general, amb coneixements basics de quimica organica i inorganica.
= Formacié basica en matematiques i fisica.

= Coneixements d'anglées, sobretot pel que fa a la comprensié lectora.

= Coneixements d'informatica a nivell d'usuari.

= Interés per la salut humana.

= Alimentaci6 de persones sanes: restauracié col-lectiva, centres esportius, escoles, etc.

= Alimentacié de persones que pateixen malalties agudes o croniques: en hospitals, centres d'atencié primaria, centres
geriatrics, etc.

= IndUstries alimentaries: informacio, disseny i promoci6 de productes.

= Administracions publiques: participacio en programes de prevencid i promocié de la salut.
= Organitzacions de consumidors.

= Educaci6 alimentaria i nutricional.

= Comunicacio i divulgacio en diversos mitjans.

= Recerca en Nutricio.

= Exercici lliure de la professio.



Itinerari curricular del Grau de Nutricid Humana i1 Dietetica

Primer semestre

Segon semestre

PRIMER ECTS ECTS
= Antropologia i Psicologia del 6 = Bioestadistica i Matematica Aplicada 6
Comportament Alimentari = Biologia Molecular i Genomica 6
= Biologia cel-lular i genética 6 = Fisicai Fisicoquimica 6
* Bioguimica 6 = Fisiologia Humana 6
= Experimentacio al Laboratori 6 = Quimica Organica 6
= Quimica General i Inorganica 6
SEGON
= Ampliacio de Fisiologia Humana 6 = Bromatologia Il 6
= Bromatologia | 6 = Deontologia, Bioética i Dret en 6
= Eines i Estrategies Dietétiques 6 Nutricié Humana i Dietética
= Microbiologia i Parasitologia 6 = Nutrici6 i Dietética 6
= Nutrici6 Basica 6 = Regulacio del Metabolisme 6
= Tecniques Culinaries 6
TERCER
= Patologia Nutricional i Dietoterapia 6 = Nutrici6 Comunitaria i Epidemiologia 9
= Psicologia i Educaci6 Terapéutica 6 Nutricional
= Restauracit Col-lectiva 6 = Patologia Cardiovascular i 6
= Salut Pdblica 6 Dietoterapia
= Seguretat Alimentaria 6 = Patologia General i Dietoterapia 9
= Assignatures optatives 6
QUART
= Complements Dietetics i Aliments 6 = Practiques Externes 24
Funcionals = Treball Final de Grau 6
= Nutricié Hospitalaria i Alimentacié 6
Artificial
= Nutricio6 Molecular 6
= Qualitat i Gestié a 'TEmpresa 6
Alimentaria
= Assignatures optatives 6
Assignatures optatives
Primer semestre ECTS | Segon semestre ECTS
= Alimentacié i Immigracio 3 = Fitoterapia 3
= |nvestigacié Experimental en Nutricid 3 = Interaccié Aliment-Medicament 3
= Treball Dirigit 6 = Nutricio i Activitat Fisica 3
= Plantes d'Us Alimentari 3
= Innovaci6, Marqueting i Comunicacid 3
(de CTA, compartida)
= Treball Dirigit 6




