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Matèries i assignatures bàsiques

Pla d’estudis
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Tipus de matèria ECTS

Formació bàsica 66

Obligatòria 132

Optativa 12

Pràctiques externes 24

Treball fi de grau 6

CRÈDITS TOTALS 240
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Grau de Nutrició 
Humana i Dietètica

PRIMER CURS

El pla d’estudis

•Antropologia i psicologia del comportament alimentari

•Experimentació al laboratori

•Química general i inorgànica

•Biologia cel·lular i genètica

•Bioquímica

•Bioestadística i matemàtica aplicada

•Bioquímica molecular i genòmica

•Fisiologia humana

•Química orgànica

•Física i fisicoquímica

Matèries i assignatures bàsiques de 1er curs
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PRIMER SEMESTRE

SEGON SEMESTRE
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Horaris 2024-25
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AULA 1.1 Edifici Gramenet

Informació actualitzada a la guia – APP SOC-UB O WEB: 
http://www.ub.edu/grad/infes/fitxaInfe.jsp?n0=L&n1=0&n2=1&curs=2024&ens=TG1053 

Horaris 2024-25
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http://www.ub.edu/grad/infes/fitxaInfe.jsp?n0=L&n1=0&n2=1&curs=2024&ens=TG1053
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MATERIAL DE LABORATORI 

Lot 1 ó 2 Laboratori amb

ulleres transparents o 
amb detall vermell

El primer dia d’Experimentació al Laboratori cal 

portar el lot (kit) de laboratori (bata, ulleres de 

seguretat, quadern de pràctiques, espàtula, 

bolígraf permanent) que es podrà adquirir a la web 

www.niemon.es i es podrà recollir:

- en botiga (Av Joan XXIII, Facultat Farmàcia i 

Ciències Alimentació)

- Avui al campus (comprats prèviament) 

NHD. Inici

pràctiques 23 

setembre

Grau de Nutrició 
Humana i Dietètica

KIT DE LABORATORI
https://niemon.es/ca/inici/ 

Recollir al campus avui 12 de setembre 
fins les 17h

El web de l’ensenyament
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https://www.ub.edu/portal/web/farmacia
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http://www.niemon.es/
https://niemon.es/ca/inici/
https://niemon.es/ca/inici/
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El web de l’ensenyament
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El web de l’ensenyament
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El web de l’ensenyament: programació 

d’assignatures
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Curs 2024-25

El web de l’ensenyament: detall de la programació 

d’assignatures
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El pla docent de l’assignatura

13

Crèdits ECTS

6 ECTS = 150h

Càrrega de treball, 

expressada en hores. 

Un crèdit ECTS equival 

a 25 hores de feina de 

l'estudiant:

✓ hores presencials, 

✓ hores dedicades a 

activitats, treballs, 

tutories, ...

✓ hores de treball 

autònom (dedicació 

personal a l'estudi)

El pla docent de l’assignatura

14
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El campus virtual

15

https://campusvirtual.ub.edu/

CURS 

D’ACOLLIDA I 

BENVINGUDA

Abans del 

7 d’octubre

El Campus Virtual

16

2024-25

15

16

https://campusvirtual.ub.edu/
https://campusvirtual.ub.edu/course/view.php?id=79551
https://campusvirtual.ub.edu/course/view.php?id=79551
https://campusvirtual.ub.edu/course/view.php?id=79551
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El Campus Virtual

17

Avaluació continuada

18

 Com a norma general, l’avaluació és continuada i 

dins el període lectiu fixat per a l’assignatura, 

d’acord amb la seqüència del pla d’estudis i el 

calendari marc aprovat per la Universitat.

(Aprovada per  Comissió Acadèmica de Consell de Govern de 18 de 

desembre de 2019 i per  Consell de Govern de 27 de febrer de 2020)

Grau de Nutrició 
Humana i Dietètica
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Avaluació continuada

 Proves d’avaluació i activitats avaluables al llarg del curs.

 Examen final (≤60%) al gener / juny.

 Prova de reavaluació al febrer / juliol.

 Per poder fer la prova de reavaluació cal haver fet 

l’avaluació continuada i pot haver-hi una nota final 

mínima per accedir.

 Totes les proves són importants.

 Consulteu el pla docent de cada assignatura.

19

Avaluació única: s’ha de sol·licitar a través del 

                                                 campus virtual

Grau de Nutrició 
Humana i Dietètica

Compte! Permanències...

 Normativa de Permanència de la UB. S'aplica a tots 

els estudiants de grau i màster de la UB.

 El primer any dels seus estudis, els estudiants han 

de matricular 60 (modalitat a temps complet) o 30 

crèdits (modalitat a temps parcial) i aprovar 18 o 

6 crèdits segons la modalitat triada.

20

Grau de Nutrició 
Humana i Dietètica
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Tot serà nou per a tu

Planifica’t el temps i sigues constant: no ho deixis 

tot pel final!

✓ Prepara’t un horari personal de treball

✓ Prioritza les activitats

✓ Controla el teu rendiment

✓ Controla el teu progrés

Estratègies per tenir èxit a la Universitat

✓ ESTUDIAR: 1 hora presencial – 2 hores d’estudi.

✓ Assistir a classe: és la millor manera de familiaritzar-te amb els 

continguts de les assignatures.

✓ Ampliar vocabulari: el domini d’una assignatura comença pel domini 

del teu vocabulari. Llegeix.

✓ Elaborar bons treballs: has d’aconseguir que el treball motivi a la 

lectura, que tingui un estil propi, que sigui creatiu, original, etc.

✓ Prendre apunts: afavoreixen la comprensió de la matèria, permeten 

remarcar la importància de determinats temes o aspectes.

✓ Fes esport o qualsevol altra activitat que et mantingui en forma !

21
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23
23

https://www.ub.edu/portal/web/farmacia

http://www.ub.edu/campusalimentacio
/ca/

Grau de Nutrició Humana i 
Dietètica

24

Portal de benvinguda a la UB - Portal 

de benvinguda - Universitat de 

Barcelona

23
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https://web.ub.edu/web/benvinguda/inici
https://web.ub.edu/web/benvinguda/inici
https://web.ub.edu/web/benvinguda/inici
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CAMPUS VIRTUAL

Portal d’estudiants Grau de Nutrició 
Humana i Dietètica
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Portal d’estudiants Grau de Nutrició 
Humana i Dietètica

CRÈDITS OPTATIUS

RECONEIXEMENT 

DE 6 ECTS 
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Serveis 
Lingüístics 
de la UB

Serveis Lingüístics

Melcior de Palau, 140 08014

Barcelona (prop de Sants Estació)

+34 934 035 478

serveislinguistics@ub.edu

Horari d’atenció al públic

De dilluns a dijous, de 10 a 13

LLENGUA o LLENGÜES

Llegir, escoltar, escriure, parlar

Llegir llibres

Assistir a classe

Cerques bibliogràfiques

Exposicions orals

Apunts

Treballs acadèmics

Ressenyes

Exàmens 

...

Campus Torribera, setembre de 2022

S e r v e i s L i n g ü í s t i c s d e  l a  U B

La llengua és l’eina per mitjà de 

la qual pensem i compartim 

informació.

Tant l’aprenentatge com 

l’exercici de qualsevol professió 

es realitzen per mitjà de la 

llengua.

Les habilitats per comunicar-se, 

oralment o per escrit, tenen molt 

a veure amb l’èxit acadèmic i 

professional.

27
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mailto:serveislinguistics@ub.edu
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ASSESSORAMENT

LINGÜÍSTIC I

TERMINOLOGIA

Aquesta tasca es duu a terme en tres grans unitats de  treball:

DINAMITZACIÓ I

SOCIOLINGÜÍSTICA

FORMACIÓ I

DOCUMENTACIÓ

Assegurar la qualitat lingüística de la comunicació

multilingüe institucional, revisar lingüísticament els textos

científicsdelPDI,creariactualitzar einesterminològiques,

atendreconsultes,etc.

Oferir cursos generals i específics de llengua catalana,

acreditaroficialmentels coneixementsdecatalà,impulsar

l'autoaprenentatge multilingüe, etc.

Informar sobre els usos i drets lingüístics . 

Organitzarlingüística d'estudiants l'acollidade mobilitat, 

promourela llenguacatalana, etc.

Serveis i recursos lingüístics de la Universitat 

de Barcelona

PASSAPORT A LA PROFESSIÓ

Presentació a clase 19 de 

setembre

SAE 

29
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http://www.ub.edu/sl/ca/info/unitats.html#assessorament
http://www.ub.edu/sl/ca/info/unitats.html#assessorament
http://www.ub.edu/sl/ca/info/unitats.html#assessorament
http://www.ub.edu/sl/ca/info/unitats.html#dinamitzacio
http://www.ub.edu/sl/ca/info/unitats.html#dinamitzacio
http://www.ub.edu/sl/ca/info/unitats.html#formacio
http://www.ub.edu/sl/ca/info/unitats.html#formacio
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APP SocUB  https://socubapp.ub.edu/campusm/home

Grau de Nutrició Humana i Dietètica

FOT

O

Correu 
electrònic

CRAI – 
biblioteca 

CAMPUS 

VIRTUAL

de les 

assignatures 

matriculades 

EIM Escola 

d’Idiomes UB

Carnet UB
Botiga/Avantatges
Horari
Actualitat, Directori, 
Igualtat, Bústies,...

(https://campusvirtual.ub.edu/) 

MOLT IMPORTANT!!!!

ENTRAR A ESPAI PERSONAL I

CAMPUS VIRTUAL DESPRES DE

LA MATRICULA I ABANS DEL

16 DE SETEMBRE

SUPORT  

SAE. SERVEI ATENCIÓ ESTUDIANT

CRAI CAMPUS ALIMENTACIÓ TORRIBERA
CRAI Biblioteca de Farmàcia i Ciències de l'Alimentació

31
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https://socubapp.ub.edu/campusm/home
https://campusvirtual.ub.edu/
http://www.ub.edu/sae/contacte/info_cat.htm
https://crai.ub.edu/ca/coneix-el-crai/biblioteques/biblioteca-farmacia
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Benvinguda

12 de setembre de 2024

Gener de 2015
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