Associacio Catalana de
CIENTIFICS | TECNOLEGS
DELS ALIMENTS

TALLER FORMATIU ONLINE

“Gestio realista del temps:
com organizar-te per deixar
de correr”

amb Oriol Guell,
Psicoleg i formador

Eﬁ Dimarts 8 de novembre de 2022
=22(® 18.30h - 20.00h (virtual)

Es indispensable registrar-se préviament
{aforament limitat)

- Membres: Inscripcio gratuita

= - No membres: 5€

o

"+ info iinscripcions a
associacioCTA.com/formacio

W @associacioCTA



