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"Tothom ha de saber que el son, o dormir bé és 

fonamental per a la salut i el benestar"

Dr. Antoni Esteve
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Melatonina

Testosterona

El son i el ritme circadiari
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El son i el ritme circadiari
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L’arquitectura del Son
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Hores de son al llarg de la vida



7

Why sleep matters - the economic costs of insufficient sleep.

Proporcions de la població que dorm
menys de 7 hores



El son com a promotor de la cognició, 
l'equilibri emocional i la salut
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Aprenentatge

i memòria

Benestar

emocional

Sistema 

immunitari

Neuroprotecció Cardiometabolisme



Evidències científiques, el son com a promotor de la salut
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Conseqüències de la privació de son
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x4.9 Depressió severa

x2.8 Infart de miocardi

x2.1 Fibromiàlgia

x2.0 Artritis reumatoide

x1.6 Osteoartritis

x5.0 Alzheimer



Què entenem per trastorns de son?



Relació fisiopatològica del son amb malalties rellevants



Mander, B. A., Winer, J. R., & Walker, M. P. (2017). Sleep and Human Aging. Neuron, 94(1), 19–36. 

https://doi.org/10.1016/j.neuron.2017.02.004

Relació fisiopatològica del son amb malalties rellevants (1)

Son i envelliment



Malalties cardiometabòliques

Relació fisiopatològica del son amb malalties rellevants (2)



Irwin MR, Vitiello MV. Implications of sleep disturbance and inflammation for Alzheimer's disease dementia. Lancet Neurol. 2019 

Mar;18(3):296-306. doi: 10.1016/S1474-4422(18)30450-2. Epub 2019 Jan 17. PMID: 30661858.

Malalties neurodegeneratives

Relació fisiopatològica del son amb malalties rellevants (3)



Irwin MR, Vitiello MV. Implications of sleep disturbance and inflammation for Alzheimer's disease dementia. Lancet Neurol. 2019 

Mar;18(3):296-306. doi: 10.1016/S1474-4422(18)30450-2. Epub 2019 Jan 17. PMID: 30661858.

Processos inflamatoris

Relació fisiopatològica del son amb malalties rellevants (4)



Besedovsky L, Lange T, Haack M. The Sleep-Immune Crosstalk in Health and Disease. Physiol Rev. 2019 Jul 1;99(3):1325-1380. doi: 10.1152/physrev.00010.2018. PMID: 30920354; 

PMCID: PMC6689741.

Relació fisiopatològica del son amb malalties rellevants (5)

Sistema immunològic



Relació fisiopatològica del son amb malalties rellevants (6)

Sleep disturbances promote cancer

Sleep and Cancer

Why?



Relació fisiopatològica del son amb malalties rellevants (6)

Sleep disturbances promote cancer

Sleep and Cancer

INTERMITTENT HYPOXIA  ↑

SLEEP FRAGMENTATION   ↑

Almendros I et al. Am J Respir Crit Care Med;189:593-601, 2014
Cortese R et al. Oncotarget.;6:556-69  2015
Hakim et al. Cancer Res. 2014;74:1329-37 

➢ Tumor invasion

Experimental data from animal models



Cronoterapia

Dae Wook Kim, Eder Zavala, Jae Kyoung Kim (2020). Wearable technology and systems

modeling for personalized chronotherapy. Current Opinion in Systems Biology.
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Chemotherapy could work 
twice as well if given at the 
right time | Research and 
Innovation (europa.eu)

https://ec.europa.eu/research-and-innovation/en/horizon-magazine/chemotherapy-could-work-twice-well-if-given-right-time#:~:text=The%20anti-tumour%20properties%20of%20chemotherapy%20drugs%20could%20work,medicine%20optimally%20effective%20and%20reduce%20unpleasant%20side%20effects.


Chronotherapy: Intuitive, Sound, Founded…But Not Broadly Applied

Julia M. Selfridge, Tetsuya Gotoh, Samuel Schiffhauer, JingJing Liu, 
Philip E. Stauffer, Andrew Li, Daniel G. S. Capelluto, Carla V. Finkielstein



Tecnologies per monitoritzar el son
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Should sleep be considered a life protector?
… a therapeutical remedy to fight disease?

… a booster of pharmacological effect?
… a golden medicine by itself.
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Innovation
Clinical

services

Education
Specialized 

programs



Gràcies per la vostra atenció!

Dr. Antoni Esteve                                                                                                                28 d’Octubre de 2021


