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Resumen: 

El dualismo cuerpo-alma conforma el imaginario colectivo patriarcal porque la 

identidad androcéntrica, en la historia judeocristiana, se ha forjado a partir de la 

interacción entre el proceso opresión/represión efectuado sobre el otro que, en realidad, 

era otra (Diez de Velasco, 2005: 22; López Pardina, 2015; Velasco Maíllo, 2007: 60). En 

consecuencia, el cuerpo se convierte, dentro del mismo dualismo, en sinónimo de lo 

privado, lo que conlleva a la vez una constante invisibilización y un profundo control de 

la experiencia religiosa femenina (Posada Kubissa, 2015; Villanueva Lavín, 2016).  

El objetivo, pues, de la investigación es demostrar que, en realidad, dicha vivencia 

destruye el dualismo, no solo al asumir una concepción holística de la persona que no 

permite separar lo físico de lo espiritual, sino también al dar voz a esa integridad a través 

de la construcción del discurso (Fernández Martín, 2020a, 2020b). Para ello, se analiza el 

tratado Escala para subir a la perfección de sor María de Jesús de Ágreda (1602-1665), 

a partir del concepto de la mística del instante de Tolentino Mendoça (2020). Así, tras un 



breve resumen tanto de la obra de la religiosa franciscana como del estudio del teólogo 

portugués, se siguen los cinco sentidos, esto es, tacto, sabor, olor, oído y vista (Mendoça, 

2020), para mostrar, clasificados, determinados fragmentos de la Escala que 

consideramos relevantes. A continuación, se discuten estos ejemplos poniéndolos en 

relación con la esencia simbólica del mencionado dualismo y se concluye con una 

interpretación del texto de la concepcionista. 
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