Titulo:

El giro femenino en el yoga contemporaneo tras la muerte del guru

Resumen:

Historicamente, las tradiciones espirituales hindles hegemodnicas que hacen uso de los yogas
en sus metodologias han transmitido sus saberes a través de las cadenas guru-Sisya (maestro-
discipulo), cadenas predominantemente masculinas. Sobre el guru, tradicionalmente una
figura masculina, ha recaido la fuerza, no solo pedagdgica, sino incluso ontoldgica, ya que solo
a través de él ha podido el discipulo aprender y conseguir la liberacion escatolégica y
soterioldgica. Tras las tres oleadas de gurus fuera de India, las siguientes generaciones han
visto una predominancia de mujeres, no solo como estudiantes, sino como profesoras. Sin
duda, el yoga en Occidente, y en concreto en Espafia, es un mundo predominantemente
femenino, con todas las implicaciones que supone. Este giro femenino del yoga se ha dado a la
par que la muerte del guru, el acontecimiento dentro de las tradiciones indias, paralelo a la
muerte de Dios en Occidente. En esta comunicacién, se aportaran algunas reflexiones sobre
los cambios que supone este giro femenino, en el yoga poslinaje por lo que hace a las
metodologias y pedagogias, los contenidos, asi como la manera de entender el género, la
feminidad y la sexualidad.
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