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Título de la comunicación: 

Rituales y acompañamiento a la maternidad: sacralización del embarazo y el parto 

 

Breve resumen: 

En los últimos años hemos presenciado el surgimiento y expansión de un movimiento de 

acompañamiento en los procesos de embarazo y parto por mujeres ajenas al sistema 

sanitario, las doulas. Esta figura ha estado ligada a ciertos fenómenos como las 

maternidades y paternidades alternativas, el rechazo a la medicalización del embarazo y 

el parto, unida a una creciente crítica a la violencia obstétrica, así como el desarrollo de 

una perspectiva religiosa y espiritual de los procesos de embarazo, parto y temprana 

maternidad. La figura de la doula en el acompañamiento de las madres no está exenta de 

conflictos, especialmente presentes en los entornos hospitalarios en los que el personal 

sanitario percibe en ocasiones una colisión entre su rol y el de las doulas. Más aún, en 

España no existe una profesionalización o reconocimiento oficial de este puesto. 

En este sentido, la presente propuesta tratará de explorar la relación que existe entre la 

creciente sacralización de los procesos de embarazo y parto y el movimiento de 

acompañamiento de las doulas, así como la influencia que recibe de las espiritualidades 

holísticas y New Age. Además, se indagará en los desafíos que, en el ámbito de la salud, 

la labor de las doulas presenta, además de las dificultades que encuentran las madres para 

llevar a cabo algunos rituales –verbigracia, aquellos relacionados con la placenta– que en 

ocasiones resultan incompatibles con los protocolos médicos existentes. 

 

Sesión temática:  

Espiritualidades emergentes: intersecciones e impacto en la esfera pública. 

 

Modalidad: presencial. 
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