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La representació gràfica d’un itinerari terapèutic neix com a una eina metodològica i analítica que 

permet donar resposta a dues de les preguntes que sorgeixen quan analitzem el pluralisme mèdic 

i les eleccions terapèutiques dels informants amb qui treballem: en primer lloc, què fan els 

informants, és a dir, quins sistemes mèdics utilitzen, en quin moment i quins són els motius que 

susciten aquestes decisions terapèutiques i, en segon lloc, quines són les lògiques subjacents que 

operen, és a dir, entendre per què fan el que fan. 

En la meva tesi doctoral feia una proposta de representació gràfica d’itineraris terapèutics com a 

resultat de la meva etnografia de la població rifenya (Marroc). Tanmateix, l’actual recerca entorn 

dels rituals de sanació vinculats a les espiritualitats holístiques, ha suposat un desafiament per 

aquesta primera proposta. El fet que en aquestes espiritualitats la conceptualització del temps no 

sigui unilineal ni unidireccional, que la noció de vida-mort-reencarnació vagi més enllà del pla 

terrenal i que la representació de la malaltia no tingui un origen físic o fisiològic, ha propiciat una 

revisió en l’eina de la representació d’un itinerari i, en conseqüència, una segona proposta que 

intenta donar resposta a aquest desafiament metodològic i analític. 

En aquesta comunicació em proposo presentar el procés que s’inicià amb la primera proposta 

d’itineraris, la problemàtica que sorgeix davant els itineraris construïts pels usuaris i seguidors de 

les espiritualitats holístiques i, finalment, presentar la revisió que ha comportat una segona 

proposta per a la representació gràfica dels itineraris terapèutics.  


