Quin tipus de mascareta haig d’utilitzar?

Las mascaretes son un mitja complementari de proteccié. Es fonamental seguir complint la
resta de mesures preventives recomanades: distancia fisica i rentat de mans.
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Soén un element de barrera per protegir-me del contagi de la COVID-19 sempre que s'utilitzin
junt amb la resta de mesures de distanciament fisic, higiene de mans i altres recomanacions.
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Quant duren?

Si son reutilitzables, el
fabricant indicara el
nombre maxim de
rentats.

Les no reutilitzables
s’han d’eliminar
després del seu Us
recomanat.

Depén del fabricant.
Consulta les
instruccions.

Quan estigui humida o
bruta, canvia-la.

Depén del fabricant.
Consulta les
instruccions.

Quan estigui humida o
bruta, canvia-la.

On es compren?

A qualsevol establiment.

A qualsevol establiment,
i s’han de vendre
empaquetades.

A farmacies,
establiments
especialitzats i grans
superficies.
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Com posar-se la mascareta?
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Renta’t les mans durant 40-60 Toca només les gomes de la  Posa-te-la sobre nas i boca,
segons abans de manipular-la. mascareta. assegurant-te que no quedin

grans espais entre la teva

cara i la mascareta.
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Passa les bandes elastiques Pessiga la pinga nasal per Evita tocar la part exterior de

per darrera de les orelles. ajustar-la bé al nas. la mascareta. Si ho fas,
renta’'t les mans abans i
despreés.
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Antes de treure’t la mascareta, Retira-la tocant només les Per llengar-la, posa-la en una

renta’'t les mans. bandes elastiques. bossa de plastic, fica-la
tancada a la brossa i renta’t
les mans.
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