24 ‘ Miradors ‘

CRITICA

David Bueno

EL PUNT AVUI
DIVENDRES, 11 D'OCTUBRE DEL 2024

Drogues | poemes directes a vena

nes / sal / osucre/ o

alcohol / o nicotina/ o
un stop.” Putes i consentits,
d’Antonina Canyelles (2011).

rys Pels carrerons de les ve-

Les drogues han estat pre-
sents des de temps immemo-
rials. Fa 5.000 anys els mesopo-
tamis feien servir opi, que ano-
menaven “planta de la joia”, amb
finalitats recreatives. També hi
ha papirs que parlen dels seus
efectes i dels de les begudes al-
coholiques, i a TAmeérica preco-
lombina usaven coca, fongs psi-
locibics i peiot en rituals religio-
S0S, per provocar visions ultra-
terrenals. Inhalades, fumades,
begudes, menjades o injectades
directes envena, totes les dro-
gues actuen sobre el cervell i i
provoquen alteracions gue po-
den ser greus, les guals sovint
afecten la personalitat | les capa-
citats cognitives, | poden arribar
a ser permanents. “Pels carre-
rons de les venes’, ens recorda la
poeta mallorguina Antonina Ca-
nyelles, que al proppassat abril
va guanyar el premi Jaume Fus-

ter de I'Associacio d’Escriptors
en Llengua Catalana.

Segons Informe anual sobre
addiccions del 2023 de [Agéncia
de Salut Pdblica de Catalunya,
les dades de consum habitual o
esporadic de drogues, especial-
ment alcohol, cannabis entre els
joves, | psicofarmacs | cocaina,
son esfereidores, especialment
si tenim en compte els efectes
gue tenen, també sobre 'entorn
social dels consumidors. Consu-
mir drogues és, literalment, jugar
amb foc.

Jugar amb foc. Les drogues i
les seves conseqiéencies, del psi-
coleg clinic Francesc Abella i
Pons, ens ofereix una reflexid
profunda i amplia sobre les dro-
gues a través de les grans pre-
guntes que la humanitat s’ha fet
en el decurs de la historia, | que
sovint I'han portada a consumir-
ne: el patiment, el dolor, I'agres-
sivitat, 'autodestruccio, el plaer,
els sentiments, la bogeria, les
emocions, la perdua de cons-
ciencia i la catarsi. Ens convida a
fer un recorregut per I'univers de
les drogues, des dels usos rituals
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o lidics fins al consum massiu
actual de psicofarmacs.

Sense prejutjar les persones
gue en consumeixen, Abella mi-

ra de treure'n I'entrellat | com-
prendre les causes que ens por-
ten a consumir-ne per afrontar
els reptes diaris, sense defugir el

patiment i el dolor de qui entra
en ['addiccié. Un llibre que, com
es diu dels poemes de Canyelles,
va directe a vena, en aguest cas
per proporcionar-nos la com-
prensio necessaria per poder fer
“un stop”. | trencar aixi la fron-
tera.

Tambeé ultrapassa fronteres, |
a mi m'ha anat directe al cervell,
el darrer llibre del poeta visual
Jordi Prenafeta, Art de frontera,
on ens parla, en un llenguatge
poétic multidisciplinari, tant de
les fronteres geografiques | ad-
ministratives com de les fronte-
res mentals, que tan sovint ens
posem nosaltres mateixos i que
ens impedeixen avangar. O que
ens empenyen a consumir dro-
gues, per defugir la realitat. Es
una metafora potent sobre la
por de I'alteritat i una critica als
limits, els prejudicis i els obsta-
cles que el sistema ens imposa
per evitar gue es desenvolupi
una societat més justa i igualita-
ria. La poesia com a addiccio en-
riguidora i potenciadorade la
nostra ment, als antipodes de les
drogues.




