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NEUROCIENCIA

Aixi funciona

a memoria

En 'ambit cerebral tenim molts tipus de memoria diferents
i el seu funcionament es veu influit per multiples factors

“Dins la ment viatgera / que mai
s’atura, /una humitat enganxosa /
xopa amb gotes de cristall / I’es-
borronada pell dela memoria”. Les
coves de la memoria, de I'escripto-
raipoetessa lleidatana Rosa Sau-
reu. A l’espai Relats en Catala.

a memoria humana és un

dels processos cognitius

mésfascinantsicomplexos

delnostre cervell. Eselma-

gatzem dels nostres re-
cords, que contribueixen a configurar
lanostraidentitat, de la qual formen
part. Malgrat que usualment fem ser-
vir la paraula memoria en singular
—tenim una memoria i molts re-
cords—, el cert és que, aescalacerebral
ifuncional, tenim molts tipus de me-
moria diferents que interactuen si-
nérgicament entre elles per formar
els records. Cal aclarir que lamemo-
ria és, segons el diccionari, la “facul-
tat de recordar” i, per tant, inclou la
capacitat de formar, emmagatzemar
irecuperar elsrecords. Tunrecord és
la “representacid que ens fem a la
ment d’alguna cosa passada”.

La memoria sensorial

Per comprendre com funcionalame-
moriacal distingir-ne els diferents ti-
pusilasevafuncié de conjunt, itam-
bé com s’activeniquins mecanismes
intervenen en el seu funcionament.
Una de les classificacions més utilit-
zades diferencialamemoriasensori-
al,lamemoria a curt terminiilame-
moria a llarg termini. La memoria
sensorial éslaformamésimmediata,
itambé efimera, de memoria,ies do-
naquan unasituacié determinadaac-
tiva algun dels organs dels sentits,
amb un so, una imatge, un sabor, et-
cétera. Emmagatzemalainformacid
sensorial generada durant uns pocs
segons, malgrat que el més habitual
és que duri menys d’un segon, i per-
metqueel cervell processiiinterpre-
ti els estimuls sensorials abans que
desapareguin.

Sil’estimul sensorial ésinterpre-
tat com a significatiu, és a dir, sies
creu que potimplicar unasituaciéa
la qual calgui parar atencio, s’acti-
va una zona del cervell anomenada
talem, el centre d’atencid que esta-
bleix el llindar de la consciéncia. Ai-
x0 permet que la memoria sensori-
alnoesperdiimmediatamentipas-
sialamemoriaacurttermini. Elfet
d’estar atents als estimuls de I’en-
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torn en queé ens trobem facilita el
pasdelamemoriasensorial alame-
moriaacurt termini. Per aixd, enun
context educatiu, per exemple, els
estudiants que estan atents capten
amb moltamésintensitat el que es-
tatransmetentel docentolesimpli-
cacions delafeinaque estiguin fent.
La memoria a curt termini, que
també s’anomena de treball, permet
retenir una quantitat limitada d’in-
formacid durantun periode mésllarg
de temps, perod que, no obstant, con-
tinua sent breu. Es la memoria que
fem servir per contrastar i comparar
diversos items, categoritzar-losiclas-
sificar-los, iperaix0 és crucial per dur
aterme processos cognitius tan im-
portants com el raonament, la com-
prensi6ilapresade decisions.

La memoria de treball
Escalculaque,de mitjana,alamemo-
ria de treball hi podem mantenir fins
asetitems diferents de manerasimul-
tania, pero hihamoltavariabilitat en-
tre persones; aixi que aquesta xifra
potoscil-lar entre quatre o cinc items
fins a un maxim de nou en les perso-
nes adultes. Es una capacitat que va
madurantamb'edat, pero que també
es potentrenar. Hi ha dos factors que
contribueixen a potenciar-la. Un
d’aquests factors és I'atencid selecti-
va conscient que mostrem. Si estem
concentratsenelque femoenelsnos-
tres pensaments, la memoria de tre-
ball podramantenir més items simul-
taniament. L’altre és entrenament.
Les persones que la utilitzen sovint, és
adir, que raonen abans de prendre de-
cisions, que busquen la comprensi6
del que aprenen, etcétera, no només
incrementen la seva capacitat, sind
que aprenen a combinar items simi-
lars perqué la memoria de treball els
interpreti comun de sol, la qual cosa
n’incrementa la capacitat global.

Lamemoriade treball té unadura-
damaximade vint segons. Després, si
nohiharesque enshagicridatl’aten-
cio, s’esvaeix. No obstant, si estem
atents als nostres pensaments, quan
s’acabaun d’aquests cicles de vint se-
gons podem recuperar els items que
estaven interactuant, descartar-ne
alguns i incorporar-ne de nous per
continuar amb la cavil-lacid corres-
ponent. Es el procés que ens permet
anar fentraonaments encadenats per
arribar a conclusions o a decisions
que ens puguin ser tan satisfactories
com sigui possible.

Temps
Enlamemoria
de treball, els
adults hi
mantenen
entre quatrei
nou items

Descans

Per consolidar
lamemoriaa
llarg termini
calunabona
higiene del
son

La memoriaa
llarg termini
Finalment, elsitems
que el cervell conti-
nua identificant com
a significatius poden
passaralamemoriaallarg
termini, que pot durar totala
vida. Lamemoria allarg termini es
consolida durant el son nocturn.
Aquest és un dels motius pels quals
convé mantenirunabonahigiene del
sonpel que faahoresitambé pel que
faalaqualitatdel son, especialment,
perd, per descomptat, no inicament,
en les époques estudiantils.
Lamemoriaallargtermini, al seu
torn, s’acostumaa subdividir en du-
es categories: lamemoriaexplicitao
declarativa, que inclou la memoria
episodica, és a dir els records de les
experiéncies personals,ilamemoria
semantica, que és el coneixement
general sobre el mon, els fets i els
conceptes que aprenem; ilamemo-
riaimplicitaono declarativa, que in-
cloulamemoriaprocedimentalique
compren les habilitats que podem
executar de manera automatica,
com araanar en bicicleta,ialtres
formes de memoria que no
requereixen una consci-
éncia conscient, com
per exemple els refle-
xos condicionats.
Elsrecordss’emma-
gatzemen per tot el cer-
vell en connexions neuro-
nals, anomenades sinapsis,
que es van establint de nou en-
tre les neurones a mesura que
anem fent aprenentatges o anem vi-
vintexperiéncies significatives. Tan-
mateix, hi ha tres estructures cere-
brals que intervenen necessariament
en els processos de codificacid, em-
magatzematge i recuperacié dels re-
cords.SénThipocamp, que s’encarre-
ga de gestionar la memoria, especi-
alment l'episodica i la semantica;
P’amigdala, que intervé en lamemo-
ria emocional, i I'escor¢a prefrontal,
que és on hi ha les xarxes neuronals
que fan funcionar lamemoria a curt
terminii que gestionen larecupera-
cigvoluntariaderecordsolautilitza-
cidconscient deles habilitats apreses.
Lamemoriano és, perd, un procés
estatic,iesveuinfluida per multiples
factors. Destaquen I’atencid, el son,
l'alimentaci6 i la salut en general, i
T'estrésilesemocions. Amés,s’havist
que, sinohihacap problemametabo-

licnifisic especific, es faunadietava-
riadaiequilibradaies porta un estil
devidaactiuenquees practiqui exer-
cicifisicmoderathabitualmentiade-
quat a l’edat i s’eviti el consum de
substancies toxiques, 'alimentacid i
la salut tenen una influéncia positi-
vaen lasalut cerebral i cognitiva, in-
closalamemoria.
Respecteal’estrés,s’havist que ni-
vells moderats d’estrés puntual po-
denserbeneficiosos peralamemoria
acausade l'alliberament d’adrenali-
na, una neurohormona estimulant.
Pero l'estres cronic té efectes nega-
tiusipot perjudicar greumentlame-
moriaiels processos de reflexié asso-
ciats ala memoria de treball.
Finalment, l’estat emocional
amb que s’adquireix qualsevol
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“No sabem si els ximpanzés
poden recordar episodis de la

CRISTINA SAEZ
BARCELONA

Josep Call (Barcelona,

1966) és psicoleg de forma-
cid, i a la seva catedra de la
universitat escocesa de Saint
Andrews estudia el comporta-
ment,lacomunicaciéilapercep-
cid de micosigrans simis per inten-
tar entendre’n la intel ligéncia i es-
brinar, aixi, com s’ha desenvolupat
la cognicid humana.

Humans i primats no humans te-
nim capacitats cognitives molt
semblants.

Totalment. Els estudis que fem, ma-
joritariamentamb micos caputxins,
macacos i grans simis, mostren que
tenen, com nosaltres, diferents ti-
pusde memoria: acurtillarg termi-
ni, i també I’'anomenada memoria
de treball. Els fem proves per mesu-
rar-les.

Quina mena de proves?

Els mostrem capses que contenen
menjar i els deixem que les vagin
obrint successivament. Ells han
d’anar actualitzantel record, pensant
quines jahan obert i, per tant, quina
estara buida; aqui empren lamemo-
ria de treball. En altres ocasions, no-
més posem menjar en unade les cap-
sesila colloquem davant dels xim-
panzés, i uns segons després els dei-
xem triar. Aqui no han de fer cap
menade transformacid, sind senzilla-
ment recordar on he ficat el menjar.

A la vida real per qué farien servir

JORDIOLIVE 3 questes memories?

La memoria de treball els servira
aprenentatge o es viu qualsevol ex- per recordar on han trobat menjar.
periencia influeix en com es codi-  Canvis Siestanalabrancad’un arbre, com
fica al cervell. Es poden tenir re- L'estres, el araun mango, de laqual jahan aga-
cordsiaprenentatges sense emoci- : ! fat tots els fruits, seria una perdua
ons significatives, pero els estats son, la Sa,IUtI de temps tornar-hi. En el cas de la
emocionals augmenten I'eficiencia lesemocions  memoriaa curt termini, els permet
del procés. Tanmateix, de caraala influeixenen  mantenir el que acaben de veure i
utilitzacio posterior dels recordsi  |'evolucid de unaaltrainformacié que perceben,
dels aprenentatges, i a la manera la memoria per exemple si un individu desapa-

reix darrere d’un arbre o si se sent
un fort soroll. La memoria a llarg
termini comprendria records que
han passat faunes hores o uns dies,
o fins i tot mesos o anys.

com els continuem vivint, no sén
equivalents les emocions que gene-
ren incomoditat, com ara la por o
l’aversid, i les que sén agradables,
com la curiositat, que activalamo-
tivacio, energitzael cervelligenera
sensacions de recompensa, o la
conflanca. m

Com ara els records autobiogra-
fics?

Enel cas delshumans és el tipus de
memoria que et permet recordar
coses com la primera bicicleta que

David Bueno és fundador dela Cate-
dra de Neuroeducacié UB-EDUIST

etvanregalar. Acostumen aser flai-
xos d’experiéncies tiniques i molt
lligades ales emocions, que ens aju-
den aaprendre i arecordar millor.
Unadiferénciaimportant entre els
altres primatsinosaltres és que, tot
iquerecordem de manerainvolun-
taria quan hi ha un estimul que ho
desencadena, els humans també
podem anar a buscar el record de
manera voluntaria. En el cas dels
primats no humans, no sabem del
cert si ho poden fer, si poden evo-
car, per exemple, episodis de la se-
va infantesa.

Tenen records allarg termini?

Fa poc hem publicat un treball on
veiem que un ximpanzé és capag de
recone¢ixer-ne un altre amb qui va
conviure 10 anys enrere; li mostrem
dues fotos, una d’aquell individu i
una d’un desconegut, i té predispo-
sicid amirar més el que coneix. Fins
itothihadocumentatelcasd’unin-
dividu que no havia vist la seva ger-
manadurant 23 anysilavareconei-
xer, tot i que aqui potser es devia al
fet que eren familia.

Durant décades va dirigir el Centre
d’Investigacié en Primats Wolf-

seva infantesa”

gang Kohler, ubicat al zoologic de
Leipzig (Alemanya). Quan hi torna,
el reconeixen?

Després de 6 anys de no veure’'m,
T’Alex, un ximpanzé, em va venir a
saludariunaorangutanaem vatirar
untros de merda, que és el que sem-
pre fa quan coneix algt.

Iels altres?

No vanreaccionar, potser perque no
elsimportava o potser perquénose’n
recordaven. Amb I'edat la memoria
dels simis, com la dels humans, co-
mengaano funcionar tanbé. Quanjo
era estudiant de doctorat, llegia un
articleisetmanes després encaraen
recordavatotselsdetalls. Araho faig
itemps després em costa donar-ne
detalls. Es partde fer-se gran. Lame-
moriano funcionatanbéihe debus-
caraltres estrategies, com ara escriu-
re les coses que vull recordar. Als si-
mis els passa igual; els joves sén ca-
pacos d’innovar, mentre que els més
grans esdevenen conservadors i no
fan coses noves. Arriba un punt que
formar noves memories i consoli-
dar-les perqué es mantinguin és molt
dificil. Per aix0 els humans podem
recordar coses de la nostra infante-
sa, perd no qué vam fer ahir.
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