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Ressonancia magnética del cervell. cerry

Que li passa al cervell
quan planifiquem?

L’escorca prefrontal actua de ‘simulador’ per preveure
els resultats de les decisions que prenem

David Bueno

Quan hem de prendre una decisio, so-
vint passem estona pensant-hiiplanifi-
cant quina pot ser la millor opcid. Fa
temps que se sap que, justal momentde
prendre-la, s’actival’amigdala cerebral,
que és la zona encarregada de generar
les emocions. Aixo indica que totes les
eleccions que fem tenen sempre un alt
contingut emocional, tot i que valorar
racionalment i reflexivament les opci-
onsdisponibles incrementala probabi-
litat d’acabar prenentlamés adequada.
I, quan 'encertem, entra en funciona-
ment I'estriat, que és I’estructura cere-
bral que ens fa sentir sensacions de re-
compensaiens permet anticipar sensa-
cions plaents futures.

Des d’una perspectiva evolutiva, la fa-
cultat de planificar presenta dos aspec-
tesinteressants. D’'unabanda, som I'ini-
ca especie biologica capag de planificar
allarg termini. Aixo s’havist comparant
el nostre comportament amb el dels
nostres parents vius més propers, els
ximpanzés. Aquests animals, per exem-
ple, fan servir pedres per obrir nous i
menjar-se-les. Tanmateix, malgrat que
n’hagin trobat una de midai duresa op-
tima, quan van d'un arbre a un altre no

se 'emporten, sind que ’'abandonen i,
quan els en torna a fer faltauna, en bus-
quen una altra. No pensen que després,
en un futur més o menys immediat, els
tornara a ser necessaria. Nosaltres, en
canvi, estem constantment valorant les
conseqiiéncies de futur que poden tenir
les accions i les decisions que prenem,
tot i que no sempre 'encertem.

D’altra banda, hi ha un segon aspec-
te que té relacié amb leficiencia de les
eleccions fetes. En principi, sobre una
base teorica, si disposem de molta més
informaci6 al voltant de la decisié que
hem de prendre, és més probable que
prenguem lamés adequada. Tanmateix,
el fet d’estar pensant, valorant i plani-
ficant quina creiem que és la millor,
manté el cervell ocupat i, per tant, re-
fractari a incorporar informacions no-
ves de entorn.

Com escollim quina és la millor opci6?

Un equip internacional encapcalat pel
neuropsicoleg Marcelo Mattaril’expert
en neurociencia computacional Gui-
llaume Hennequin hainvestigat quines
zones del cervell estan implicades en
aquests processos de planificacio i
quins avantatges impliquen. Segons
han publicat a Nature Neuroscience,
quan estem valorant quina és la millor

decisié davant una situacio i planifi-
cant-ne el resultat, les zones del cervell
que tenim més actives i que estan in-
teractuantentre elles sén’escorcapre-
frontal, que s’encarrega dels processos
reflexius, i 'hipocamp, que gestiona la
memoria. A més, han vist que la capa-
citat de planificacié incrementa quan
anticipem els beneficis que comporta
raonar bé les decisions que prenem.
Han fet ’experiment comparant les
respostes de personesideratesenunla-
berint alhora que monitoraven la seva
activitat cerebral, i ho han comparat
amb un model computacional. Laidea és
molt simple: davant de qualsevol crui-
llad’unlaberintal final del qual hihauna
recompensa, sque fem les personesiles
rates per trobar-ne lasortida de manera
més eficient i rapida? Han fet servir ra-
tes perque se sap que son moltbones re-
solent aquesta tascai, amés, els rosega-
dors son els nostres parents evolutius
més propers acontinuacio dels primats.
Segons els resultats d’aquest estudi,
en les cruilles les persones passem una
estonaquiets, pensantiimaginant quin
dels dos camins ens sembla més proba-
ble que porti cap a la sortida. I, quan
n’agafem un, continuem endavant fins
alasegiient cruilla, on repetim el pro-
cés. Les rates, en canvi, gairebé no s’atu-

ren i exploren totes les vies possibles,
anantendavantiendarrere abansde de-
cidir-se. Ditd’unaaltramanera: les per-
sones meditem quina creiem que és la
millor opcid sense adquirir informaci-
ons noves de I’entorn, mentre que les
rates es dediquen a buscar informaci-
ons noves sense meditar-les.

El cervell ‘simula’ els resultats

Pel que fa a ’activitat cerebral, les per-
sones de 'experiment van mostrar-ne
de molt mésintensaal’escorca prefron-
tal. A través de processos de reflexivitat,
aquestazonadel cervell actuade “simu-
lador” per preveure els resultats de les
decisions que prenem i les accions que
emprenem. Utilitza els records que te-
nim d’experiéncies passades a través de
la gesti6 que en fa 'hipocamp i bolca
aquestes simulacions ala memoria per
afutures ocasions. A partir de relativa-
ment poques informacions construim
coneixements nous pensant-hi i valo-
rant-los. En les rates, en canvi, I’hipo-
camp es troba molt més actiu, ates que
varecollint totes les informacions que
obté de I’entorn anant endavant i en-
darrere per explorar totes les possibles
vies de sortida, sense “simular” mental-
ment les accions que empren.

Aquesta capacitat que tenim per si-
mular mentalmentelsresultatsiles con-
seqiiencies de les decisions que prenem
ens atorga un avantatge selectiu: visua-
litzar els resultatsi, per tant, poder-nos-
hianticipar. Tanmateix, hi haun altre as-
pecte interessant. Aquesta capacitat de
planificacid incrementa quan anticipem
que, planificant bé, la recompensa final
queobtindrem seramés gran. Aquest as-
pecte té unarellevancia especial en edu-
cacio, per estimular la reflexié i la capa-
citat de planificacid dels estudiants. e
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