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Les primeres paraules dels infants
estan fetes de xiscles i grunys

A partir dels dos mesos els nadons comencen a assajar els sons
que més endavant els permetran parlar

David Bueno

El desenvolupament del llenguatge en
els nounats és un procés complex, en
gran part instintiu, tot i que els models
que agafen de I’entorn, especialment
dels cuidadors, i la interaccié social
també hiinflueixen. Durant els primers
dotze mesos de vida, els nadons passen
per diverses etapes en qué les seves vo-
calitzacions van creixent en complexi-
tat de manera progressiva. Per des-
comptat, aixd és aplicable ainfants neu-
rotipics. Sipresenten algun tipus de di-
versitat funcional o cognitiva, alguns
d’aquests processos poden quedar alte-
rats o modificats.

El desenvolupament del llenguatge
parlatéscrucial per al’espécie humana.
Charles Darwin, al seullibre L’origen de
l'home, que vapublicar el 1871, javades-
tacar molt encertadament que “unaca-
denade pensamentllargaicomplexano
és possible sense I'ajut de les paraules,
siguin parlades o silencioses”. Tanma-
teix, malgrat la importancia del llen-
guatge, el nombre d’estudis realitzats
sobreles primeres etapes del seu desen-
volupament és relativament escas, i la
majoria es limiten a investigar la pro-
duccid de sons que fan els nadons en
condicions de “laboratori”. Es a dir,
molt controlades per evitar interacci-
ons externes, normalment durant uns
pocs minuts o, com a maxim, una hora,
fet que dificulta fer un seguiment de
I'encadenament de vocalitzacionsil’in-
crement progressiu de complexitat en
el decurs del temps.

En aquest sentit, la lingliista corea-
noestatunidenca Hyunjoo Yoo i els
seus col'laboradors, de diverses univer-
sitatsicentres de recercainternacio-
nals, han gravat les vocalitzacions de
130 infants en condicions “ecologi-
ques”; és a dir, mentre s6n a casa amb
els seus cuidadors, durant les 24 hores
deldia,alllarg del seu primer any de vi-
da. D’entre totes les gravacions, n’han
seleccionat més de 17.000 que compli-
en uns criteris clars d’audicio, i les han
analitzat minuciosament. Segons con-
clouenal treball que han publicata Plos
One, els xiscles i el grunys que els na-
donsintercalenambles vocalitzacions
soén assajos que els permeten adquirir
un control molt destre de ’aparell fo-
nador, el qual és imprescindible per po-
der comencar a dir les seves primeres
paraules al final d’aquest periode. I, al
mateix temps, també serveixen perque
els cuidadors estiguin al cas del nivell
de benestar dels infants. Malgrat que

Els nadons practiquen ’encadenament de sons tant si estan sols com si hi ha els seus cuidadors. cerry

elsresultats que han obtingut sén intu-
itivament previsibles, aquesta demos-
tracié empirica aporta dades significa-
tives sobre laimportancia del desenvo-
lupament del llenguatge en ’espécie
humanaila seva evolucio.

De manera resumida, a través
d’aquests milers d’hores de gravacions
fetes en condicions

raassociadaalaparell fonadoricomen-
car a controlar-la de manera expressa.
Apartir dels quatre mesos comencen

a encadenar els sons que préviament
han assajat, fent seqiiéncies cada cop
més complexes: ba-ba-ba, da-da-da, na-
na-na, etcétera. El que és interessant
d’aquesta etapa i de les posteriors, i
aquesta és unade les

“ecologiques” han [N principals aportaci-
comprovat que els . ey ons d’aquest estudi,
sons que es produei- Larepelicio els dona és la freqiiencia amb
xen des del naixe-  yn control cada cop més  qué ho fan de forma
ment fins als dos me- , espontania. Segons
sos sén principal- PIreCls delamusculatura les gravacions que
mentreflexosinoin- e I’apare[l fbnador han examinat, poden
tencionals:  plors, arribar a fer fins a
esternuts, sospirs i [N quatreocincencade-

sons guturals que

produeixen com a resposta a ’entorn
immediat o a necessitats fisiologiques.
Entreelsdosielsquatre mesos comen-
cen a produir sons de manera volunta-
ria, especialment grunys i xiscles que
intercalen amb sons vocalics. Son, tan-
mateix, sons aillats, que no segueixen
cap seqiiéncia, com ba, da, na, etcétera,
queels permeten enfortir lamusculatu-

naments de sons ca-
daminut, fet que,atravésdelapractica,
els va donant un control cada cop més
precisdelamusculaturade I’aparell fo-
nador, incloses les cordes vocals, que els
seraimprescindible per poder comen-
car a dir les primeres paraules.
A més, malgrat que en els experi-
ments anteriors es creia que ho feien
per cridar I'atencié dels cuidadors, que

estaven presents en els experiments
fets en condicions de laboratori, han
vist que en condicions ecologiques ho
fan molt més sovint quan estan sols,
simplement per a ells mateixos. Ve a
ser una forma de joc i d’entrenament
instintiu que els va preparant per co-
mencar a parlar.

Aix0 no treu, pero, com destaquen
Yooiels seus col'laboradors al final del
treball, que els cuidadors, quan s’ado-
nen d’aquests encadenaments de sons,
els interpreten com un senyal del ben-
estar dels infants i del seu creixement
adequat. En un context evolutiu, s’ha
proposat que aquest fet estimula els
progenitors atenir encaramés curadels
infants que fan més sons o que els enca-
denen de maneramés complexa, laqual
cosa actua de factor de seleccid natural
per afavorir, precisament, I’acompli-
ment d’aquestinstintbiologic: adquirir
un llenguatge oral complex que perme-
ti, com va dir Darwin, generar cadenes
de pensament llargues i complexes. m
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