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tema del dia
Joan Salvat-Papasseit
“El gra sangonos, de magrana / al teu llavi. / Oh, el mossec de la meva besada!”
(Estrofa del poema ‘Vibracions’, del llibre ‘L’irradiador del porti les gavines’)
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na de les experiencies
més gratificants que
podem tenir és estar
enamoratsiestimaral-
gul. Quan estimem de
debo desitgem passar tant de temps
com sigui possible al costat de la
persona estimada i, quan no la te-
nim al costat, I’enyorem. I si ens
sentim rebutjats, durant un temps
encara la desitgem amb més forca.
Poetes de tots els temps han lloat
P’amor i planyut el desamor. Tan-
mateix, aescala cerebral 'enamora-
ment funciona, literalment, com
una addiccid. L’amor romantic in-
tens és una de les substancies més
addictives de la Terra.
Aescalacerebralineuroquimica,
cal distingir tres fases. Laprimeraés
el contacteinicial. Hihatres factors
principals que fan que sentim atrac-
¢i6 per algl. D’'una banda, les fero-
mones, que estan vinculades a
latraccio6 sexual. Cadasc té les se-
vesino sempre se’n produeix lama-
teixa quantitat, en funcié dels cicles
hormonalsitambé de’estat emoci-
onal. També hi influeix’olor corpo-
ral, que conté, entre altres substan-
cies, fragments de proteines del sis-

Addictes a ’'amor

A escala cercbral 'enamorament funciona, literalment, com una addiccid

tema immunitari. El cervell fa una
comparacié amb el propi i, si hi ha
diversitat, ens sentim més atrets
peraquella persona. D’aquesta ma-
nera, silarelacié fructificaiacabem
tenint descendéncia conjunta, el
seu sistema immunitari serd més
divers i, en conseqiiéncia, més fort.
Finalment, en el primer contacte
també intervenen molts elements
culturals, que condicionen els este-
reotips que ens predisposaran que
ens agradi una persona.

La segona fase és I’enamora-
ment. El cervell augmenta la pro-
duccié de determinats neurotrans-
missors, com la dopamina i 'oxito-
cina. La dopamina és responsable
de la sensacié d’euforia, felicitat i
motivacio, iés comparable al que es
produeix quan es consumeixen dro-
gues. L’enamorament és una mena
d’addicci6 cap ala persona estima-
da. Per aix0 quan ens n’allunyem
podem tenir sindrome d’abstinén-
cia. L’oxitocina, per la seva banda,
afavoreix la formacié de vincles
emocionals intims. Es produeix es-
pecialment durant les interaccions
intimes, com els petons, les abraca-
des iles caricies.

Pel que fa a ’activitat neuronal,
Pamigdala, que éslazonadel cervell
que generales emocions, incremen-
talasevaactivitat, laqual cosa expli-

Atraccioé
L'olor corporal
conté
fragmentsde
proteines del
sistema
immunitari

Hormones
'oxitocinaila
vasopressina
contribueixen
amantenir
elvincle
emocional

ca l’allau d’emocions, de vegades
contradictories, que experimenten
els enamorats. En paral-lel, 'escor-
ca prefrontal disminueix també la
sevaactivitat. S’encarrega dels pro-
cessos reflexius i de critica. Per ai-
x0 quan estem enamorats ens cos-
tamés veure els defectes de I’altra
persona. A més, contribueix a la
sensacid de perduade controliraci-
onalitat. Finalment, també s’acti-
ven els circuits de recompensa, com
elnucliaccumbens, que contribueix
ala sensacio de plaer i felicitat in-
tensa. ’enamorament és una etapa
molt bonica, pero té data de cadu-
citat. Les reaccions cerebrals sén
tan intenses que acaben saturant-
lo. Duraentre 24 anys.

Sidurantl’enamoramentlarela-
cid es consolida, especialmenta tra-
vés de les memories emocionals que
esgeneren, espotentrarenlaterce-
raitltima fase: 'amor. No tothom
hi arriba, ja que els circuits neuro-
nals de la critica, a Iescorca pre-
frontal, es tornen a activar. A més,
cal que el vincle ila confianca gene-
rats siguin prou solids per seguir
amb la relacio.

Els circuits neuronals de recom-
pensaiemocionals es mantenen ac-
tius, perd amb un nivell d’excitacié
més baix. A nivell neurohormonal
també trobem dopamina, pero ara

destaquen molt més ’oxitocina, la
serotonina, la vasopressinailes en-
dorfines. L’oxitocinailavasopressi-
namantenen el vincleemocional. La
serotonina es relaciona amb el con-
trol de les emocions i I'estat d’anim.
Per cert, durant 'enamorament hi
ha una disminucié de la produccié
de serotonina, la qual cosa explica
I’existéncia de comportaments ob-
sessius, lapreocupacid constant per
I’altra persona, la perdua de gana i
la dificultat per dormir.

Finalment, les endorfines tenen
efectes analgesicsicausen sensacio
de benestar. Per aix0 ens sentim a
gust al costat de la persona estima-
da i, quan tenim algun mal, la seva
preséncia ens tranquil-litza i fa que
disminueixilasensacié de dolor. La
millor noticia és que 'amor no té
necessariament data de caducitat.
Va canviant amb els anys, pero es
pot mantenir tota la vida.

Com va descriure molt intuitiva-
ment i encertada el poeta i mestre
d’Arnes Francesc Samper Llombart
(1898-1978): “L’amor no és flor d'un
dia /el goigfogds d’uninstant. /Esla
joiacompartida/deladol¢acompa-
nyia/dels que viuen estimant.” m
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