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Somriu i veuras els altres
“una manera diferent

Un experiment mostra que somriure fa que percebem més positivament les altres persones

David Bueno

L’any 1872 el naturalista angles Char-
les Darwin, pare de la teoria de I’evo-
lucid per seleccié natural, va publicar el
llibre L’expressié de les emocions en
lhome i els animals. Tracta de com els
éssers humansialtres animals, princi-
palment mamifers i ocells, mostrem el
nostre estatemocional amb el cos i mit-
jancant expressions facials.

Darwin hi va utilitzar, entre moltes
altres dades i observacions, els resul-
tats d’uns experiments realitzats pel
metge frances Duchenne de Boulogne.
Pioner en estudis de neurologia i en
I'is delafotografia per documentarles
seves troballes, aplicava petites des-
carregues electriques a persones vo-
luntaries per estimular diverses ex-
pressions emocionals, com per exem-
ple por o alegria.

Una de les expressions facials que
generen benestar, tant a qui la fa com
aquilaveu, ésel somriure. Des del punt
de vista emocional, el fet de somriure,
que es relaciona amb l’alegria, genera
confianca. Ens és més facil confiar en
les persones que somriuen, ateés que re-
baixa la sensacié d’amenacaid’estres.
A més, el fet de somriure demostra, i
ens fa augmentar, la nostra propia au-
toconfianca. Pero fins aquin puntel fet
de somriure pot alterar la percepcid
que tenim dels estats emocionals de les
altres persones?

Somriures eléctrics

Perabordar aquesta pregunta, el psico-
leg Sebastian Korb1iels seus col-labora-
dors, de diverses universitats i centres
derecercaanglesos, austriacsidels Pa-
isos Baixos, han reproduit, refinatiam-
pliatalguns dels experimentsrealitzats
fa150 anys per Duchenne de Boulogne.

Segons han publicat alarevistaSoci-
al Cognitive and Affective Neuroscien-
ce, elsinvestigadors han aplicat petites
descarregues electriques a un grup de
voluntaris per provocar-los un lleu
somriure i hanvist com el simple fet de
tenir aquesta expressio facial modifi-
cal’activitat cerebralialteralapercep-
cid que tenen dels estats emocionals de
les altres persones.

Per comprovar-ho, es van aplicar pe-
tites descarregues eléctriques a un
grup de 47 voluntaris i voluntaries per
provocar-los unlleuger somriure. Es va
tenir cura de seleccionar persones que
no haguessin tingut mai cap tipus de
trastorn psiquiatricique no haguessin
consumit mai cap tipus de droga, atés
que aquestes condicions alteren els es-

El somriure és una expressio facial que genera benestar, i també pot alterar, en
positiu, les percepcions que tenim de les emocions alienes. cerry

tats emocionals propisiels que es per-
ceben en les altres persones. Les des-
carregues electriques eren molt lleus,
no causaven cap mena de moléstia ni
pessigolleig i només duraven mig se-
gon. Tanmateix, aplicades de manera
correcta als musculs facials, provoca-
ven una lleu expressié involuntaria de
somriure.

Al mateix temps, es feien veure als
participants un seguit de cares genera-
des per ordinador que mostraven dife-
rents expressions emocionals: alegria,
tristesao, alternativament, una expres-

sid neutra, que eralacombinaci6 en di-
ferents percentatges d’alegriaide tris-
tesa. Els voluntaris havien d’identificar
amb rapidesa quin estat emocional ma-
nifestavala caraque els mostraven, pe-
ro només tenien dues opcions: alegria
o tristesa, la qual cosaels obligavaain-
cloure les neutres en algun d’aquests
dos grups.

Tl que és important d’aquest estudi
és que en algunes ocasions, mentre es
mostrava la cara als voluntaris, rebien
la descarrega eléctricaien altres no la
rebien. Amés, els participants no podi-

en veure 'expressié que feia la seva
propia cara, de manera que I'tinica in-
formacid sobre ells mateixos que rebia
el seu cervell provenia de la contraccid
involuntaria dels musculs facials.

Els efectes de somriure

En totes dues situacions, tant si rebi-
en la descarrega eléctrica que els pro-
vocava una expressio involuntaria de
somriure com si no larebien, els par-
ticipants identificaven correctament
les expressions d’alegria i de tristesa.
En canvi, quan la descarrega eléctrica
els feia somriure, molt sovint identifi-
caven les cares neutres com si fossin
d’alegria. Quan no els feien somriure,
tenien més tendéncia a identificar-les
com sifossinde tristesa. Ditd’'unaaltra
manera, I'expressié facial que tenim,
tant si ’estem vivint emocionalment
nosaltres mateixos com si és forcada,
alterala percepcid que tenim dels es-
tats emocionals de les altres persones.

L’expressid facial, tant si
és espontania com forcada,
alterala percepcio

de les emocions dels altres

Simultaniament, els cientifics tam-
bé van monitorar I'activitat cerebral
dels voluntaris i van trobar canvis en
algunes ones cerebrals. Més concreta-
ment, en les anomenades P1 (respon-
sables de la deteccid, ’analisi i la pri-
oritzacio dels estimuls visuals) 1 N170
(implicades en la percepcid, la discri-
minacid i la interpretacié emocional
dels rostres). En conjunt, aquestes
ones afecten la comprensio de la per-
cepcid visual i el comportament soci-
al. Per tant, la contraccié dels musculs
facials per esbossar un lleu somriure,
encara que sigui forcada, altera el fun-
cionament del cervelli, en conseqiien-
cia, lapercepcid dels estats emocionals
d’altres persones.

Els autors del treball destaquen la
importancia que pot tenir aquesta tro-
balla per tractar alguns tipus de condi-
cions cerebrals i mentals, com la de-
pressio, mitjancant el treball amb som-
riures forcats electricament. Els resul-
tats també posen de manifest la
importancia dels somriures propis per
fomentar les interaccions socials basa-
des en la confianca mutua. me
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