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a uns mesos
vaig llegir Es-
tres 1 liber-

tat, del filosof ale-
many Peter Sloter-

5 dijk.  Reflexiona,
David Bueno des d'una perspecti-

vanietzschiana, so-
Fundador de la bre com afectala Ili-
Catedrade bertat 'estreés gene-
Neuroeducacié rat per una realitat
UB-EDU1st

que sovint sentim
que ens oprimeix i
que ensfaviure sota
la pressié de malestars de tota mena, ali-
mentats pels mitjans de comunicaci6iles
xarxesiels sistemes d’organitzacio social.
Just I'acabo de rellegir esperonat per una
noticia que ha estat present en tots els
mitjans de comunicaci6: segons militars
d’alt rang i presidents de diversos paisos
europeus, ens hauriem de mentalitzar
que vivim un estat de preguerra.

NO PRETENC DISCUTIR la certesa d’aquesta
afirmacio, que desconec, ni tampoc sobre
els interessos economics que hi pot haver
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darrere. Vullreflexionar sobrel’efecte que
pot tenir I'estres, sovint inconscient pero
que s’alimenta d’aquestaide moltes altres
noticies similars, sobre el biaix autoritari
que s’esta estenent per Europa, si més no
atenent a la dada de I'increment de vots
dels partits d’extrema dreta; i també so-
bre la responsabilitat que individualment
tenim totsitotes amb les nostres actituds
diaries.

DES D'UNA PERSPECTIVA neurocientifica,
I'estres és una reacci6 fisiologica davant
una situacié que percebem com una ame-
naca. En clau mental, restringeix 'ampli-
tud de visi6 i fa que ens concentrem en
I'origen de 'amenaca. A més, quan és cro-
nic, disminueix l'eficiéncia de funciona-
ment de I'escorca prefrontal, que s’encar-
rega de gestionarla capacitat reflexivaide
planificacio, i permet que prenguem deci-
sionsraonades, no inicament impulsives.
Dit d’'una altramanera, 'estrés cronic res-
tringeix la nostra llibertat de decisié rao-
nada i critica i ens fa més manipulables
perlesnoticiesi els interessos de 'entorn.
Finsaqui, res que sigui especialment nou.
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L'increment d’estres
social es palpable al nostre
entorn, com també el biaix
progressiu cap a politiques
propies de I'extrema dreta

Estem portant cap
endins nostre
I'autoritarisme social
creixent, o som nosaltres
qui amb les nostres
actituds autoritaries estem
canviant el model social?
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TANMATEIX, un treball publicat fa una
quinzena d’anys pels psicolegs belgues
Alain van Hiel i Barbara de Clercq a I'Eu-
ropeanJournal of Personality aportauna
dada especialment rellevant. Un parell
d’estudis fets amb gairebé 250 voluntaris
demostren que, en situacions d’estres,
lautoritarisme, especialment el que pro-
vé de I'extrema dreta, fa que disminueixi
el malestar mental que general’estres cro-
nic. El motiu és simple: promou o obliga a
I'obediéncia col-lectiva per sobre de la re-
flexivitat critica individual. I justament
les capacitats reflexivai critica sénles que
esveuen més afectades quan tenim estres
cronic. En aquesta situacid, I'autoritaris-
me ens fa sentir més comodes.

LINCREMENT D’ESTRES SOCIAL és palpable
al nostre entorn, com també el biaix pro-
gressiu cap a politiques propies de I'extre-
ma dreta. I noticies com la que he esmen-
tat contribueixen a incrementar-lo i, en
conseqiiéncia, al viratge cap a posicions
cada cop més autoritaries. Probablement
el més senzill seria culpabilitzar els fac-
tors externs, com els interessos politics,
economics, etcétera. Pero també hem de
fer una mirada cap al nostre interior, per-
que les actituds globals sorgeixen de la su-
ma, de les individuals.

DARRERAMENT m’he trobat en diverses si-
tuacions que em fan pensar que a titol in-
dividual estem sent cada cop també més
autoritaris. Parlo, per descomptat, en ter-
mes generals, sabent que les generalitza-
cions sempre acaben sent injustes per a
moltes persones. Per exemple, en la re-
modelacié dels plans d’estudis d’alguns
masters oficials en que participo, sha
passat de fer-los de manera pactadaicon-
sensuada entre tots els participants, en
unarecula de reunions interminables pe-
ro altament productives i engrescadores,
a actituds autoritaries que simplement
imposen els canvis —sovint a favor de 'en-
torn professional de qui té aquesta acti-
tud.

ZESTEM PORTANT CAP ENDINS nostre I'au-
toritarisme social creixent, o potser és
just al contrariisom nosaltres, parlant de
manera generalista, qui amb les nostres
actituds autoritaries, sovint fetes de ma-
nera inconscient, estem canviant el mo-
del social? En qualsevol cas, discrepo de
lespersones que, cada cop de maneramés
habitual, diuen que el sistema educatiu
no prepara els alumnes per al mén real, i
que aix0 genera molts inadaptats. Ens
hem de preparar, i hem de preparar les
noves generacions, per ser totsitotes mo-
torde canvid’'unarealitat que se'nsven de
preguerra i se’ns presenta cada cop més
autoritaria, sila realitat futura que volem
és una altra, més critica, reflexiva, empo-
derada, compromesa amb la diversitat i
dialogant.




