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La inversid pot ser una decisié de risc. cerry

Per que prenem riscos
innecessaris?

Identifiquen dos circuits neuronals implicats
en la valoracio dels riscos i les recompenses

David Bueno

Vivim en un entorn incert on les nove-
tats sovintegen, la qual cosa ens obliga
a anar prenent decisions que poden
afectar el nostre futur. Cadavegada que
prenem unadecisié estem assumint un
certrisc. Per avaluar les situacions va-
lorem, sovint de manera preconscient,
el nivell de risc que assumim en relacié
amb les possibilitats de guany. I la de-
cisié que prenem busca trobar un equi-
libri entre aquests dos aspectes.

De manera general, si assumim ris-
cos elevats és perqueé anticipem que el
guany tambéhopotser. I sipensem que
el guany no sera gaire alt, llavors el ni-
vell de risc que assumim també és baix.
Un exemple clar és el de les decisions
econdmiques, per bé que hihapersones
més predisposades a acceptar riscos
elevats que d’altres. L, fins i tot, riscos in-
necessaris.

Riscos, guanys i neurones

Fatemps que se sap que hi ha diversos
circuits neuronals implicats afer aques-
tes ponderacions de manera automati-
ca, perd fins arano se sabiade quinama-

nera confrontaven el nivell de risc per-
cebut amb I'anticipaci6 dels possibles
guanys. Per esbrinar-ho, el neurocien-
tific Tadashi Isa i els seus collabora-
dors, de diverses universitats i centres
de recerca japonesos, han realitzat un
experiment en macacos que ha permes
identificar ’existencia de dos circuits
neuronals concrets que actuen de ma-
nera antagonica.

Un d’ells s’activa quan prenem deci-
sions de risc en qué anticipem guanys
elevats, i I'altre quan la decisié que pre-
nem presenta un nivell de risc baix i els
guanys esperats també sén limitats. A
més, segons han publicatalarevista Sci-
ence,através del'experiéncia que adqui-
rim anem potenciant a poc a poc la uti-
litzacié d’un d’aquests dos circuits en
detrimentde I’altre,amb les conseqiién-
cies que aix0 du associades a I’hora de
prendre qualsevol decisid, incloses les
que comporten riscos innecessaris.

Perfer’experiment, Isaiel seuequip
de recerca van treballar amb sis maca-
cos japonesos (Macaca fuscata). Els
posaven una pantalla amb dos cercles
de colors diferents, que podien selecci-
onar amb la mirada. Aquesta erala de-
cisié que havien de prendre, quin cer-
cle triaven.
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Larecompensa era aigua per beure.
Un dels cercles els donava poca aigua
per beure, perd el nombre de vegades
que els en donava era molt elevat. Es
tracta d’una situacié de pocrisc, ja que
tot sovint obtenien la recompensa, pe-
r0 el guany també és baix.

Si triaven I’altre cercle, en canvi, la
quantitatd’aigua que obtenien eramolt
méselevada, pero elnombre de vegades
que els en donava era escas. Aquesta si-
tuacié és d’alt risc, atés que sovint no
obtenien cap recompensa, perd el
guany, quan es produia, eramoltelevat.

L’important és que, en conjunt, la
quantitatd’aiguatotal que obtenienera
exactament la mateixa: moltes recom-
penses pero escasses en el primer cas,
0 poques perd de molta més quantitat
en el segon. D’aquesta manera, 'iinica
variable era el risc que assumien, no la
quantitat total de recompensa.

L'origen del riscinnecessari

Els investigadors van identificar dues
xarxes neuronals que s’activen quan els
macacos prenen aquesta decisig. Amb-
dues uneixen 'anomenada area teg-
mental ventral amb ’area de Brod-
mann. L’area tegmental ventral es tro-
ba alabase del cervell i se sap que esta
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implicada en el processament de les
sensacions de recompensa, la modula-
cié de Iestrés, aprenentatge i la me-
moria. ’areade Brodmann, en canvi, es
trobaal’escorcadel cervelli es relaci-
onaamb la percepcidilainterpretacid
sensorialiamb el control voluntaridels
moviments, entre altres funcions. Ara
bé, una d’aquestes dues xarxes neuro-
nalsvaapararalazonaventraldel’area
de Brodmann i ’altra, a la zona dorsal.

Llavors, fent servir una técnica ano-
menada optogenetica, que permet acti-
var de manera dirigida i controlada xar-
xesneuronals especifiques, els cientifics
van veure que quan activaven experi-
mentalment la xarxa que uneix I'area
tegmental ventral amb lazonaventral de
I'areade Brodmann, els macacos escolli-
en majoritariament 'opcié de més risc i
també maxima recompensa. En canvi,
quan activaven I'altraxarxa,laque uneix
l'areategmental ventralamblazonador-
saldel’areade Brodmann,la preferéncia
majoritariaeraescollir'opcid de poc risc
irecompensa escassa.

Dit d’una altra manera, aquests dos
circuits funcionen de manera antagoni-
caper triar entre les diverses decisions
possibles, associantlarecompensaespe-
radaalrisc que cal assumir. Pero, per qué
devegades triem opcions de mésriscial-
tres de menys? D’unabanda, se sap que
ho fem influenciats pel context de cada
situacid i pel nostre estat d’anim.

Ara bé, com també han demostrat
aquests investigadors, el fet de fer servir
més sovint una xarxa que l'altra fa que, a
pocapoc,tendimaprioritzar-laen qualse-
vol decisid que prenem. Aix0 fa que si ens
acostumem a assumir decisions de molt
risc perqueé anticipem que la recompensa
també potsersubstanciosa, al final podem
acabar assumint riscos innecessaris.
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