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SINCRONITZA ELS CERVELLS

Un estudi posa a prova la complicitat i troba arees del cervell que
s'activen de manera simultania quan dues persones col-laboren

TEXT__DAVID BUENO

UN DELS PILARS FONAMENTALS DE TOTES
LES SOCIETATSHUMANES que permet el seu
funcionamentila cohesié dels seus membres
és la capacitat d'entendre’s. La comunicacié
entre persones s'estableix utilitzant formes
verbals i no verbals a través de les paraules
i també de gesticulacions, expressions faci-
als, etc, Tots els sistemes humans de comu-
nicacio, pero, presenten un alt grau d'ambi-
gliitat pelque faalainterpretacié. Comacon-
seguim entendre'ns entre nosaltres? O, dit
d'una altra manera, ;de quina manera l'acti-
vitat neural del cervell contribueix a compar-
tir el significat del que comuniquem?

Perresoldre aquesta qtiestié, Arjen Stolk
iels seus collaboradors -de les universitats
de Radboud i Twente, de linstitut Max
Planck, d'Holanda, i de la universitat d'Ox-
ford, a Anglaterra- han dut a terme un ex-
periment tan senzill com informatiu. Els re-
sultats sén clars: per poder-nos comprendre
cal que sincronitzem els cervells, i aixo
s'aconsegueix amb tasques rutinaries com-
partides.

Anteriorment, alguns experiments ja ha-
vien permes proposar dos mecanismes dife-
rents, perd no necessariament excloents, mit-
jancant els quals les persones podem compar-
tir el significat del que volem comunicar. Una
d'aquestes hipotesis proposa que l'element
clau de la comprensié és que les persones im-
plicades en la comunicacié hagin tingut expe-
riéncies personals similars respecte del que es
vol comunicar.

EXPERIENCIA I COMUNICACIO
Una altra hipotesi, en canvi, proposa que la
comprensié mituarequereix pactes concep-
tuals previs, independents de les experien-
cies individuals de cadasct, de manera que
cal compartir I'is dels senyals de comunica-
ciéiles seves conceptualitzacions. Sigui com
sigui, les dues hipotesis prediuen que la di-
namica neural dels comunicadors ha d'estar
coordinada.

Per dilucidar fins a quin punt es coordina
el cervell durant la comunicacié interperso-
nal, Stolkiels seus collaboradors van exami-

nar vint-i-set parelles de voluntaris. Alguns
membres d'aquestes parelles feien activitats
rutinaries regularment junts, i d'altres, no.
Van donar a cadascu una tauleta tactil que
mostravadues figures geometriques que ha-
vien de col'locar d'una determinada manera
per generar unanova figura. Cadamembre de
la parella només podia controlar la posicié
d'unadeles dues figures, il'inic contacte en-
tre ells era a través de les tauletes, que esta-
ven connectades. No es podien veure ni par-
lar. Tan sols un dels dos sabia quina era la
combinacié correcta de les figures, de mane-
ra que actuava d'emissor i havia d'indicar a
l'altre, el receptor del missatge, com posar la
seva figura per assolir I'objectiu final. L'tini-
camanera d'indicar-li, pero, era a través dels
moviments que el comunicador feia ala tau-
letaamblaseva figura, un tipus de comunica-
ci6 ala qual no estaven acostumats.

Durant tot el procés, els investigadors
van escanejar el cervell dels participants mit-
jancant ressonancia magnética funcional, un
metode noinvasiu que permet visualitzar les
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arees del cervell activesi els fluxos i canvis
d'activitat.

Finalment, elresultat vaindicar que, enles
parelles que duen a terme activitats rutinari-
esregularment junts, rapidament se'ls sincro-
nitzavaunazonadel cervellanomenadalobul
temporaldretiresolien el problema geometric
demaneramésrapidaieficient. Aquestazona
del cervell esta implicada a desxifrar la infor-
macié verbal, visual i auditiva, i en determi-
nats aspectes de la personalitat. Segons els
autors, aquestresultat afavoreix lasegonahi-
potesi; ésadir, que el significat compartit dela
comunicacié emergeix de pactes conceptuals
que s'estableixen a partir d'una historia comu-
nicativa comuna feta a partir de petites ruti-
nes compartides. Aixojustifica també queuna
de les recomanacions que es fan a les famili-
es per fomentar el sentiment d'unié i la com-
prensié muitua és compartir regularment acti-
vitats, la qual cosa es pot extrapolar, per
exemple, als grups de treball. m
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