
P R O G R A M A  D E
F O R M A C I Ó
I N I C I A L  E N
D O C È N C I A

U N I V E R S I T À R I A

https : / /www.ub.edu/ idp/web/ca/ idu



La docència universitària és una tasca complexa que

requereix formació, reflexió i treball en equip, per

potenciar al desenvolupament professional del

professorat i aconseguir una millora de la qualitat de la

docència.

Per donar resposta a aquest requeriment, l’Institut de

Desenvolupament Professional (IDP-ICE) de la Universitat

de Barcelona, d’acord amb el vicerectorat de Política

Docent, ha organitzat un programa de formació inicial en

docència universitària que permeti al professorat

desenvolupar les seves tasques docents amb més

garanties de qualitat, i en l’obligació de fer un pas

endavant que suposi un canvi real en la UB, i en la

necessitat d'entendre la formació com un element clau.

Destinataris de la formació:
Personal contractat no permanent, preferentment

professorat lector, que es troba en els seus primers anys

de docència o bé que, tot i tenir certa experiència, ha

rebut poca formació en docència.

Organització de la formació:
El programa consta de tres fases, que van augmentant el

seu nivell d’aprofundiment i complexitat de forma

progressiva. Les tres fases estan íntimament connectades,

el que es treballa en una dona peu al qual es treballarà en

les successives.

Cal destacar l’alt component de presencialitat que hi ha a

les dues primeres fases, amb l’objectiu de contribuir a la

construcció de la identitat com a docent a la Universitat

de Barcelona, facilitar l’intercanvi d’experiències entre

professors de diferents àmbits i potenciar la creació de

xarxes de col·laboració més enllà de la pròpia àrea de

coneixement.

F A S E S

L’objectiu és oferir una formació bàsica en les

competències docents que el professorat haurà

de desenvolupar en la seva carrera docent (1

crèdit).

Continguts:
 Ensenyar i aprendre a la universitat

 Rols del professor i l’estudiant universitari

 L’actual model educatiu

 Planificació de la docència

 Metodologies d’ensenyament i aprenentatge

 Avaluació dels aprenentatges

 Recursos per a la comunicació a l’aula

I N T R O D U C C I Ó  A  L A  D O C È N C I A
U N I V E R S I T À R I A

1 .

En aquesta fase s’aprofundeix en els principals

eixos de la docència i que ja s’han presentat a la

Fase 1: planificació, avaluació, metodologia, i

s’incorpora la gestió d’aula a través de

l’observació (7 crèdits).

Planificació docent 

Avaluació docent 

Metodologies d’aprenentatge actiu i TIC 

Pràctica docent 

Hola, Moodle: què em deixes fer i com ho puc fer? 

2 .  A P R O F U N D I M E N T  D O C E N T

S’aprofundeix en la pròpia pràctica docent i es

treballarà amb processos de mentoria i

observació de la pràctica docent (7 crèdits).

Continguts:  

Pràctica reflexiva i portafolis docent

Pràctica docent, observació de la pràctica

docent i tutoria

Millora i innovació docent

Itinerari individualitzat

3 .  P R À C T I C A  D O C E N T


