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Escoltar-nos

"Cada uno de nosotros tenemos
la responsabilidad de ser
arquitectos de nuestro propio
cerebro.”

Dr. Alvaro Pascual-Leone



B Fragilidad Ansiedad

Incomprensible




Jordi Cots:
"A la infancia se l’
ha d’escoltar,
respectar i ’hem
de creure.”




"Cuando un nifo se siente
seguro de si mismo,
deja de buscar aprobacion
en cada paso que da."

-Maria Montessori-.



Sugata Mitra y sus nuevos experimentos

TEDGIlobal 2010, Filmed Jul 2010, Posted Sep 2010
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Le dije: "No, usa el método de la abuela".

Q

https://www.ted.com/talks/sugata_mitra_the_child_driven
education?language=es&subtitle=es&delay=15s

Metode de l’avia


https://www.ted.com/talks/sugata_mitra_the_child_driven_education?language=es&subtitle=es&delay=15s
https://www.ted.com/talks/sugata_mitra_the_child_driven_education?language=es&subtitle=es&delay=15s

La transicién "de la infancia
basada en el juego" auna
"infancia basada en los
smartphones"; o sea, crecer
en el mundo virtual genera

ansiedad, anomiay soledad.

La sobreproteccion en el
mundo realy el desamparo
en el mundo virtual
promueven la generacion
ansiosa. @JonHaidt

BESTSELLER DE THE NEW YORK TIMES
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Durante los ultimos 70 afos los cientificos en Gran
Bretana han estado estudiando a miles de ninos a lo largo
de sus vidas para descubrir por qué algunos acaban de
adultos siendo felices y sanos mientras que otros tienen
problemas. Es el estudio longitudinal de desarrollo
humano de mayor duracion en el mundo, ha producido
algunas de las personas mejor estudiadas del planeta,
mientras que va cambiando la forma de vivir, aprendery
ser padres. Al revisar esta notable investigacion, la
periodista cientifica Helen Pearson comparte
algunos hallazgos importantes y verdades simples sobre

THE EXTRAORDINARY STORY
OF 70,000 ORDINARY LIVES

hiclen pearson

Helen Pearson | TED2017

Lecciones del estudio mas largo sobre el



ameor, libros, mis publicaciones
El amor no salva, pero sin amor no te salvas.

Esta frase resume uno de los aprendizajes mas importantes que he logrado en la vida, tanto
personal como profesional.

Salvar a quien sufre. Cuidar, consolar, sostener, acariciar, abrazar.

Sufrir en silencio. Quedarse quieta y callada. Esperar no se muy bien que o quien. Pero que te

salve.

Pero no funciona asi. Se trata de tener una red de personas que te quieren y te cuidan, que te
ensenan gue las relaciones sanas son reciprocas, que a veces consuelas y a veces eres
consolada, y sobre todo que solo si hablas, ellos pueden saber que sufres. Personas gue estan
ahi, cerquita, flotando junto a ti. Que te miran sonriendo. Sobre todo te miran. Como dicen en
Avatar, «te ven». Te ven porgue te miran. Les ves porgue les miras. ¥ entonces intuyes y
sientes en la tripa cuando algo no va bien, y acaricias su cara o ellos te hacen reir. Y pueden
verte llorar en silencio. Puedes dejar ir la memoria corporal del dolor. Solo llorarla.

Porque no es su amor el que te sana, eres tu cuando nombras y lloras y dejas ir. Eres tu quien
haces el camino. Pero lo haces desde su mirada. 51 no hay esa mirada, si no hay ese amor, no
te salvas. Pero eres tu quien se cuida, quien nombra, quien llora, quien deja ir.



«En la era de la confusidén, esforzarse por la verdad es
hacer que las cosas sean lo que son, que el mundo sea
mundo, que la vida sea vida».

Josep Maria Esquirol
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