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= Llei 21/2000, de 29 de desembre, sobre els
drets d’informaciod i ’autonomia del
pacient. Article 8

= El DVA és el document en el qual una
persona major d’edat, amb capacitat suficient
1 de manera lliure, expressa les instruccions a
tenir en compte quan les circumstancies no li
permetin expressar la seva voluntat

» S’ha de formalitzar davant de notari o de tres
testimonis




Es pot designar un representat

No es tindran en compte previsions
contraries a I’ordenament juridic o a la bona
practica clinica, o que no es corresponguin
exactament amb el suposit de fet que el
subjecte ha previst

Un cop fet, és important que les persones
properes coneguin la seva existencia.

No hi ha cap model oficial, tots son valids i es
pot fer servir fins i tot un de propi

També es coneix popularment com a
“testament vital”




«La planificacié anticipada de ’atencid és una
conseqieéencia del nou estil de relacid clinica. Es
tracta que els professionals vagin planificant amb
el pacient I’atencio sanitaria, preveient les
situacions futures i prenent decisions sobre com
s’ha de procedir davant successos que puguin
esdevenir. Es tracta, doncs, de veure l’atencid
sanitaria com un continuum que no és ocasional,
esporadic ni fortuit, sind planificaty.

*Organizacién Médica Colegial-Fundacion
Ciencias de la Salud
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UN MOMENT PER A CADA COSA

Repte de Salut

Atencid pal-liativa

Final de la vida

Model d’intervencié de la PDA. Font: adaptat de Patel et al. 2012



= Document oficial — obligacié legal = Pla de treball — obligacié deontologica

= Té un espai dedicat dins del sistema = Encara no té un espai assignat

= Regula com es vol ser tractat en = Marca una directriu per a tot tipus de
situacions singulars. situacions.

= Es rigid. Els canvis tenen un cost = Es flexible. Els canvis no tenen un cost
economic i1 burocratic directe. directe per a la persona usuaria.

= Requereix un esfor¢ de previsié = Requereix un esfor¢ continu de
d’escenaris futurs. negociacio i actualitzacio.

= Té un clar incentiu econdmic per ser = Genera un cost addicional i pot
promogut (estalvi de costos). tensionar els serveis encara meés. @



LIMITACIONS DEL DVA
EN SALUT MENTAL

Es poc probable predir exactament les
situacions futures i no tindra validesa.

No es respectara quan es consideri que va en
contra de la bona practica clinica o de
I’ordenament juridic.

Caldria un esfor¢ economic i burocratic constant
per adaptar-lo al caracter canviant de qualsevol
repte de salut mental.

En cas de crisi, serviria per marcar limits en les
mesures coercitives i els tractaments agressius o
controvertits, pero li mancaria utilitat en la
practica quotidiana.
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Ul
S’ ENCARREGA?

En la planificacié de
les decisions
anticipades pot tenir
un paper important
d’acompanyament i
mediacié la figura
del treballador de
suport entre iguals

€



MODELS DE PDA PUBLICATS

PLANIFICACION
ANTICIPADA DE
DECISIONES EN

GUIA DE APOYO

PARA PROFESIONALES
Y PERSONAS USURRIAS
DE 105 SERVICIOS DE
SALUD MENTAL
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Junta de Andalucia
PLAN INTEGRAL DE SALUD Consejeria de Salud y Familias
MENTAL DE ANDALUCIA
ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA, SA.
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OUE ES POT INCLOURE A
LA PDA?

= Situacions en que es poden aplicar

* Simptomes que donarien lloc a
I’aplicacid

= Allo que ajuda o perjudica a 'usuari
* Persones a qui cal avisar, les que no
= Preferencies en medicacio

= Preferéncies en relacio als
professionals

* Informacioé sobre habits personals

= Valors i simbols importants per a
I’usuari
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