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Objetivo y méetodo

A N

La formacién de facilitadores del Curso de Técnico en Soporte entre lguales en Conocer las motivaciones, aprendizajes significativos y opinion respecto al
Salud Mental es una iniciativa basada en la recuperacion para profesionalizar esta temario de los participantes que asistieron a la formacion.
figura en Cataluna.

\_

/ Se realizd6 un analisis cualitativo mediante una exploracion tematica de la

@rmacién. /

Resultados

Ayudar a personas
gue como yo tienen
un trastorno

mental. ¢ Cuales son los temas mas destacados?

Ayudar
Aprender mas sobre las Organizacic').r) de la
enferme.dades rpentales y formacion Lenguaje
Motivaciones Aprender las discapacidades

intelectuales.

La figura del
técnico es crucial
en el ambito
sanitario.

| Implementacion de |la

figura de tecnico iguales: rol, habilidades,

funciones y valores.

Tipos de ayuda y
apoyo
\ Sistema
sanitario

Temas destacados

Otros \
Técnicos de apoyo entre

He aprendido a poner
nombre a las
diferentes etapas del
aprendizaje.

Pedagogia basica

He aprendido los valores del

e . : apoyo entre iguales, como la 80
Aprendlza]es Apoyo entre iguales asertividad y la escucha activa. 70
60
50
Role Recuperacion La recuperacion es volver 40
N a tener expectativas de 30
playing futuro y esperanza. 20
‘ |
0
Organizacion de la Lenguaje Rol, habilidades, Sistema sanitari Tipos de ayuday Otros
formacion funciones y valores apoyo
de los técnicos
M Participantes ® Moderador
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promueve la reflexion sobre la formacion.
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