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r  e  s u m  e  n

Este  artículo revisa  los aspectos  medicolegales  asociados  a  las enfermedades infecciosas, destacando  la
complejidad  y los desafíos  que plantean. Las enfermedades  infecciosas causan no solo aumento de  la
morbimortalidad  en el  entorno  sanitario, sino  que también  implican  complejas cuestiones  legales.  Las
infecciones  relacionadas con la atención  sanitaria (IRAS)  representan  un  riesgo creciente  con el aumento
de  procedimientos  invasivos y  pueden  dar lugar  a complicaciones  para el  paciente  y reclamaciones legales
contra profesionales  e  instituciones sanitarias.  Se  discuten  las  consecuencias  de  la mala praxis  médica
en  este contexto,  como  el retraso  diagnóstico, el  uso  inadecuado de  tratamientos  y la  falta  de  pruebas
adecuadas,  que  pueden tener  graves secuelas o incluso  resultar en  la muerte del  paciente.

La  revisión  se centra en  señalar  la importancia  de  la prevención  teniendo  en cuenta  que  las infec-
ciones  relacionadas con la atención  sanitaria pueden ser  difíciles  de  evitar,  planteando  desafíos legales
complejos.

Se  concluye  que el  manejo de las  enfermedades infecciosas  y  sus  consecuencias legales  requiere una
consideración cuidadosa  de  las guías  de  práctica  clínica,  las estrategias  de  prevención  y  control, y  una
comunicación  efectiva  con los pacientes. Se  aboga por  un  enfoque  integrado  y  basado  en la evidencia  para
enfrentar  estos desafíos,  enfatizando  la educación  continua, el  uso  de  tecnologías  diagnósticas avanzadas,
y  la colaboración  interdisciplinaria.
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datos,  entrenamiento  de IA  y  tecnologı́as similares.
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a b  s t  r a  c t

This article  reviews  the  medico-legal aspects  associated  with infectious  diseases,  highlighting  their com-
plexity  and  the challenges  they pose. Infectious diseases  cause not  only  an  increase in morbidity  and
mortality  in  the  healthcare setting  but  also involve  complex  legal issues. Healthcare-Associated  Infec-
tions (HAIs)  represent  a growing  risk with  the  increase in invasive  procedures  and can  lead  to patient
complications  and legal  claims against  healthcare  professionals and  institutions.  The consequences  of
medical  malpractice in this context are  discussed,  such  as diagnostic  delays, inappropriate  use of treat-
ments, and  lack  of adequate  testing, which  can  have  serious sequelae or  even result  in the  patient’s
death.

The  review focuses  on highlighting the  importance  of prevention,  considering  that healthcare-
associated  infections can  be  difficult  to avoid,  posing  complex  legal challenges.

It  concludes  that  managing  infectious  diseases  and  their  legal consequences  requires  careful  consi-
deration of clinical practice guidelines,  prevention  and  control strategies, and effective  communication
with patients.  An  integrated  and  evidence-based  approach is advocated  to  address  these  challenges,
emphasizing  continuous  education,  the  use of advanced  diagnostic  technologies,  and  interdisciplinary
collaboration.
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Introducción

Las enfermedades infecciosas suponen un importante problema
de salud pública y  causan millones de muertes y enfermedades cada
año1,2. Además del indudable impacto en  el ámbito clínico, también
pueden plantear cuestiones legales complejas.

Cuando se revisan los aspectos medicolegales que  rodean las
enfermedades infecciosas el espectro es amplio y  no abarca sola-
mente la actuación del profesional sanitario. De hecho, uno de
los aspectos más  importantes es el que hace referencia a  la salud
pública y el difícil equilibrio con la autonomía individual3–5. Las
medidas para preservar la salud pública pueden colisionar con el
derecho individual a  tomar sus propias decisiones sobre su aten-
ción médica. Esto se ha puesto de manifiesto durante la pandemia
del SARS-CoV-2, que ha evidenciado la importancia de los aspec-
tos sanitariolegales de las enfermedades infecciosas, sobre todo
cuando se refiere a  la salud global6,7.  Durante los últimos años
hemos asistido a cómo las autoridades han tomado medidas excep-
cionales en el contexto de la situación de emergencia sanitaria. En
algunos países se han restringido derechos de movimiento, y se ha
llegado a imponer obligaciones como, por ejemplo, la vacunación8.
De hecho, en muchos países, la  propia ley puede otorgar a  las
autoridades la capacidad de actuar por encima de los derechos indi-
viduales con el objetivo último de proteger a la población general
frente a la extensión de una enfermedad infecciosa.

En el otro extremo se  encuentra la praxis médica en la práctica
clínica diaria y  cómo esta puede ser susceptible de reclamación.
Las reclamaciones por mala praxis médica en  el contexto de las
enfermedades infecciosas son un área relevante en la  práctica clí-
nica, ya que pueden ir dirigidas contra profesionales de la salud,
pero también contra las instituciones si estas no responden de
forma adecuada ante el desafío que supone un evento adverso
potencialmente prevenible como una infección de adquisición
nosocomial9,10.

En el ámbito de las enfermedades infecciosas los actos médi-
cos pueden tener consecuencias, graves para los pacientes. Así, el
retraso diagnóstico que provoca secuelas graves o muerte, el  uso de
un tratamiento inadecuado o el uso de pruebas por exceso o defecto
pueden ser motivo de reclamación11.  Algunas de estas situacio-
nes son prevenibles y,  por tanto, puede existir responsabilidad
del propio profesional. En otras ocasiones, sin  embargo, las causas
infecciosas que generan morbimortalidad en los pacientes no son
fácilmente controlables y  no dependen directamente del profesio-
nal sanitario, pero sí  podría ser responsabilidad de las instituciones
sanitarias. Una infección asociada a  la  atención sanitaria en  el con-
texto de una cirugía como, por ejemplo, una cirugía ortopédica u
otras intervenciones, pueden no ser tan fácilmente prevenibles y,
por tanto, las implicaciones legales más  difíciles de delimitar.

Por tanto, los aspectos medicolegales de las  enfermedades
infecciosas son complejos y  suponen un desafío cada vez mayor.
Implican desde un equilibrio entre los derechos individuales, la
salud pública y la asignación de recursos hasta la actuación directa
de los médicos.

Esta revisión tiene como objetivo analizar cuál es la  realidad a la
que nos enfrentamos en  el  ámbito de las enfermedades infecciosas,
que es motivo de demanda y  que tiene, por tanto, implicaciones
legales.

Infección relacionada con la asistencia sanitaria

Las infecciones relacionadas con la  asistencia sanitaria (IRAS) se
refieren a infecciones nosocomiales o adquiridas en centros hospi-
talarios y que aparecen después de 48 horas de la primera admisión,
3 días después del  alta y  30 días después de procedimientos inva-
sivos como cirugías, pero también pacientes institucionalizados

en  centros sociosanitarios, pacientes que reciben asistencia sani-
taria de forma ambulatoria (p.ej., hemodiálisis, hospital de día,
quimioterapia. . .)12.  A medida que los servicios sanitarios se  vuel-
ven más  accesibles y aumenta el número de pacientes sometidos
a procedimientos invasivos, también aumenta el riesgo de IRAS.
Además, este riesgo puede dar lugar a  complicaciones y,  en con-
secuencia, a  reclamaciones por daños y perjuicios causados en el
paciente. Estas reclamaciones, que incluyen demandas de indem-
nización por daños y alegaciones de negligencia médica, han ido
aumentando de forma constante los últimos años12–14.

Sin  embargo, existen dudas de quién es  el responsable en la
adquisición de estas infecciones. Los centros sanitarios disponen
de servicios de control de infecciones y se realiza una vigilancia
epidemiológica activa para prevenir, detectar y controlar brotes de
microorganismos complejos. Estos tienen mayor probabilidad de
presentarse en situaciones con gran agregación de personas enfer-
mas  y con uso habitual de antibióticos de amplio espectro que
presionan la flora ambiental facilitando la creación de reservorios
de bacterias multirresistentes13.

Cuando un paciente contrae una IRAS tiene como consecuencia
una mayor estancia hospitalaria, un mayor retraso en  la recupera-
ción del proceso que había motivado el ingreso y todo ello puede
desembocar en un peor pronóstico15,16.

La situación en  la que existe un riesgo evidente es en  la que se
pudiera demostrar que la infección ha sido consecuencia de falta
de higiene o por malas prácticas por parte del personal sanitario.
Este caso se circunscribe sobre todo en  el ámbito de la seguridad
del  paciente y en la  calidad asistencial. En España esto está  recogido
como parte de los derechos de los pacientes y, además, la mayoría
de los centros sanitarios tienen comités encargados de velar por
estos aspectos. Además, los hospitales en  España están obligados a
informar sobre casos de infecciones asociadas a  la  atención sanita-
ria, y existe una normativa específica para la prevención y control
de estas infecciones17–19.  De hecho, si un hospital no cumple con
estas obligaciones, podría enfrentarse a consecuencias legales.

Otro ámbito relevante dentro de las IRAS es la implementación
rigurosa de protocolos de antisepsia en contextos quirúrgicos ya
que esto se erige como un elemento crítico en la estrategia de
control de infecciones nosocomiales, contribuyendo significativa-
mente a  la mejora de los indicadores de calidad asistencial y  a  la
salvaguarda de la seguridad del paciente12,14. El incumplimiento de
estas guías establecidas puede tener consecuencias legales graves
para los profesionales y las instituciones involucradas. La observa-
ción estricta de los tiempos de aplicación del antibiótico antes del
procedimiento y las dosis repetidas si  el procedimiento se  alarga
son aspectos importantes y motivos frecuentes de error. El incum-
plimiento de este protocolo implica consecuencias directas para el
médico y también para el propio hospital que es, en última instan-
cia, el encargado de velar por la seguridad del paciente12,14,17.

En cualquier caso, es importante señalar que cada caso es único
y la implicación legal variará en  función de las circunstancias espe-
cíficas.

Infecciones agudas. Consecuencias legales del retraso en el
diagnóstico

Las infecciones agudas graves suponen un reto tanto en  el diag-
nóstico como en el manejo clínico. Y,  debido a unos resultados,
en  ocasiones, desfavorables son un motivo de litigio habitual9,20.
De hecho, suponen una causa frecuente de demandas contra los
profesionales sanitarios. En  este ámbito el diagnóstico erróneo y
el retraso diagnóstico son los dos principales motivos de reclama-
ción y que, en ocasiones, no son  fácilmente prevenibles. Dentro
de estas infecciones agudas graves el shock séptico en cualquiera
de sus formas por la presentación explosiva y por las consecuen-
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cias que tiene es  la entidad de mayor gravedad. El shock séptico es
la disfunción orgánica inducida por una infección que en ocasio-
nes no es evidente21.  La manifestación clínica es una hipotensión
refractaria que condiciona una hipoperfusión tisular y, en conse-
cuencia, fracaso multiorgánico que lleva a  la muerte en  un número
no menospreciable de casos22.  Un diagnóstico precoz con el  consi-
guiente control de foco de la infección y  un tratamiento antibiótico
empírico adecuado es fundamental para mejorar el pronóstico. Sin
embargo, muchas veces el retraso en el diagnóstico implica un mal
pronóstico.

El  error médico ocurre cuando el  profesional no cumple con
un estándar de atención adecuado a  las guías clínicas y, además,
se subestima la  gravedad del problema, lo que resulta en daño al
paciente23,24. En  este contexto, tanto un error diagnóstico como
un diagnóstico tardío puede ser una forma de negligencia, espe-
cialmente si conduce a  un tratamiento inadecuado o retrasado que
lleva a un agravamiento de la condición del paciente o a  empeo-
rar su pronóstico22.  Un  caso paradigmático que, además, tiene una
vertiente de demandas legales contra los profesionales es la fascitis
necrotizante25,26.  Es una forma de infección aguda que evoluciona
rápidamente a shock séptico y  a  destrucción muscular que puede
causar la muerte en  horas, o dejar secuelas irreparables. La fascitis
necrotizante sirve como un ejemplo, porque tanto la identificación
tardía o incorrecta como la ausencia de tratamiento adecuado y
amplio (desde antibiótico a cirugía emergente) puede resultar en
una elevada morbimortalidad con graves secuelas o muerte22,27.
Esta infección, debido a la  similitud que presenta en sus estadios
iniciales con síntomas de infecciones menos graves, como la celuli-
tis, incrementa claramente el riesgo de diagnóstico erróneo o  tardío
trayendo las consecuencias comentadas.

Consecuencias legales del tratamiento inadecuado

El  tratamiento inadecuado de las enfermedades infecciosas, ya
sea por elección incorrecta de antimicrobianos, dosis inapropiadas
o  un seguimiento clínico inadecuado, también puede tener gra-
ves consecuencias legales28.  Muchos centros han puesto en  marcha
programas de optimización del uso de antimicrobianos. Se trata de
equipos multidisciplinares que recomiendan y  optimizan la pauta
antimicrobiana teniendo en cuenta datos clínicos, microbiológicos
y farmacológicos. Estos equipos ayudan en el tratamiento de infec-
ciones ayudando a  adecuar el tratamiento antibiótico. Aunque sus
recomendaciones no son de obligado cumplimiento y  dependerá
del médico tratante la decisión de ajustar o no la  pauta antibió-
tica, sus recomendaciones son de gran utilidad tanto clínica como
también de respaldo legal en el eventual caso de una reclamación.

Todo esto, además, debe ser puesto en el contexto actual debido
a que el incremento de las resistencias a  antimicrobianos de
primera línea hace que sea necesario adecuar el tratamiento anti-
biótico empírico a  la ecología probable del entorno. Esto puede ser,
al final, una fuente de errores. En ocasiones las guías clínicas sugie-
ren pautas que pueden estar desactualizadas en entornos donde
la ecología local sea diferente. Por ejemplo, existen zonas donde
hay tasas elevadas de resistencia a  quinolonas o a betalactámi-
cos en las enterobacterias responsables de infecciones urinarias28.
En este caso, el tratamiento empírico siguiendo las guías clínicas
puede ser inadecuado por falta de cobertura microbiológica. Esto
puede empeorar el pronóstico. Así, en  el momento de elegir el tra-
tamiento más  adecuado se  deben tener en cuenta las  guías clínicas
y las recomendaciones, pero también se  debe conocer la ecología
local. La elección del tratamiento correcto saldrá del equilibrio entre
considerar el escenario más  desfavorable y  el tipo de terapia más
adecuado28–30.  Por tanto, el clínico no solamente debe estar actua-
lizado en las guías clínicas, sino que su conocimiento debe estar
adaptado a la realidad local. Esto dificulta aún más  la consideración

de dónde está la línea de la  mala praxis cuando se habla de tera-
pia empírica. En cualquier caso, es fundamental establecer sistemas
de vigilancia epidemiológica local y recomendaciones locales para
evitar estos errores y evitar potenciales litigios por mala praxis.

Responsabilidad por falta de  seguimiento y prevención

La  responsabilidad legal también puede surgir de la  falta de
seguimiento adecuado en pacientes con enfermedades infeccio-
sas. Las enfermedades infecciosas son condiciones dinámicas que,
en  ocasiones, requieren un seguimiento estrecho y la posibili-
dad de adaptar la terapia antimicrobiana iniciada a  los resultados
microbiológicos28,30.  Esto tiene relevancia legal, en cuanto una
infección puede empeorar significativamente su pronóstico si no
se adecúa el tratamiento empírico iniciado, bien por el riesgo de
fracaso a  la  terapia, bien por efectos adversos derivados del trata-
miento antibiótico22,29.

Otro aspecto que también merece consideración es la  posi-
bilidad de prevenir infecciones por medio de acciones como la
vacunación o  la profilaxis postexposición. Ante un accidente de
exposición biológica deben existir los medios adecuados para pre-
venir la transmisión de infecciones prevenibles. Ejemplos con la
infección por VIH, la hepatitis B o  incluso la infección por Clostri-

dium tetani son entidades que disponen de medios de inmunización
pasiva o  tratamiento postexposición. Deben existir circuitos de
alerta y de tratamiento rápido en  casos de potencial exposición a
estos u  otros agentes que puedan ser prevenibles.

Por otro lado, la  vacunación es una herramienta útil en la pre-
vención de formas graves de multitud de infecciones que pueden
afectar tanto al personal sanitario que lo adquiere de pacientes
enfermos, como a  la inversa. Las instituciones deberán proporcio-
nar los medios adecuados para evitar esto. El personal sanitario
deberá estar adecuadamente vacunado y la  vigilancia de brotes
de infecciones transmisibles alerta. La falta de diligencia en  ambos
escenarios puede llevar a  un mayor riesgo de desarrollar una enfer-
medad o empeorar significativamente el pronóstico debido, por
ejemplo, a  una inmunodepresión concurrente.

Implicaciones de las decisiones clínicas en el contexto legal

El entorno legal actual enfatiza la  importancia de la toma de
decisiones clínicas informadas y basadas en evidencia. Los profesio-
nales de la  salud deben estar familiarizados con las guías de práctica
clínica y las  recomendaciones basadas en la mejor evidencia dispo-
nible para manejar enfermedades infecciosas eficazmente11,20,26,31.
Ya se ha mencionado la  importancia de adecuar las guías y  las pau-
tas locales a la  ecología local, pero también es importante adecuar
las acciones diagnósticas y terapéuticas a las guías clínicas. Hacerlo,
en  última instancia, conferirá protección legal en el caso de un
evento no deseado. La documentación detallada de las  decisiones
clínicas y las interacciones con el paciente puede ser crucial en la
defensa contra reclamaciones de negligencia.

Implicaciones legales en la  transmisión de  enfermedades
infecciosas entre personal sanitario

La  transmisión de infecciones entre el personal sanitario y  los
pacientes supone un desafío y un riesgo real tanto clínico como
legal en  el entorno hospitalario. Por un lado, los profesionales de
la salud están expuestos a agentes infecciosos durante su práctica
diaria, lo cual puede resultar en infecciones que no solo afectan su
salud, sino que también pueden ser a  la inversa y se  pueden trans-
mitir infecciones a pacientes hospitalizados, especialmente grave
en caso de personas inmunocomprometidas. La transmisión noso-
comial de estas infecciones puede llevar a  complicaciones graves
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en pacientes, prolongar las estancias hospitalarias y aumentar la
morbimortalidad. Todo ello genera un evidente riesgo legal ya que
tanto centros como profesionales se  pueden enfrentar a  respon-
sabilidades si se evidencia la existencia de una negligencia en  la
implementación de medidas preventivas adecuadas que puedan
poner en riesgo la  seguridad de los pacientes.

La jurisprudencia reciente ha mostrado un aumento en  los casos
donde los pacientes demandan a  los centros de salud por infec-
ciones adquiridas durante su estancia hospitalaria. Este contexto
subraya la necesidad de políticas claras y estrictas que protejan
tanto al personal sanitario como a  los pacientes. De la misma
forma, los centros sanitarios tienen la obligación de proporcionar
los medios adecuados de protección individual (EPI) pero también
medios de prevención como la vacunación. Estas estrategias son
esenciales para mitigar el riesgo de transmisión de infecciones en
ambos sentidos.

La obligatoriedad del uso de EPI y la vacunación del personal
sanitario han demostrado ser efectivas en la reducción de la trans-
misión de infecciones. Sin embargo, la  implementación de estas
medidas no siempre es  uniforme. Algunos argumentan que  la obli-
gatoriedad de la vacunación puede infringir derechos individuales,
mientras que otros defienden que es  una medida necesaria para
la seguridad colectiva. En contextos sanitarios donde el personal
trata con personas potencialmente inmunodeprimidas debería for-
mar parte del código deontológico profesional el utilizar todos los
medios posibles (y la  vacunación es  uno de ellos y  muy  eficaz) para
proteger la seguridad de los pacientes.

Finalmente, es necesario promover la educación continua y la
formación en prácticas seguras y actualizadas para todo el personal
sanitario, asegurando que estén bien informados sobre los riesgos
y las medidas de prevención.

Desafíos y estrategias para minimizar el riesgo legal

Para minimizar el riesgo legal asociado con el mal  diagnós-
tico y el tratamiento de enfermedades infecciosas, los médicos
deben adoptar varias estrategias. Estas incluirán la  educación con-
tinua para mantenerse al día con los avances en el diagnóstico y
tratamiento de las entidades más  incidentes. El poder disponer
de tecnologías diagnósticas avanzadas cuando estén disponibles,
y una comunicación efectiva con los pacientes sobre los ries-
gos y beneficios de las opciones de tratamiento. La colaboración
interdisciplinaria y  la  consulta con especialistas en enfermedades
infecciosas pueden mejorar la precisión diagnóstica y la eficacia del
tratamiento.

En conclusión, las enfermedades infecciosas entrañan un reto
para el clínico ya que es  fundamental acertar en el diagnóstico y
tratamiento para garantizar la recuperación del  paciente y evitar
potenciales problemas legales. Entidades como la fascitis necro-
tizante o  el shock séptico muestran la dificultad al tratar estas
condiciones correctamente y  los problemas legales que pueden
surgir si no se hace de forma adecuada. Es  clave seguir las guías clí-
nicas, pero también adaptarlas a  las circunstancias específicas como
la ecología local o la resistencia antibiótica. Además, la comunica-
ción efectiva con los pacientes y  mantenerse al día con los últimos
avances médicos son pasos esenciales para manejar con éxito estas
enfermedades cada vez más  complejas, evitando así  consecuencias
legales por errores diagnósticos o  demoras en el tratamiento.

Consideraciones éticas

Este manuscrito no trata sobre pacientes ni comparte datos de
pacientes. No ha sido necesario la obtención de consentimiento
informado.
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