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SE LIGA AQUI!

Fala, galeral!

Vocés sabiam que a maioria dos alimentos industrializados faz
mal & nossa saude? Ndo?! Se liga entdo!
Atualmente consumimos alguns tipos de alimentos, dentre eles:

e Naturais: Aqueles que vém direto da natureza, como:
. B &
e Processados: Alimentos que recebem a adicdo de

ingredientes para aumentar a durabilidade, como:
@ \\;“? > u
e Ultraprocessados: Esses todo mundo conhece, né? S&o
aquelas guloseimas e coisinhas que j& estdo prontas para o

consumo.
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Mas deixa eu te contar um segredo: os ultraprocessados s&o
recheados de substéncias que contém agrotdxicos e eles fazem
muito mal & nossa saude! Além disso, por serem doces e
gordurosos demais, podem causar doencas crénicas como

diabetes e obesidade.

Por isso, é preciso escolher bem o que comemos! -
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CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

( IN NATURA ) C PROCESSADO ) @LTRAPROCESSADg

=2 » O

MANGA FRESCA GELEIA DE MANGA

.)\ ————
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PEIXE FRESCO PEIXE EM
CONSERVA

ESPIGA DE MILHO EM
MILHO FRESCA CONSERVA

03



>/\'“ CONHECENDO NOSSOS INIMIGOS!

Agrotéxicos, pesticidas, praguicidas, remédios de planta ou veneno: s&o
muitos nomes para se referir aos residuos que estdo presentes em

grande parte dos alimentos processados e ultraprocessados que
consumimos.

GLIFOSATO

Encontrado em alimentos como:

Pode causar diabetes, doencas cardiacas, depressdo, Linfoma ndo Hodgkin,
autismo, problemas reprodutivos, diminui a fertilidade, leucemia infantil, ma
formacdo fetal, risco de aborto espontdneo em estdgio avangado na gravidez,
alteracdes hormonais e nas células reprodutoras de horménios, anencefalia (defeito
de nascimento). Também pode produzir Alzheimer, mal de Parkinson e céncer de

mamad.




MALATIONA
Encontrado em alimentos como:

Pode causar problemas de locomogdo, produzir cancer, aumentar o risco para
doencas como Alzheimer, Parkinson e depress&o, malformacdes congénitas,
infertilidade e esterilidade e arteriosclerose (acimulo de colesterol nas
artérias).

CIPERMETRINA

Encontrado em alimentos como:

Pode causar céncer (na pele, no sangue e na mama), perda de audi¢do,

Transtorno do Espectro Autista, leucemia infantil e depressdo.
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FIPRONIL

Encontrado em alimentos como:

Pode afetar o sistema nervoso, causar mé formagdo na gravidez,

produzir hipertensdo e aumentar o risco de céncer.

)

CLORPIRIFOS

Encontrado em alimentos como:

Pode causar cancer como leucemias, Linfomas ndo Hodgkin, transtorno de
déficit de atengdio e hiperatividade (TDAH) e problemas no
desenvolvimento de criangas.




BIFENTRINA
Encontrado em alimentos como:

Pode afetar o sistema nervoso, causando tremores e
parestesia (caracterizada por dorméncia, coceira, queimagdo
ou formigamento da pele).

I3/

CIALOTRINA LAMBDA
Encontrado em alimentos como:

Pode afetar a coordenag&o motora e o equilibrio, podendo
causar dificuldade para realizar tarefas do dia a dia, como

por exemplo, andar, falar e comer.
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PIRIMIFOS METILICO
Encontrado em alimentos como:

il ;T;;T

Pode causar caibras musculares, hiperatividade,
déficit de atengdo e a doenca Alzheimer.

O-FENILFENOL
Encontrado em alimentos como:

i i e
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Pode aumentar o risco de cancer do
sistema digestivo.
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GLUFOSINATO
Encontrado em alimentos como:

Pode causar impoténcia, infertilidade, ma formagé&o na gravidez, danos no cérebro
que afetam a cogni¢do, sentido e aprendizagem, mal de Alzheimer e também
desregula o sistema hormonal.
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Q VOCE SABIA? 0

Um estudo mostrou que entre crian¢as em idade
escolar, o consumo de processados e
ultraprocessados representou 50% das calorias
didrias consumidas, desenvolvendo o risco de

obesidade.
Revista Ciéncia & Saude

O agrotéxico Glifosato pode causar o g
L= )
aumento da mortalidade infantil. o=

Associacéo Brasileira de Saude Coletiva

!rumo 5

‘ A exposi¢gdo aos agrotéxicos Cipermetrina

S———

e Glifosato pode contribuir para o
desenvolvimento da leucemia infantil.
Ciéncia & Saude Coletiva

O Programa Nacional de Alimentag&o Escolar

(PNAE) garante que as refeigdes cubram as
necessidades nutricionais dos alunos. Lute
pela sua alimentagdo mais sauddvel!

.
b

Y. Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

&
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https://abrasco.org.br/wp-content/uploads/2019/06/Parecer-tecnico-glifosato-GTSA-26_06_2019-1.pdf
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%  DESVENDANDO
b & 0 PERIGO
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X SUA MISSAO E ENCONTRAR 12 PALAVRAS RELACIONADAS AOS o
' AGROTOXICOS E SEUS EFEITOS. /
il MAOS A OBRA! I\
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FONTE UTILIZADA POR ESSE MATERIAL:
Cartilhas do IDEC (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor) - Volumes 1,2 e 3.
Para saber mais sobre a atuac¢do do IDEC, acesse:

www.idec.org.br

SAUDE COMECA NO PRATO!
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