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Em uma escola na cidade de Salvador...

Vocé também
Qi, gente! Eusoua tem seu corpo, eu Se tem uma coisa que
Duda. Bom, na verdade tenho o meu e todo eu gosto & de comer. E,
eu sou o corpo da Duda. munde também tem.
Corpo de carne, osso e
essas coisas mesmo.

diversas vezes, eu nao
sei nem o que
realmente tem no que
eu estou comendo.

Agora contarei a vocés a
minha histéria! A histéria do
meu corpo, que assim como
o de vocés, saia comendo
diversos alimentes
processados e
ultraprocessados.

Tem até lugares onde as

pessoas plantam o que _Ea

comem... mas na cidade comida vem da ]

& tudo tao répido que a natureza, mas aqui a
gente come tudo o que gente 56 encontra tudo
vé pela frente. em embalagens.

Duda & uma menina de 11 anos, que & tarde adora Até que aparece um comercial de alimentos na TV e
assistir seus programas de TV. Duda logoe se anima.

Hmm...acho
que vou ao
mercadinho atras de
alguns lanches para
comer.

serd que devo
comprar? Néo faco
a minima ideia.

ESH! = Ja seil! Vou atras

Parem i
daqueles biscoitos Ainda bem

ail Nao tao que vocé chegou a
répidol! Também tempo! Gosto muito de
estou aqui. vocés dois e me fazem
tdo bem.

Nossal!
Achei vocé! Té
com uma fome

11

1} queapareceram na
» TV. Eles parecem
muito saboresos.




7 E..na

| verdade..nés

[\ ndo fazemos tao
: bem assim.

E muito!!
Podem causar
céncer, diabetes e
depressio...

E... além de muitos
aclcares, gorduras
e conservantes,
nds estamos

cheios de

AGROTOXICOS.
Eu, por exemplo,
tenho o glifosato e
mais outros 2.

Ja
eu..tenho o
glifesate e mais 5
agrotdxicos.

Como
assim?? E esses
agrotdxicos
fazem mal?

E também
causam autismo,
leucemia infantil e
doencas cardiacas

Que horror!!

EU quero crescer
direito, mas acho que
uma vez s6 nao faz
mal, né?

Isso
mesmo! Leva
a gente com
vocél!

Depois de pegar seus biscoitos Oreo e Negresco, Duda
vai atrds de mais lanchinhos.

Humm...o
que mais eu
levo?

Ei,
Duda, que tal
vocé levar a gente
também?

Pode até ser
uma boa ideia,
mas... pera ai!!
Assim como o
Negrescoe o
Oreo, vocés
também podem
fazer mal?

QOlha, nao
posso mentir. Nos
dois fazemos mal a

vocé, sim.

E...nés
temos muitas
gorduras, acucares,
conservantes e mais uns
venenos al..

VENENOS??
Que venenos
sdo esses?

Entéo... Humm... acho
580 0 que ja ouvi
AGROTOXICOS. falar. Mas
Vocé nao tenho uma

conhece? divida, o que
esses ai podem

me causar?

Diabetes, alteracées
hormonais e linfoma
nao Hodgkin, que &
um tipo de cancer
que afeta o sistema
responsavel pela
defesa do seu

Calma, nao
precisa se
Mossal! preocupar, sua
Agora vocés boba! Isse &

me deixaram

assunto para o
assustada.

future. Deixa de
besteira e levaa
gente logo!!

Ah, quer saber?!
Eu sou nova
demais para me
preocupar com
isso. You levar
vocés também.
Té morrendo

de fome.

Ufal! Dessa vez foi
por pouco... mas,
aqui para nés... ela
& muito inocente!!
A Mal sabe que eu
tenho o glifosate

| emais7
agrotéxicos.

Eundo
vou nem
comentar...pois tenho o

glifosato também e
mais uns 3 af...




Ai,
galera!! Esses
venenos ja estdo me
enfraquecendo...

Dez anos depois... Duda cresce e muda seus gostos.
Agora, ama as frituras, e vai ao mercado para comprar
um lanche rapido para os amigos.

Acho que
vou comprar algo
bem rapido e facil

de fazer...

Se Miojol &
vocé estd
procurando algo
rapido e facil, estou

uma boa ideia, mas

sempre falaram que

vocé faz muito mal...
é verdade?

MN&o vou mentir,
eu realmente
tenho muito sal,
conservantes e
muitas calorias,
além de ter alguns
venenos af...mas

Entdo,
além de
engordar, vocé
ainda faz muito

Sim,

05 meus
venenos podem te
causar varias
doencas.

Esses venenos
sio aqueles
“agrotéxicos” que me
falaram certa vez na
infancia?

E,
mas calma...
deixa eu te
explicar.

Bom,
eu tenho

glifosato, glufosinato
e pirimifés-metilico.

E eles
me fazem

Muito!
Diminuem a
fertilidade,
causam
problemas no
sistema nervoso
e déficit de

atengao.

Que

horrorl!!

Mas veja
bem, vocé & tdo
nova... ndo vai te

E estou
precisando de
algo rapido...

O miojo € rapido e facil,

ma!

s ainda precisa de

um complemento...
humm, néo sei o que

lev

ar...

Claroo!!
Salsicha...como nao
pensei em vocé? Vocé
me faria ganhar um
bem tempo na cozinha
hoje. Mas, néo sei se &
uma boa ideia te levar,
todo mundo fala que
vocé faz muito mal pra

Ta
procurando uma
carne bem gostosa
e fécil de fazer?

Pois &,a

salsicha é cheia

S:t:::;:s Hambiirguer,

indissive : realmente, vocé é
s carne, né?

aqueles

venenos, ja eu
sou diferente!




Humm...pior
que um
hamburguer, sé

Entdo
quer dizer que
vocés dois fazem
mal?

Assim... Nés somos cheios
de gorduras e elas fazem
mal para o coragdo. Além
disso, somos cheios de
agrotdxicos...

aqueles que vocé conhece
como “venenos”.

Eue
meu amigo
hambdrguer, por exemplo,
temos o glifosatoe o
metabdlito AMPA.

E eles podem
causar em vocé
doengas
cardiacas,
cancer de mama
e problemas
reprodutives.

Que

horror!!

Entao ndo vou nem

levar vocés.

0O que
&isso?! Vocé &
tdo nova, ndo vai
dar nada!

E...né?!
Uma vez s6
néo faz mal!

Leva
agente
logo, vai!!

E..acho
que ja esta bom, ja

tenho o suficiente pra
todo mundo...

Calma I3,
garotinhal

nao vai
esquecer da
gente... Aqueles
lanchinhes
faceis para o dia

Nuggets,
Torcida,
Achocolatado...
vocés sao meus
favoritos!

Ihh...olha...todas QOlha,
as comidas falando ndo vamos
que fazem mal, mas esconder de vocé...
vocés ndo, né? nés também
fazemos mal.

Ja sei, sdo cheios
de aciicar,
gorduras e
aqueles venenos,
né?! Ou
agrotéxicos,
como vocés
também chamam.

Isso!
Mas veja bem,

vOcé nao precisa
se preocupar.

Vocés
| néo vio me
\ deixar deente?

Deixamos, mas
voce sb vai sentir
mais tarde.
Causamos também
doencas crénicas,
que pioram com o
passar do tempo...

Eu, per exemplo, tenho
glifosato, glufesinato e mais
uns 3 venenos ai...Enquanto
© Nuggets tem o cialotrina e
outros 4, Ja o achocolatado
tem o fipronilsulfona.

Ah! Nao posso
esquecer de falar
| que os meus
| agrotéxicos
causam alteracdes
| hoermonais e risco
| de aborto
| esponténeo,

Os meus
afetamasua
coordenagdo motora e
o seu equilibrio,




E o meu pode produzir
hipertensao, aumentar
o risco de cancer, além
de que pode afetar o

sistema nervoso.

\

VS

Vinte anos depois...

Parece
uma boa ideia
agora, mas ndo
sei..talvez tenha
muito aglicar.

Mas venha
cé...o senhor vai me
contar agora o que pelo
menos eles causam
em mim!

Quer
saber?! S6 mais
uma vez...ndo faz
mal ndo!

Estou com tanta

fome. Acho que vou
preparar um café

da tarde. Viou olharo &
que tem no armario.

Olha, querida... Ai, meu
muitos Deus!! E o que
aclcares e \ seria pior entéio? Me
gorduras eu o diz logo, vai!
tenho mesmo,

mas esses nao

sdo nem os

Eles causam no seu corpinho |
algumas

coisinhas néo tao

agradaveis, como disturbios
neurolégicos que afetam a
coordenacido motorae o
equilibrio.

Esses venenos estdo
tomando conta de
mim... Ndo aguento
mais! Sera que Duda
nao percebe?

Qiii! Lembra de mim?
Eu sou o Biscoito
Maizena. Aquele
docinho e crocante
que todo mundo adora
para um lanchinho.

Calma...Ndo é nada
tdo importante
assim. Eu trage
comigo alguns
comparsas, come ©
Cialotrina e mais 3
agrotéxicos!!

Qu venenos, como
vocés conhecem.

Lembro bem
desses nomes.

dificuldade para
andar, falar, comer e
realizar tarefas do dia
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50U pouca

Misericordial
Tudo isso? Sai fora!

'
erida. No

oisa ndo! A4 Prefiro algo mais

.

saudével.

Saudével eu ndo
sou. Tenho sal,
alguns
conservantes e
umas coisinhas
a mais que vocé
ja deve saber o
que sdo.

Ai ndo... 50 falta
vocé dizer que
tem dois amigos
que se chamam
glifosato e
glufosinato...
aqueles tais de

| agrotoxicos.

Simm! E
tem mais:
Desenvelvem cinceres
de tireoide, de mama
e dos ovérios. %

E agora?
O que
faco?

0i, linda! Hummmmmm!!!
Deixa eu me Ja ouvi toda essa
apresentar ladainha ai

antes... Essa éa
histéria de quem
quer deixar todo
mundo viciado
em vocé,

melhor. Eu sou
o Requeijao, o
{ cremoso do

E ai, fofa?! Me
chamaram aqui
foi? Entéo, foi
aqui que
pediram um
biscoito prético,
rapido e
saudavel?

Foi sim!

Esse seu amigo
Maizena € um mentiroso,
mas e vocé? E mesmo
saudavel?

Isse mesmo!
Porém...além do
glifosato e do
glufosinato, tenho
mais uns 4.

Eo
que eles
causam em meu
corpo?

Deixa de
besteira e come
logo a gente! Nao vai
dar em nadal
Vailogo!

7 8 =

Séum

pouquinho... Eu € Vocé
garanto que sé também tem
faco alegrar o algum
café e o lanche, segredinho?
guando me
colocam no pao,
nas torradas e nos
biscoitos.

Tradicional

g
4 ,,

Eusoue
Biscoito Agua e
Sal. Sou simples,
crocante e vou bem
com tude.

Perfeito! E vocé
s6 tem agua e
sal mesmo, né?
Nao tem
nenhum veneno
em seus
ingredientes?

Calma, querida!
Junto com meu
grupinho, posso

te causar Entdo sera que eu

Alzheimer...
disfuncdo nos
horménios e
muitos problemas
no coragao.

tenho Alzheimer?
Deve ser por isso
que eu vivo
esquecendo as
coisas e 6 lembro

do passado.

Talvez comer esses dois
puros ndo seja muito
gostoso. Tomara que aquele
requeijdo cremoso ainda
esteja na geladeira e que
ninguém tenha o devorado,

Entdo... Além de conservantes e
do que todos j& sabem, eu
também tenho dois amiguinhos
especiais: o cipermetrina e o
fipronilsulfona.

Eles sdo aqueles famosos
agrotoxicos ou até venenos se
vocé guiser chama-los.




Mas
me diga uma
coisa, o que esses
amiguinhos
causam?

Requeijdo Cremos
Tradicional_,

O cipermetrina
pode causar perda
auditiva, depressao
e autismo.

Misericérdia! Entdo
acho que ndo deve
ser uma boa ideia
levar vocé...Mas
com a fome que eu
t6, ndo quero nem
pensar muito.
Vamos para a mesa!

Jao
fipronil, pode
causar hipertensdo e
aumentar o risco de
céncer.

Reiejio Crer

Tradicional
L)

Duda vaiaté amesaeé | |
| surpreendida... =

Ei! Para! Eu ndo (RN
aguento mais. Ndo vé?
Nao & problema para
agora?? entdo @
problema para quando?

Meu deus! Eu
ndo podia
imaginar que
eles ficariam

Sabe os
“amiguinhos”,
08 venenos, os
segredinhos?

Entdo... ndo era comigo para
56 isso, eram os sempre... Desde
agrotoxicos! crianca até

IR
Tem razdo... fui caindo na
conversa, comia um ali,
outre aqui, mas nunca
era sé uma vez. Me
desculpa, eu prometo dar
o meu melhor.

Cada vez que vocé comia, se
deliciava. Eles grudavam em
mim, me machucaram e me
enfraqueceram. Vocé
ignorava a cada vez que se
sentia mal, mas eu estava
aqui sofrendo...

e

U R R ]
Antes tarde do que nunca!
preciso mudar... mudar a
forma como se alimenta.
escolher aqueles que vocé
sempre deixava de lado:
frutas, legumes, verduras...

L R N

Olha para mim! Veja
como estou... fraco,
adoecido e vocé ndo
para nem por 1 minuto
para olhar ou sequer
cuidar de mim.

Mas & na infancia, quando sou b
ainda crianca, que comegam os
meus cuidados, esses
agrotdxicos ou venenos, seja la o
que for, ndo me deixam nunca
|: entdo € la no comego que devem

olhar para mim com carinho e
cuidado.

N\ 1 /7

E foi assim que Duda
percebeu, ja crescida, o
prejuizo que causava em seu
corpo ao consumir alimentos
processados e
ultraprocessados. E vocg, vai
fazer o mesmo que ela ou vai
permitir que eles continuem
acumulando em seu corpo?

N

= I

s/ \\\\:




FONTE UTILIZADA POR ESSE MATERIAL:
Cartilhas do IDEC (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor) - Volumes 1,2 e 3.

Para saber mais sobre a atuacao do IDEC, acesse:
www.idec.org.br

SAUDE COMEGA NO PRATO!

UFBA v
e GBIHAC 4% PROEXT

\RTUTE SPtiaTet) c
Fed Bahia

o

SALVADOR-BA
2024






