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20 d’octubre de 2017
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Campus de I'Alimentacio de Torribera

22 Jornada d’Alimentacid, Nutricio,
Gastronomia i Salut Mental

PROGRAMA
9.00-9.30h Benvinguda i presentacié de la jornada
9.30-10.00h  Efectes de I'estrés en la salut
Antonia Lizarraga, llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat de
Navarra i professora del Departament de Nutricié, Ciéncies de I'Alimentacio
i Gastronomia de la Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacié (UB).
10.00-10.30h  Microbioma intestinal i salut mental
Andreu Prados, llicenciat en Farmacia, graduat en Nutricié Humana i Dietética i consultor especialitzat en
comunicacio cientificomeédica corporativa del sector salut.
10:30-11:00  Aliments fermentats, més enlla dels probiotics
Bernat Guixer, doctor en Quimica Organica (UB). El Celler de Can Roca.
11:00-11:15  Torn de preguntes
11:15-11:45  Pausa cafe
11:45-12:15  Noves evidencies sobre TDAH
José Angel Alda, doctor en Medicina i Cirurgia, coordinador de la Unitat de TDAH, cap de Seccid
de Psiquiatria de 'Hospital Sant Joan de Déu.
12:15-12:45 DHA en el desenvolupament neuronal i el TDAH
Jaume Borras, llicenciat en Medicina i Nutricio Clinica i director general i médic de BrudyLab.
12:45-13:00  Torn de preguntes
13:00-14:00  Taller show-cooking de disfagia, signes d’alerta i utilitzacié d’espessants
Marta Castella, diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética. Taller patrocinat per Lactalis Nutricién Iberia.
14:.00-15:15  Dinar
15:15-15:45 Regeneracid de I'organisme via la millora de la comunicacié cel-lular
Joan Cunill, llicenciat en Veterinaria i expert en embriologia.
15:45-16:15  Curcuma, del curry a la proteccio del deteriorament cognitiu
Anna Paré, llicenciada en Farmacia, graduada en Nutrici6 Humana i Dietética i gerent de Nutresalut.
16:15—-16:45  Alimentacid i gastronomia, eina d’estimulacio cognitiva
Carme Pous, llicenciada en Medicina i Cirurgia i presidenta de la Fundacié Ajudam-Predegent.
16:45-17:00  Torn de preguntes
17:00-18:00  Projecte Con Gusto per a pacients d’ELA amb problemes de deglucié, Fundacion Luzén

Amb el patrocini de:

Hospital Universitari de Bellvitge - Campus de I'Alimentaci6 de Torribera, UB - Fundacio Alicia.
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