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1. INTRODUCCIO

La Universitat de Barcelona, en I’acompliment de les seves tasques de docéncia i recerca, treballa en
ocasions amb diverses especies d’animals, els quals han d’estar necessariament ubicats a les arees
designades (estabularis).

El present document té com a objectiu fer un recull de les mesures preventives que son d’aplicacid per al
col-lectiu de personal i estudiants que manipulin animals d’experimentacio a les dependencies de la UB.

El risc biologic d’aquest col-lectiu deriva del contacte amb els animals de laboratori o bé amb teixits o
fluids biologics d’aquests animals, i que es poden concretar en uns danys per a la salut de tipus traumatic,
infeccios, toxic o al-leérgic.

S’ha de considerar el fet que els animals poden ser portadors d’algun agent infeccidés que es pot
transmetre als humans per contacte, mossegades, bioaerosols, etc. Per aquest motiu €s important observar
aquestes practiques:

e Els animals que es tinguin al estabulari, bé siguin per a cria o per a investigacid, han d’adquirir-se
només a proveidors acreditats i de confianca i aquells animals que estiguin legalment protegits, s’han
d’adquirir unicament a proveidors autoritzats. En tot cas, els animals han de passar I’oportuna quarentena.
e Els animals s’han d’inspeccionar regularment per tal de detectar qualsevol simptoma de malaltia.

e Sies detecta algun animal malalt, s’ha d’aillar i manipular amb cura tant el 1lit com les femtes.

e Tots els animals estaran convenientment registrats per tal de facilitar el seu seguiment. Els estabularis
hauran de disposar, per tant, dels corresponents llibres de registre.

e Als animals se’ls ha de proporcionar un allotjament confortable, higiénic, amb dimensions suficients
com per garantir un cert grau de moviment, aixi com aigua, aliments i les cures adients per al seu
benestar, d’acord amb les necessitats de cada espécie.

e S’ha de tenir una especial cura al manipular material, teixits i/o cadavers, i s’ha de disposar d’un lloc
per a emmagatzemar-los fins la seva recollida (arcons congeladors o cambres frigorifiques).

e El personal encarregat de la cura dels animals ha d’estar adequadament entrenat en la seva
manipulacid, 1 s’ha de posar sempre la roba de treball adient i els equips de proteccio individual
necessaris.

Existeixen, a més, unes instruccions especifiques per al treball amb animals infectats, amb teixits
d’animals infectats o amb fluids biologics (sang, orina, femtes, etc.) procedents d’animals infectats, que
depenen basicament del nivell de seguretat requerit, en funcié del tipus d’agent biologic amb el que
I’animal ha estat infectat. (Veure annex).
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Les vies d’entrada dels agents biologics i/o dels al-lérgens a 1’organisme poden ser:

e Respiratoria: per I’inhalacio d’aerosols que poden contenir pols, descamacions, materia fecal,
particules vegetals, espores, microorganismes, etc.

e Digestiva: per ingestio. Normalment és deguda a ’aspiracid oral amb pipeta o a la manipulacio sense
guants, perd també es pot produir per I’incompliment de la normativa que prohibeix fumar, beure o
menjar al laboratori, degut a una higiene personal defectuosa, etc.

e De¢rmica o cutania-mucosa: per contacte a través de petites ferides o punxades. També per picadures
d’artropodes que s’han infectat préviament picant a animals infectats i per contacte amb objectes
contaminats accidentalment (teléfons, boligrafs, etc.).

e Parenteral: per inoculaci6 directa. Es pot produir per talls o punxades amb estris o material contaminat
o per mossegades o esgarrapades d’animals infectats.

e Conjuntiva: per projeccid d’aerosols infectats sobre la mucosa ocular, mitjangant aparells Optics
contaminats, o per la projeccio de gotes de medis de cultiu infecciosos sobre els ulls.

Les fonts de contaminaci6 procedeixen principalment de:

e Animals sans.

Animals infectats amb agents biologics.

Operacions amb agents infecciosos.

Operacions amb fluids biologics (esperma, saliva, liquid cefalorraquidi, orina, sang, femtes, etc.)

S’ha de tenir present també, com a font important de risc biologic, tant les malaties transmeses de
I’animal a ’home (zoonosi), com les que I’home pot transmetre a I’animal (antropozoonosi).

En funcié de les seves tasques, les situacions a les que es poden exposar tant treballadors com estudiants
poden ser diferents, per exemple:

¢ Distribucio dins les gabies de remeses d’animals nous o posteriors mobilitzacions.

Distribuci6 de I’aliment i I’aigua a les gabies.

Neteja de gabies amb retirada de femtes 1 altres residus.

Manipulacié experimental dels animals (observacid, anestésia, cirurgia, presa de mostres, etc.)

Altres manipulacions.

Els problemes de salut que més sovint s’han relacionat amb la manipulacié d’animals d’experimentacid
son:

Ferides o escoriacions de la pell per mossegades o esgarrapades.

Quadres d’al‘lérgia o hipersensibilitat (a pel, a plomes, a residus, etc.)

Infeccions parasitaries.

Tetan.

Z0o0onosi.
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2. NORMATIVA

La normativa de la Universitat de Barcelona que és d’aplicacio al col-lectiu de manipuladors d’animals de
laboratori €s la segiient:

e Norma 1/98 d’utilitzacio d’equips de protecci6 individual a les practiques de laboratori:

“A les practiques corresponents a qualsevol ensenyament de la Universitat de Barcelona, i en les que es
manipuli qualsevol producte o material que per les seves caracteristiques de perill pugui representar un
risc per a la seguretat i salut de les persones, sera norma d’obligat compliment, per a tot el personal i
alumnes de la Universitat, la utilitzacio, com a minim, de bata de laboratori i d’ulleres de seguretat
(ulleres que presentin proteccid contra impactes o esquitxos frontals i periférics), homologades segons la
normativa de la CEE relativa a equips de proteccid individual. A aquests efectes la Universitat de
Barcelona facilitara al seu personal els equips necessaris.”

e Norma 4/98 relativa a les persones externes a la Universitat de Barcelona que efectuin visites a les
seves instal-lacions:

“A les persones que efectuin visites guiades a instal-lacions de la Universitat de Barcelona on es
manipulin substancies o materials perillosos, se’ls proporcionaran equips de proteccid individual adients
(ulleres de seguretat, etc.) que hauran de portar obligatoriament durant la visita.

e Norma 5/98 sobre comunicat de riscos:

“Tot el personal i alumnat de la Universitat de Barcelona esta obligat a notificar qualsevol risc o acte
insegur que detecti a les dependeéncies de la Universitat de Barcelona, i a totes les activitats externes dutes
a terme.

Aquesta notificacid es realitzara mitjangant el procediment de comunicat de riscos establert per 1’Oficina
de Seguretat, Salut i Medi Ambient.”

e Norma 6/98 sobre notificacido d’accidents 1 incidents (falta la redaccio definitiva de la norma i
[’aprovacio pel Comité de Seguretat i Salut)

Lleis i normes aplicables de caracter general:

e Decret 214/1997 de 30 de juliol, (DOGC de 7 d’agost de 1997), pel qual es regula la utilitzacié
d’animals per a experimentacio i per a altres finalitats cientifiques.

e Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, (BOE de 24 de maig de 1997), sobre proteccid dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I’exposicio a agents biologics durant la feina.

e Reial Decret 822/1993, de 28 de maig, (BOE de 29 de maig de 1988) sobre Bones Practiques de
Laboratori.

e Reial Decret 223/1988, de 14 de marg, (BOE de 18 de mar¢ de 1988) sobre proteccioé dels animals
utilitzats per a experimentacio i altres finalitats cientifiques.

e Ordre de 13 d’octubre de 1989, (BOE de 18 d’octubre de 1989), de desenvolupament del R.D.
223/1988)

e Directiva del consell de 24 de novembre de 1986, 86/609/CEE, (DOCE de 18 de desembre de 1986)
relativa a 1’aproximacié de les disposicions legals, reglamentaries i administratives dels Estats membres
respecte a la proteccio dels animals utilitzats per a experimentacio i altres finalitats cientifiques.
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3. MESURES PREVENTIVES GENERALS

Sobre les instal-lacions

Les gabies, caixes, prestatgeries 1 instal-lacions en general han de construir-se amb materials adients i
estar pensades de manera que no presentin cap risc per I’animal i puguin desinfectar-se facilment.

Es necessari que els animals tinguin la garantia de no ser portadors de malalties transmissibles o
infeccions parasitaries. Per a un control efectiu s’aconsella 1’assessorament d’un expert en patologia
animal, com ara un veterinari. En aquest sentit, la figura del veterinari ha d’actuar com agent de salut, que
defineixi, si escau, les mesures de quarentena eventuals. No s’ha de permetre I’entrada d’animals
provinents de 1’exterior sense I’autoritzacio del responsable de I’estabulari.

Les mesures d’higiene general son el mantenir unes instal-lacions el més netes possibles, procedint a
canviar el 1lit i retirar les femtes regularment i disposar d’un espai ampli i ben ventilat (a ser possible en
una planta baixa, amb la sectoritzacié adequada de les diferents especies) amb un sistema de neteja amb
aigua corrent, amb el drenatge adequat i que eviti entollaments. Periddicament s’han d’aplicar productes
desinfectants dissolts a 1’aigua.

En referéncia als sistemes de ventilacid per aire condicionat, en els quals s’humidifica 1’aire, cal tenir en
compte que I’aigua utilitzada pot convertir-se en un focus de contaminacié ambiental, ja que en aquest
medi es poden multiplicar alguns microorganismes, els quals es dispersen facilment. Per aixo és
fonamental revisar i netejar periodicament aquestes instal-lacions (filtres, etc.), a fi d’eliminar aquests
focus potencials de disseminacié de contaminants.

Els cadavers i les restes dels animals, s’hauran d’eliminar el més rapidament possible. Si 1’animal és
portador d’algun tipus d’agent infeccids, se’l sotmetra a esterilitzacid per autoclavat. Durant ’espera, es
guardaran en un congelador o frigorific, dins d’un embalatge resistent i estanc, trossejat si es tracta d’un
animal gran. Aquest congelador ha de netejar-se i comprovar el seu bon funcionament periodicament. En
cas de marcatge radioactiu, la dependéncia d’emmagatzematge formara part de la instal-laci6 radioactiva,
i les condicions d’eliminaci6 seran en base al que disposa el reglament de funcionament de la instal-lacio
radioactiva.

Sobre els treballadors i manipuladors

La manipulaci6 dels animals s’ha de realitzar en condicions controlades i s’ha d’evitar el contacte directe.
Per aix0 es recomana utilitzar sempre la roba de treball, aixi com els equips de proteccio individual
adequats.

Només s’ha de permetre 1’entrada a 1’estabulari a les persones que participin en un projecte d’investigacio
o les que hagin estat expressament autoritzades pel responsable de la instal-lacio.
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S’han de rentar les mans acuradament després de manipular animals vius o morts, i sempre al deixar el
local. Les petites ferides que es produeixin al manipular animals han de ser objecte de tractament
immediat.

Estara prohibit menjar, beure, fumar i emmagatzemar aliments de consum huma dins dels locals destinats
als animals.

Han de donar-se consignes precises al personal i estudiants per tal de reduir al minim la generacid
d’aerosols. S’ha de tenir present que I’excrecio d’agents per la saliva, les femtes i la orina contaminen les
gabies i els llits dels animals, 1 al remoure aquests es poden generar aerosols.

Tothom que treballi a seccions on es manipulin animals haura d’estar immunitzat contra el tétanus, aixi
com contra totes aquelles malalties que es consideri convenient en funcié de la memoria del procediment
1 per a les quals es disposi de vacuna. S’ha de tenir en compte que tots els animals de laboratori poden ser
portadors assimptomatics de microorganismes perillosos per I’home.

S’han de prendre precaucions especials amb els medicaments administrats als animals de laboratori amb
finalitats de sedacio o eutanasia. Com a minim un dels ajudants ha d’estar al corrent de les mesures
d’emergencia aplicables en casos d’autoinjecci6 accidental de I’operador.

S’ha de tenir també precaucié quan es facin servir anestesics volatils, ja que 1’utilitzacidé d’aquests en
recintes tancats pot afectar al personal 1 generar atmosferes explosives.

L’al-lergia als animals de laboratori és un transtorn comu desenvolupat en alguns individus exposats a
animals de laboratori en el transcurs del seu treball. Diversos estudis han demostrat que entre un 15 i un
30% de les persones que treballen amb animals de laboratori presenten alguns simptomes. L’al-lergia a
animals de laboratori es una resposta d’hipersensibilitat desenvolupada per exposicid repetida a
al-lergens. Al-lergens comuns son les proteines de teixits, excrecions i secrecions de mamifers, ocells i
insectes. L’orina, les femtes, el pél, la pell, la saliva i el sérum poden contenir proteines al-lergéniques.
Els simptomes de I’al-lérgia als animals de laboratori inclouen rinitis, conjuntivitis, dermatitis, favasses al
voltant de mossegades o esgarrapades 1 asma, 1 normalment es desenvolupen entre els sis mesos i els dos
anys de treballar amb animals de laboratori.

Tecniques efectives per a minimitzar 1’exposicid del personal d’estabularis als al-lérgens inclouen la
provisié d’una bona ventilacid, facilitats per a fer una bona neteja i I’implementacioé de procediments de
treball que contemplin la necessitat d’utilitzar roba de treball i equips de protecci6 individual adients.
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4. MESURES PREVENTIVES ESPECIFIQUES

Formacio del personal

El programa de formacié haura d’incloure informacié dels riscos als quals s’esta exposat, dels
procediments normalitzats de treball, de les mesures higiéniques i de prevencié a observar i dels equips
de proteccio individual necessaris.

El Reial Decret 39/1997 de 17 de gener (BOE de 31 de gener de 1997), al seu annex IV, indica la
formacid basica que han de rebre els treballadors, i que es resum en:

Conceptes basics sobre seguretat 1 salut al treball.

Riscos generals i la seva prevencio.

Riscos especifics del lloc de treball i la seva prevencio.

Elements basics de gestio de la prevencio de riscos.

El personal ha de ser adequadament informat sobre la naturalesa de les malalties transmissibles 1 format
sobre com evitar aquestes malalties si es treballa en condicions controlades.

Immunitzacions

e Tetanus. La vacuna del tétan és obligada per a aquest col-lectiu, i ve donada pel risc d’inoculacié del
bacteri Clostridium tetani per mossegades o esgarrapades.

e Anti-rabica. Recomanada si es manipulen rosegadors o altres mamifers.

e Segons les memories de procediment a les quals estiguin inclosos els animals, s’aplicara el programa
profilactic corresponent.

S’haura d’informar al personal manipulador sobre els avantatges i els inconvenients tant de la vacunacio6
com de la no vacunacio.

En cas de que la persona no consenteixi a ser vacunada, haura de signar un document assumint la
responsabilitat i manifestant la seva negativa.

Equips de proteccié individual

Serveixen com a barrera de proteccid enfront de petites agressions, per prevenir 1’inoculacié d’agents
infecciosos, 1 per evitar el contacte amb productes quimics.

Guants adients.

Calcat adient, de tipus bota o esclop tancat, impermeable 1 resistent.

Mascaretes quirtrgiques autofiltrants.

Ulleres de seguretat, a poder ser panoramiques, antiesquitxades 1 anticops.

Roba de treball adequada, el més tancada possible i amb pocs plecs: pantald i jaqueta de cotd, bata
llarga, bata tancada per 1’esquena o mono tancat. No es podra manipular animals si es va vestit amb roba
de carrer, i es aconsellable que el rentat de la roba de treball no es faci al domicili particular.
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5. VIGILANCIA MEDICA

S’ha de vetllar per garantir una vigilancia adequada i especifica de la salut dels treballadors en relacio als
riscos exposats. (Art. 37 Reial Decret 39/1997 de 17 de gener).

La vigilancia es fara:

1.- Abans de I’exposicio.

2.- Periodicament, anualment.

3.- Quan es sospiti una malaltia secundaria al lloc de treball.

6. PROCEDIMENT A SEGUIR EN CAS D’ACCIDENT DURANT LA MANIPULACIO
D’ANIMALS D’EXPERIMENTACIO

Tot el personal i estudiants que manipulin animals a la Universitat de Barcelona hauran d’acreditar que
estan vacunat contra el tétanus, i, en cas de ser necessari, s’aplicara el programa profilactic corresponent,
que vindra determinat a la memoria de procediment a la qual estigui inclos I’animal.

En cas de lesio produida per I’animal, pels seus teixits, o pels seus fluids biologics, consultar la memoria
del procediment al qual esta inclos 1’animal per tal d’identificar altres riscos no detectables a simple vista
(s ha estat infectat amb algun agent biologic, si se li han injectat farmacs, etc.).

Quan es produeixi una lesid, es procedira com segueix:
1. Rentar la ferida amb abundant aigua i sab6 neutre.
2. Aplicar un antiseptic.

3. Si es creu necessari, aplicar un aposit. Si es considera que la ferida és més profunda i1 pot requerir
sutura, o hi ha risc de zoonosi, enviar la persona lesionada al servei meédic de la UB, tot notificant al
metge que es treballa amb animals de laboratori.

En cas que la persona lesionada sigui un estudiant, un cop atesa pel servei medic de la UB, i un cop
realitzades les primeres cures, es derivara la persona afectada cap a un dels centres medics concertats amb
I’asseguranca escolar.

4. En qualsevol cas, si apareix cap complicaci6 o alteracié del seu estat de salut, la persona afectada ho
comunicara immediatament al servei medic de la UB.

La persona afectada directament o el seu responsable immediat, sempre procedira a la cumplimentacié de
la notificacié d’accidents i incidents de la Universitat de Barcelona.

L’OSSMA, a través del servei medic de la UB, portara a terme el seguiment de la persona afectada quan
es consideri oportu.
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ANNEX I. DETERMINACIO DEL NIVELL DE SEGURETAT BIOLOGICA

El nivell de seguretat biologica necessari vé determinat segons a quin grup estigui classificat 1’agent
biologic amb el que es treballa, amb el qual I’animal esta infectat o del que es pensa que pot ser portador
aquest animal.

Els agents biologics es classifiquen en quatre grups segons:
e el risc d’infeccio

e la possibilitat de contagi

¢ [’existencia de profilaxi i tractament eficag

Grup 1 | Aquell que resulta poc probable que causi una malatia a I’home.

Aquell que pot causar una malaltia a I’home i pot suposar un perill per als treballadors,
Grup 2 [tot i sent poc probable que es propagui a la col-lectivitat, i existint generalment profilaxi
o tractament eficag.

Aquell que pot causar una malaltia greu en I’home i presenta un perill serids per als
Grup 3  [treballadors, amb risc que es propagui a la col-lectivitat 1 existint generalment profilaxi o
tractament eficag.

Aquell que, causant una malaltia greu en I’home, suposa un serios perill per als
Grup 4 |treballadors, amb moltes probabilitats de que es propagui a la col-lectivitat i sense que
existeixi generalment profilaxi o tractament eficac.

Aixi doncs, en funcid del grup al qual pertany I’agent biologic, es requerira adoptar les mesures de nivell
de seguretat biologica o nivell de contenci6 1, 2, 3 6 4.
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ANNEX II. INSTRUCCIONS PER AL TREBALL A LES UNITATS D’ANIMALS EN FUNCIO
DEL NIVELL DE BIOSEGURETAT REQUERIT

En el treball d’experimentaciéo amb animals es poden adoptar els criteris generals aplicables als laboratoris i centres
de treball on es manipulen agents bioldgics, considerant el tipus de microorganismes amb el que es treballa o del
qual pot ser portador I’animal, i aplicant, en conseqiiéncia, el nivell de seguretat bioldgica corresponent.

Nivell de seguretat biologica 1 (Mesures basiques)

Infrastructura:

locals tancats i protegits, amb poques sortides cap a I’exterior

portes amb dispositiu de tancament automatic

sostres resistents i amb un recobriment no poro6s i facil de netejar i desinfectar

terra uniforme, impermeable i antilliscant

els sifons dels desgiiassos han de ser descontaminats regularment

obertures (portes, finestres, boques d’aireacio, etc.), provistes de dispositius que impideixin [’entrada d’insectes,
rosegadors, etc.

locals separats per a I’emmagatzematge dels aliments i per als llits dels animals

lavabos per al rentat de les mans i instal-lacions per al rentat de gabies

les dependéncies destinades a quarentena han d’estar adequades al nivell de risc estimat, i la conducta del
personal ha de ser la corresponent a aquest nivell

mesures de seguretat per a evitar fuites d’animals a 1’exterior (barreres, etc.)

el sistema de ventilacio s’ha d’adequar a les exigéncies termohigométriques de les espécies albergades

Conducta del personal:

tot el personal entrara a la sala de manipulacié amb bata o vestuari especific

és necessari rentar-se les mans acuradament després de manipular animals vius o morts, teixits d’aquests o fluids
biologics dels mateixos

les ferides que es produeixin, per lleus que semblin, han de ser tractades immediatament

esta prohibit menjar, beure, fumar i emmagatzemar aliments de consum huma dins dels locals destinats a
animals

els procediments de treball han d’encaminar-se a minimitzar la generacio d’aerosols

tot el personal que treballi a la seccid destinada als animals ha d’estar immunitzat contra el tétanus, aixi com
contra aquelles altres malalties que es cregui convenient

prendre precaucions especials amb els medicaments administrats als animals; al menys un dels treballadors o
manipuladors ha de conéixer les mesures d’emergencia aplicables en casos d’autoinjeccid

tenir present que, si s’utilitzen anestésics volatils, aquests poden afectar a les persones i, en recintes tancats,
arribar a generar atmosferes explosives

Allotjament dels animals

gabies, caixes i prestatgeries de materials apropiats, que no presentin riscos per a ’animal i que puguin
desinfectar-se facilment

control dels animals a la seva arribada i control periodic garantit

els cadavers i restes dels animals han d’eliminarse el més rapidament possible. Durant 1’espera, es guardaran en
un congelador o frigorific, dins d’un embalatge resistent i estanc. Si I’animal és portador d’algun tipus d’agent
infeccids se’l sotmetra a esterilitzacid per autoclavat. En cas de marcatge radioactiu, la dependéncia
d’emmagatzematge formara part de la instal-laci6 radioactiva i les condicions d’eliminacié seran en base al que
disposa el reglament de funcionament de la instal-lacié radioactiva

10
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Nivell de seguretat biologica 2

Infrastructura

la unitat animal estara allunyada de les zones de pas

I’accés a la unitat estara disenyat de manera que el personal pugui canviar-se de roba per accedir-hi, i
haura d’haver-hi un autoclau a prop d’aquest accés

les gabies es desinfectaran preferentment per autoclavatge. Si aix0 no és possible, la desinfeccio es
portara a terme mitjancant un descontaminant eficag¢ (hipoclorit sodic, per exemple)

les superficies de treball es descontaminaran immediatament al finalitzar un experiment o manipulacié
la senyalitzacio internacional de perill biologic es col-locara en les portes de la unitat animal

totes les obertures de la unitat es podran tancar hermeticament

Conducta del personal

sera obligatori 1’is de guants resistents a mossegades 1 esgarrapades quan es manipulin animals
infectats, o impermeables quan I’exposicid cutania al material infeccids sigui inevitable

el personal es canviara de roba de treball i calgat a I’entrar 1 sortir de la unitat animal

s’aconsella el calgat completament tancat

¢s recomanable la utilitzacidé de mascaretes quirargiques

I’accés a la unitat animal es limitara al personal que estigui especificament informat del risc biologic i
la preséncia del qual sigui necessaria per a la investigacid que es porti a terme.

Allotjament dels animals

s’aconsella la utilitzacio de gabies de contencid i, si es considera necessari, anestesiar a I’animal abans
d’agafar-lo

tota manipulacio susceptible de generar un aerosol infecciés s’ha de dur a terme dins de cabines de
seguretat biologica o de vitrines d’extraccid, o0 amb una proteccid personal facial completa

els residus de la unitat animal es descontaminaran (en autoclau o en una cabina de fumigacio), abans
de ser eliminats

els animals morts s’evacuaran de I’estabulari en bosses de plastic dobles, soldades i estanques o en
contenidors hermétics, i s’eliminaran com a residu sanitari especific de grup III
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Nivell de seguretat biologica 3

Infrastructura

els dispositius de rentat de mans seran amb accionament mitjangant el colze, el peu, o de manera
automatica, 1 es colocaran propers a la porta de sortida

I’autoclau estara situat a I’interior de la unitat animal. Quan es tracti d’animals grans, es disposara
d’un dispositiu de fumigaci6 o d’un bany amb desinfectant, amb possibilitat d’accés per I’interior i per
I’exterior de la unitat

I’accés a la zona de nivell 3 ha d’estar senyalitzat i tenir un compartiment amb doble porta. Les
finestres no han de ser practicables

ha d’haver-hi un vestuari amb dutxa, proper a la porta d’entrada

el sistema de ventilaci6 ha d’evaquar 1’aire a I’exterior de I’edifici en una zona on no hi hagi risc de
reciclatge. Si no és possible, 1’aire extret haura de ser filtrat a través d’un filtre d’alta eficacia (HEPA)
si s’utilitza un circuit de buit, haura d’estar protegit per filtres HEPA i les trampes d’aigua hauran de
contenir un desinfectant apropiat

Conducta del personal

el vestuari de treball ha de ser complet, amb protectors de calcat, mascara filtrant, etc., i s’ha de
descontaminar abans de portar-lo a rentar
es obligatori descontaminar en autoclau els guants utilitzats per a la manipulacié dels animals

Allotjament dels animals

les gabies ocupades pels animals infectats han d’estar situades en recintes de seguretat

I’aire filtrat d’aquests recintes haura d’expulsar-se dins del circuit d’extraccio principal o directament a
I’exterior, amb la garantia de que no hi ha risc de reciclatge

els animals morts han de ser col-locats en una doble bossa estanca dins de la unitat; 1’exterior de la
bossa es descontaminara per fumigacié o per bany descontaminant i s’eliminara com a residu sanitari
especific de grup III

si és possible, les gabies es descontaminaran en 1’autoclau abans del canvi de llits i abans de la neteja;
també es poden descontaminar les gabies per immersiéo en un bany descontaminant, dins la unitat
animal
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Nivell de seguretat biologica 4

Infrastructura

les obertures a I’exterior que pugui tenir la unitat animal hauran d’estar segellades

¢s obligatori un vestuari de doble zona (una zona per a la roba de treball i una altra per a la roba de
carrer) amb dutxa a cada entrada

les conduccions electriques, luminaries 1 qualsevol altra instal-laci6 ha de ser de tal forma que la
deposicio de pols sigui la minima possible

els circuits de ventilacio han de ser totalment estancs

les portes de la unitat han de poder-se tancar amb clau

el sistema de ventilacid ha de ser autonom, i s’ha de mantenir una depressio controlada. L’aire extret
es filtrara a través de filtres HEPA 1 s’expulsara a ’exterior lluny de totes les boques d’aspiracid
d’aire. Un sistema d’alarma advertira de qualsevol fallada en el funcionament

I’aire expulsat de les cabines de seguretat, si es filtra a través de filtres HEPA, es podra expulsar a
I’exterior pel conducte d’evaquacid general. Si no és aixi, ha de fer-se passar a través dels filtres
principals de tractament d’aire abans d’expulsar-se a I’exterior

la descontaminaci6 per calor o amb una solucié descontaminant d’eficacia comprovada és obligatoria
per a tots els efluents liquids (lavabo, dutxa, sif6 del WC, etc.)

Conducta del personal

I’accés als locals estara restringit inicament al personal autoritzat

el personal entrara i sortira pel compartiment estanc del vestuari

la roba de carrer es treura a la zona neta i es col-locara roba de treball completa a I’entrar a ’animalari
¢€s obligatori dutxar-se abans de posar-se un altre cop la roba de carrer

¢s obligatoria la vigilancia medica especifica per a les persones que treballen o tinguin accés a la unitat
animal

hauran de dictar-se normes detallades de la conducta a seguir davant situacions d’emergencia (evasio
d’un animal, fuites, vessament, incendi, etc.)

Allotjament dels animals

els animals infectats han de mantenir-se en cabines de confinament de classe III, dins de sales en
depressio o dins dels dispositius de confinament parcial, ventilats per un corrent d’aire ascendent,
filtrat a través de filtres HEPA

els cadavers, parts del cos i altres residus anatomics, llits o qualsevol altre material contaminat,
procedent d’animals que hagin estat inoculats amb agents biologics del grup 4, s’eliminaran com a
residu sanitari especific de grup 11
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TAULA RESUM DE LES MESURES PARTICULARS APLICABLES A LES UNITATS
D’ANIMALS (Simons i Sotty, 1991)
e Segons els nivells de seguretat biologica:
Nivell 2 Nivell 3 Nivell 4
Equips per al personal |Bata tancada preferent- | Mono, mascara Compartiment amb
ment per I’esquena, quirurgica. dutxa; mono tancat o

guants i ulleres.

mascara.

Neteja del material

Sistema d’autoclau
recomanat abans de
netejar.

Sistema d’autoclau obligatori abans de moure els

1its;
Material d’un sol Us.

Control dels accessos

Només personal informat
1 la preséncia del qual
sigui necessaria.

Exclusio de persones
amb risc.

Normes estrictes.
Pla d’urgencia en cas
d’accident.

Materials Xeringues amb racor, o | Canules en lloc d’agulles.
d’un sol us.
Residus Sistema d’autoclau Sistema d’autoclau Autoclau amb doble

recomanat.
Incineraci6 de cadavers.

obligatori.
Incineracid.
Transport en bossa
estanca.

entrada.

Equips especials

Cabina amb fluxe
laminar vertical.
Gabies amb tapa filtrant.

Cabina estanca amb

guants, ventilada 1
filtrada.

Les portes de la unitat d’animals han de tenir, en qualsevol cas, tancament automatic.

Prohibici6 de menjar, beure, fumar a la unitat d’animals 1 d’introduir productes d’us huma.
Higiene elemental: rentat de mans abans d’abandonar la unitat d’animals.
Lluitar contra els insectes i els rosegadors.
Minimitzar la formacio de pols 1 aerosols.

14




@

UNIVERSITAT DE BARCELONA

B

Index alfabetic de continguts

Accés a l’estabulari ........................
Accident, procediment en cas d’..........
Agents biologics (classificacid) ..........
Allergia ....oooveiiiiii
Animals morts i restes .....................
Bones practiques generals .................
Equips de proteccio individual .........
Exposicio, situacions d’ ..................
Fonts de contaminacid ....................
Formacio ...,
Habits higiénics i precaucions basiques .
Higiene, mesures general d’ ..............
Nivell de seguretat biologica l .........
Nivell de seguretat biologica 2 .........
Nivell de seguretat biologica 3 .........
Nivell de seguretat biologica 4 .........
Normativa general ..........................
Normativa UB ...,
ODbJeCtiuS ..ovvviiiiiiiie i
Salut, problemes més comuns ............
Sistemes de ventilacio, higiene ...........
Vacunacio .........oooeviiiiiiiiiiiiii,
Vies d’entrada a I’organisme .............
Vigilanciamedica ..................o....l.

Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient

PWTAUNMWNNBERET TSV TWWIN N0 oW

Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient

OSSMA
Universitat de Barcelona
juny de 1999

15



