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Bioleg especialista en genética

Inventar “Som ltinica espécie que ha basat la seva
supervivencia en la creativitat” Condicionats

“Som molt menys lliures del que ens pensavem”
Droga “L’enamorament segueix un sistema sem-
blant al de les addiccions a les drogues”

“ILa fidelitat
és, en molta

mesura,
una qiiestio
genetica”

‘Lallei del
carrer’ (1983)

un lloc

La muntanya,
o qualsevol on
hi hagi natura
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Bueno creu que tenim un -petit- marge de llibertat per pensar-. ).rizarro

David Bueno (Barcelona, 1965) es
dedica a investigar com la biologia
determina la nostra conducta. Pro-
fessorala UB, actualment treballaen
recercaal voltant de com es formael
nostre cervell i també al Centre de
Recerca i Estudis en Conflictologia
delaUOC, en qué aportala perspec-
tiva genetica a 'estudi de per que al-
gunes persones son més agressives
que d’altres. Elseullibre L’enigma de
la llibertat (Bromera, 2010) ha gua-
nyat1"altim Premi Europeu de Divul-
gacio Cientifica.

Per qué lallibertat és un enigma?
Perqueé ales persones sempre ens ha
agradat sentir-nos lliures. Fins ara
aix0 s’havia mesurat des d’un punt
de vista filosofic, pero tltimament
molts descobriments en genética i
en neurociéncia porten a pensar
que potser no som tan lliures com
ens pensavem. Per exemple, hi ha
gens que tenen algunes variants que
condicionen que tinguem neguits
espirituals o no,lanostratendéncia
sexual, o que siguem més o menys
agressius, altruistes o fidels. Fins i
tot marquen caracteristiques deles
tendéncies politiques —si ets més li-
beral o més conservador, no quivo-
tes—. Aix0 ha fet que sorgeixin un
conjunt de neurocientifics que pro-
posen la hipotesi que no tenim cap
interval de llibertat. Pero és un
enigma.

Voste pensa que som lliures?

Jo penso que, malgrat el gran condi-
cionamentdels gens, si que tenimun
certinterval dellibertat. Unarad clau
és que som una espécie creativa.
Hem basat la nostra supervivéncia
en la creativitat, inventem coses
constantment. I som I'inica espécie
quehofa. Percrear cal teniridees no-
ves, que s’han de basar en unalliber-
tat de pensament —petita, perque
d’idees creatives en tenim molt po-
ques alllarg de lavida-. De fet, ’evo-
lucié ho ha afavorit: quan creem co-
ses,igual que quan mengemo ensre-
produim, sentim plaer, perque éstitil
per al’especieili permet adaptar-se
aambients diferents. Son estrategi-
es de supervivencia.

Elfet de poderraonarno ens fadife-
rents dels altres animals?

Només en una cosa: totes les altres
especies evolucionen de manera ce-
ga, per atzar, i nosaltres som la pri-
mera espécie que pot decidir cap on
vol que vagi el seu futur.

Qué me’n diu del paper de 'entorn
il’educacié en la manera com som?
Hi influeixen molt. Durant la infan-
cia i la joventut és quan s’acaba de
confeccionar el cervell. Moltes con-
nexions neurals vénen predetermi-
nades, pero les funcions més elabo-
rades es van fent en els primers anys
devida. Fins als 7 és brutal com s’in-
terconnecten les neurones, i fins als
23 segueixen fent-ho a bon ritme. I
aixoesfaenfuncid delus que femdel

cervell. Si utilitzem molt una area,
s’hi produeixen més connexions.

Elspares hi poden intervenir, doncs.
Si.Hihapersones que son de natura-
lesa biologica més lliures, igual que
n’hihaque sén mésaltes que d’altres;
perolallibertat també ’hem d’apren-
dre, i ’educacié pot fer molt per fer
persones més lliures o menys. L’in-
terval de llibertat amb qué neix ca-
dasctiel podem fermésamplii, el que
és mésimportant, reduir-lo. Nohem
de restringir la llibertat als nens:
quan tenen una idea i els hi menys-
preem, condicionem que no en tin-
guin de noves. Els mutilem la creati-
vitat, quevaassociadaalallibertatde
pensar.

De tot el que fem, quina part en de-
termina I'instint i quina la ra¢?
Costa de quantificar, pero més del
50% del nostre comportament ve de-
terminat biologicament.

La genética determina la fidelitat?
En molta mesura, si. Hi ha uns gens,
implicats en connexions neurals, que
tenen algunes variants associades
claramentapersones que mantenen
poca fidelitat de parella. I la mateixa
variantlatenen tots els mamifers que
tenen la familia com abase de la se-
vaestructura social.

L’amor sén només reaccions quimi-
ques al cervell?

Si. Una altra cosa és que nosaltres
I'interpretem des del punt de vista
bonicdun pratple de florsiunapos-
tade sol fantastica, pero es pot quan-
tificar. Sentir-se enamorat, atret per
unaaltrapersona,desencadenaunes
reaccions quimiques al cervell mesu-
rables. Per tant, és unareacci6 pura-
ment biologica.

Es cert que no pot durar sempre?
Tétresfases. Unaésel contacte inici-
al, en que instintivament valores la
compatibilitat genética amb laltra
persona: 'olor ~que no notem- ens
diu la compatibilitat immunologica.
Després ve I'enamorament: neuro-
transmissors i hormones del cervell
que provoquen una sensacio de po-
cagana, unavitalitat exagerada, des-
activen la regio del cervell de la cri-
tica al’altre, etc.

Iaquesta fase té data de caducitat...
Hi ha un problema: que I'enamora-
ment duri tota la vida és impossible,
perqueé segueix un sistema semblant
aldelesaddiccionsalesdrogues. Per
mantenir el mateix efecte, cada cop
ennecessitem més aportacio. Enlloc
de morir de sobredosi, arribaun mo-
ment en que el cervell ja no pot fer
més neurotransmissors d’aquests.
S’acaba, pero durant aquest temps
s’hanreforcatels mecanismes de me-
moria, i comenca la terceraiultima
fase: 'amor a llarg termini, un plaer
més suau molt basat en els records.
Té associadesles endorfines, leshor-
mones del plaer.



