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PRODUCTES MIRACLE

Els cientifics qiiestionen
I'eficacia de I'elixir d’'ou

Els experts exigeixen més proves i el vistiplau de la UE

No n’hi ha prou amb la magia dels
resultatsi cal estar segur que no es
ven fum abans de generar expecta-
tives. S6n dues de les critiques
cientifiques ala promesa d’un eli-
xir per alajoventut eterna.

MARIA ORTEGA

BARCELONA. La promesa de vida
eternaquevallancar,atravésdeles
pagines d’aquest diari, el veterina-
riiexpert en embriologia Joan Cu-
nillharemogutlacomunitat cienti-
fica, que posa en dubte la conveni-
éncia d’afirmacions de tanta con-
tundéncia que puguin generar
falses esperances en determinats
sectors de poblacié. El puntd’acord
del qual parteixen totes les seves
opinions és el fet de comencar a
anunciar les propietats de I’elixir
abans del reconeixement de laUnid
Europeaide generar falses expecta-
tives. Tot i el vot de confianca, exi-
geixen veure proves i resultats, ja
quelavidaeternailajoventut pror-
rogada sén dues idees que sempre
tenen compradors i que, de forma
periodica, compten amb alguna for-
mula revolucionaria que assegura
garantir-les. Exigeixen ’acceptacid
de’Autoritat Europeade Seguretat
Alimentaria (EFSA) i’aprovacié de
la Unié Europea per a la comercia-
litzacid, punt que ja s’esta gestio-
nant a través de 'empresa d’inves-
tigacié Nutren-Nutrigenomics.

Esquivar les lleis de larecerca

Els més de vuitanys d’experimenta-
ci6 i els resultats que segons Cunill
avalen Ielixir d’ou no han de servir
peresquivar els camins habituals de
lainvestigaci cientifica, que dema-
nalapublicaci6 deles condicions en
que s’ha fet 'experimentacio i la
contrastacié dels resultats perla co-
munitat cientifica, segons remarca
Fernando Giraldez des del departa-
ment de Ciéncies Experimentals i
delaSalutdela Universitat Pompeu
Fabra. Per molt que entre els consu-
midors que s’hi han apuntat hi ha-
gi personalitats de I’elit catalana,
com ara la dona de I’expresident
de la Generalitat Maragall, Dia-
na Garrigosa.

Giraldez, totiadmetre que és
facil que l’elixir tingui propie-
tats beneficioses per al’organis-
me, posa en dubte que es pugui
vendre l'eternitat en petites do-
sisamb aquest producte. L’elixir
ve delacombinacid de proteines
extretes de ’embri6 d’ou de galli-
na fecundat que, segons Cunill,
permet la regeneracié constant de
les cel-lules. O el que és el mateix,
per dir-ho a mode de gran titular:
aturar ’envelliment.

Aquesta accié-reaccié no ha re-
collit per ara gaires bones paraules
entre la comunitat cientifica aliena
alllancament —sobretot la part refe-
rida a millores en gent malalta-. El
professor del departament de Gene-

tica de la Universitat de Barcelona
David Bueno explica, en aquest sen-
tit, que va quedar sorprés amb la
lectura, aquest diumenge, de
I'anuncidel’elixir d’ouique rapida-
ment es va posar a analitzar-ne les
possibilitats. La seva conclusio és
contundent: no hi creu.

Com un bistec

En primerlloc argumentaladificul-
tat que té aquest preparat per sobre-
viure, un cop consumit, al’accié dels
acids amb els quals entraen contac-
te a ’aparell digestiu, que, segons
Bueno, anul-lenlacapacitat regene-
rativa que podria tenir ’embrio fe-
cundat i redueix ’elixir a proteines
com les que podria tenir un bistec.
Per salvar aquesta barrera de resis-
tenciaal’estémac, com fa per exem-
ple 'antibiotic, explica que el pro-
ducte s’hauria de digerir amb algu-
nacapade proteccid. La possibilitat
d’injectar-lo -no contemplada per
Cunill- té encara més mal pronos-
tic, perque segons aquest professor
és facil que generi allergies i que
fins i tot pugui accelerar el creixe-
ment cel-lular i generar tumors.
Quedaria també el problema de la
regeneracid de cel-lules cerebrals.
Pere Puigdomenech, professor
del Consell Superior d’Investigaci-
ons Cientifiques, i Magda Rafecas,
professorade Nutricié i Bromatolo-
giade la Universitat de Barcelona,
neguen lavalidesadel producteino
volen entrar a la discussio fins que
no hagi seguit els canals cientifics
necessaris. Puigdomeénech apunta,
amés, que faanys que treballen per
endarrerir ’envelliment de deter-
minades cél-lulesique “ésun procés
dificil, perque el cos estamolt regu-
latino hi ha drece-
TES” . mum
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Rakosnik pren ’Excelsium perqué creu que li aporta vitalitat i

DIMARTS, 12 D’ABRIL DEL 2011 ara

energies suplementaries que no sén d’efecte placebo. crisTivacaLDERER

Els clients de Cunill

creuen que els funciona

Helena Rakosnik, la dona d’Artur Mas,
es pren l'elixir d’ou des de fa quatre anys

Reportatge

CRISTIAN SEGURA

a comunitat cientifica ha
rebutamb escepticisme el
reportatge publicat a

I’ARA del 10 d’abril sobre

els possibles efectes anti-
inflamatoris i antienvelliment del
component alimentari que estaria
causant furor entre les classes ben-
estants catalanes. Pero el pare cien-
tific de’elixir d’ou, el veterinari Jo-
an Cunill, va assegurar ahir que dos
metges de la Clinica Teknon i de la
Dexeus es van presentar a primera
hora del mati a la seva clinica vete-
rinaria per parlar del seu produc-
te. “S’ha creat una gran expec-
tativa. Avui ja n’hem produ-
it prop de 800 unitats -la
produccié mensual habi-
tual és de 20.000 dosis-.
El moén académic
estaal’esperadelsin-
formes de conclusi-
ons de Nutren, ’em-
presadelaUniversi-
tatde Lleida que es-
ta treballant la
descripcié cientifi-
ca necessaria per-
queé I'Excelsium si-
gui aprovat comerci-
alment ala UE com a
producte d’alimenta-
ci6 especial, sota el se-
gell “novel food”. Men-
trestant, lacompanyia que
desenvolupa I’Excelsium,
propietat de Cunillilasevaso-
cia, ’empresaria i relacions pu-
bliques Anna Garriga, rep el suport
d’alguns metgesipersonalitats que
han experimentat amb ’elixir d’ou.
Helena Rakosnik, dona del presi-
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dent de la Generalitat, Artur Mas,
va confirmar ahir que fa quatre
anys que s’ho pren: “M’aporta vita-
litat i unes energies suplementari-
es que m’han demostrat que tenen
un efecte en persones sanes que no
és placebo”. Marmen Tapia, dona
del prestigids cirurgia plastic Anto-
nio Tapia, també confessa consu-
mir de tres a quatre dosis d’Excel-
sium al dia des de fa més de dos
anys: “Em sento molt agil; patia
d’artrosi i ara s’ha aturat. Puc por-
tar tacons i que no em faci mal I’es-
quena”. Marmen Tapiaexplicaque
s’ho prenen altres metges de I'Ins-
titut Tapia de cirurgia plasticaies-
teética, i que el seu marit ho havia
consumit pero que, per mandra, ho
ha abandonat durant un temps.

Proves en medicina esportiva
Jordi Surés és metge especialitzat
en traumatologia esportiva a Giro-
na. Des de fa gairebé mig any expe-
rimenta amb I’Excelsium amb vint
pacients que tenen greus lesions del
sistema nervids: “Al principi ho vaig
acceptar amb molta cautela, perque
no anava acompanyat de cap infor-
me de conclusions cientifiques. Ho
vaigvoler provar amb pacients amb
patologies irreversibles, els quals
vaig demanar abans si volien formar
partdelaprova. Laconclusié és que
I’Excelsium ha tingut un resultat
clinic molt positiu”.

Surds, que és director del centre
de medicina esportiva Sportcat,
sosté que ha detectat que I’Excel-
sium potenciaels efectes en els trac-
taments de diatérmia —un sistema
que augmenta la temperatura en el
moviment vascular i que promou
Tabsorcid delainflamacié interna-.
Surds afirma que els pacients -i els
esportistes que cuida- demostren
que tenen més energia, milloren la
percepcidil’equilibri. Surds és cau-
teldsiavisaque no seguira gaire més
temps amb les proves fins que ’eli-
xir no rebi el suport legal total. mm



