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EL MITE DE LA MONOGAMIA
&! mite de la

monogamia =nen que

LARA BONILLA

stic desesperada.
Ahir a la nit vaig
estar amb el meu
amant al Messen-
ger i vaig guardar
lanostra conversa, avui I’he buscat
per tot I'ordinador i no la trobo.
Tinc por que la vegi el meu marit.
Queé puc fer? Sabeu on van a parar
les converses del Messenger quan
es guarden? SOS”. Aquesta és la pe-
ticidé d’ajudaque unanoiafeiafauns
dies en un forum d’internet. Un al-
tre missatge real: “Estic en tramits
de divorci perque la meva dona s’ha
embolicat amb una companya de
feina. La vaig enxampar enviant-se
missatges pujats de to pel Facebook.
He pensat molt sobre si hi havia di-
feréncies entre que fos un home o
unadonaihe arribat a la conclusié
que no té importancia. El que és ve-
ritablement dolords és I’engany”.
Amb les noves tecnologies, des-
cobrir una infidelitat no havia estat
mai tan facil. No només faciliten els
contactes, també ajuden a detectar
I’engany abans. Es calcula que més
de la meitat dels espanyols (53%)
han estat infidels a la seva parella i
un 32%no ho haestat pero desitja-
ria haver tingut una aventura. Ho
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fidels?

diu un son-

deig de l'em-

presa especialit-
zada en erotisme i
salut sexual La Male-
ta Roja.

Pero, per qué som infi-
dels? “Simplement, no es qiiesti-
ona si tenir desitjos sexuals per
miltiples parelles ésnatural. Ho és.
Delamateixamanera,nohihadub-
tes sobre silamonogamia és natu-
ral. No ho és”. Aixide contundents
s’expressen el psicoleg i zodleg Da-
vid P. Barash ila psiquiatra Judith

Els cientifics relacionen
la predisposici6 a la infidelitat
amb la mutaci6 de dos gens

Eve Lipton,

autors d’El mite

de la monogamia.

Pero que la monoga-

mia no sigui “natural”,
segons aquests autors,no vol
dir que nosiguittil. “Lamonoga-
miaésunatendénciaque evolutiva-
ment ha estat avantatjosa per ales
especies, també la nostra, pero la
monogamia absoluta no ha existit
mai”, diu el cientific David Bueno.
Un d’aquestsavantatges éslacrian-
cadels fills. La monogamia garan-
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Sondeig
Un53%
d'espanyols
han estat
infidelsiun
32% voldrien
ser-ho, diu
unaenquesta

teix que dos adults compromesos
tinguin curadels seus descendents.
El cientific Eduard Punset explica:
“Es poden enumerar fins a 180 soci-
etats diferents i només 30 sén mo-
nogames. Lamonogamiaen termes
d’exercicino és majoritarianiés na-
tural,com hatenditacreurelagent.
Esun cas moltespecial que té aveu-
re amb una contradicci6 que es va
donar en el moment de I'evolucid”.
I quina és aquesta contradiccié?
Punsetho explicaaixi: “Fa 2 milions
d’anys, els nostres avantpassats es
van posar drets i la pelvis es va fer
més estreta mentre que creixia el
cap. L’ Unica solucid a una contra-
diccid tan flagrant era acceptar que
el fetus naixeria prematur. Un cop
acceptes que, al contrari dun pollet,
el nad6 quan neix no comencara a
correr, resulta que unasola persona
no pot encarregar-se’n i intenta
convéncer-ne una altra perqué en
siguin dos els que el cuidin”. Aixo
explicalamonogamiasocial, que no
té per que coincidir amb la sexual.
I hi conviuen els dos comporta-
ments, ja que “el sexe en la
nostra espécie no té una
funcié exclusivament pro-
creadora”, diu Bueno.

“No séc jo, son els gens”
Unapossible explicacidala
infidelitat és la genética.
“S’han trobat dos gens
que indiquen la pre-
disposicié a ser
més o menys fi-
dels”, explica
Bueno. Un és el
gen RS334, re-
ceptor delava-
sopressina,
que és un neu-

rotransimissor
cerebral relacio-

nat amb la res-
posta sexual i
l’afecte. Tenirunade-
terminada variant

d’aquest gen “promou carac-

ters més infidels i també menys co-
municatius amb laparella”. L’altre
gen és el receptor D4 dela dopami-
naitambé ésun neurotransmissor.
Aquest no només esta relacionat
amb la infidelitat siné també amb
la promiscuitat.

“De moment se n’han trobat dos
pero segur que n’hi ha més perque
qualsevol comportament huma és
molt complex i implica diversos
gens”, diu David Bueno. Segons la
investigacié d’un grup de cientifics
nord-americans, laconducta sexual
d’algunes persones estariadetermi-
nada per variants genétiques, cosa
que explicaria que siguin més pro-
penses a tenir aventures extracon-
jugals. Pero I'excusa “No séc jo, sén
els gens” no s’hival perque totique
la infidelitat tingui una base gene-
tica les nostres decisions poden ser
filtrades a les zones de raonament
del cervell. I’ambient, les circums-
tancies personalsifamiliars,iels va-
lorsilescreencesreligioses hiinflu-
eixen. “La diferéncia esta en la faci-
litat per controlar aquests impulsos.
Hi ha gent que ho té més facil que
d’altres”, afegeix Bueno. Tenir
aquestes variants genétiques no sig-
nificanecessariament serinfidel si-
no tenir més probabilitats de ser-ho.
Les consultes sobre infidelitats son

Infidelitats
alaliteratura
ial cinema

deles més habituals ales terapies de
parella. Primer, pero, cal definir que
entenem per infidelitat i aixo de-
pendrade cadaparella. “Les parelles
han de negociar quin tipus de rela-
ci6 tenen -si sera exclusiva, ober-
ta...—- perdlamajorianohoarribena
fer”, explica la psicologa Marina
Castro, que ha ates parelles que in-
tenten reconduir la relaci6 després
d’una infidelitat.

El trencament d'un pacte

Aquesta terapeuta sexual assegura
que en el 89% dels casos les infideli-
tats es descobreixen en menys de
cinc anys i es poden necessitar en-
tre dos i tres anys per restablir els
mateixos nivells de confianca.
“Quan l'altre té un comportament
que s’havia pactatno tenir, la perso-
na cau del pedestal i aquesta man-
ca d’admiracié ve acompanyada
d’unaperduade confian¢a”, explica.
Irecuperar-la és el més complicat:
“N’hi ha que desitjarien poder per-
donar pero no poden”. I és que pel

de Shut.

Ala televisio,
la serie Infidels

ha tractat el tema

sense complexos. 1v3

Al voltant de la infi-
delitat s’han construit molts
relats. La Iliada, d’Homer, ja
descriu les consegqiiéncies de
P’adulteri d’Helena. També es po-
den citar Anna Karenina, de Tolstoi,
Madame Bovary, de Flaubert, Lalletra dalt, el monitor del
escarlata, de Hawthorne, o L’amant gimnas... I sino, sem-
de Lady Chatterley, de Lawrence.
Moltes s’han adaptat al cinema.
També ’Edat de la innocén-
cia. Altres films infidels
s6n Atraccid fatal, Un-

faithful o Eyes Wi-

cami, queda tocada I'autoestima.
Lesbanyes generen pors, insegure-
tat, neguit, tristesa o decepcio. “Es
un procés de dol”. Quan la infideli-
tat és emocional i no només sexual
és “més greu” peralacontinuitatde
laparella. “Unainfidelitat és el tren-
camentd’un pacte is’associa sovint
aun tema exclusivament sexual tot
ique és el menys greu per alarela-
cié de parella”, explica.

Quan es parla d’infidelitats, Ma-
rina Castro considera que no hi ha
diferéncies entre parelles homose-
xuals i heterosexuals pero si que
apunta que, generalment, quan les
banyes les posaunadona, hihamés
perill que la parella es trenqui, ja
que l’aventura “no acostuma a ser
només sexual”. I fugint dels topics,
infidels ho s6n tant homes com do-
nes, “pero si que abans hi havia el
mite que els homes eren aixi i teni-
en unes necessitats sexuals dife-
rents, pero des que la dona ha rei-
vindicat la seva sexualitat, aixo ha
canviat”, diu. L’ambit laboral és on
es gesten mésinfidelitats. “Els com-

panys de feina sén gentamb qui
passes moltes horesies cre-
envincles afectius”, expli-
ca. Pero 'amant poten-
cial es pot trobar a qual-
sevol lloc: el cambrer
simpatic, la veina de

pre queda internet.
En els dltims mesos
hanproliferatles agen-
cies de contactes que
utilitzen la infidelitat
com areclam. I I’éxit els ha
sobrepassat. Segons Castro,
d’oportunitats per ser infidel,
sempre n’hi haura. “Alllarg de lavi-
da, és normal que ens atreguin al-
tres personesiunhadedecidirsies
deixa portar o no per aquestaatrac-
ci¢”. Els instints, diu, es poden con-
trolar. Es a dir, ser fidel és, al final,
una qiiestio de voluntat.:¢

Infidelitats mediatiques

Els mitjans dels EUA
airegen les aventures
dels seus liders

Bill Clinton

Va ser una de les infidelitats
més mediatiques i el seu embo-
lic amb la becaria Monica
Lewinsky gairebé li costalapre-
sidéncia. Pero no ha estat I’tinic
politic dels EUA amb embolic de
faldilles. Des del president Ken-
nedy fins a John Edwards.

Schwarzenegger

El cas de I’actor i exgovernador
de California ha estat sonat per-
queé va amagar que havia tingut
un fill amb la minyona. Les infi-
delitats no entenen de carrecs.
La de Carles d’Anglaterra amb
Camila també va donar joc.

Els ocells també posen banyes

L.B.

Is ocells tenen fama de
ser animals fidels i de te-
nir lamateixa parella du-
rant tota la seva vida.
D’aqui la imatge de dues
tértores per representar’amor con-
jugal. Pero no. Ells també son infi-
dels, com demostren diversos estu-
dis. Segons Bridget Stutchbury, au-
tora d’El detectiu dels ocells, els
ocells d’Ameérica del Nord, que re-
corren milers de quilometres cada
any, tenen taxes molt elevades d’in-
fidelitat, “un 40% en el cas de les fe-
melles”. De fet, en el mén animal, la
monogamia sexual “no éslanorma
general i és poc freqiient”, explica el
zooleg, Xavier Espadaler. Els cien-
tifics han estudiat 5.000 espécies de
mamifersihantrobat que nomésen-
tre el 3% i el 5% s6n monogams. “Si
criar les cries no és dificil i la feme-
1la sola se’n pot encarregar, el sentit
de la monogamia desapareix”, diu
Espadaler.
Perd molts canids -llops, coiots o
fures- tenen comportaments mono-

Als anys 60 es creia que el 92% dels ocells eren monbga}ns. Les proves
d’ADN van revelar, pero, taxes d’infidelitat de fins al 40%. cer1viMaces

gams. També les oques salvatges ai-
xi com algunes gambes, escarabats
i una especie de gaseles concreta.
“Perque la monogamia existeixi en
el mén animal, la cria de les espéci-
es ha de ser en condicions molt du-
res, tant que se’n necessitin dos. Pe-
r0 poden ser monogams només du-
rant I’época de la cria i després ca-

dascu fala seva”, explica Espadaler.
Aquest professordelaUnitatd’Eco-
logia de la UB explica que en moltes
especies, com esponges, corals o pei-
x0s, no té sentit parlar de monoga-
mia quan “no es reconeixen com a
individus”. A més, en els animals no
és unainfidelitat, sind “un intent de
multiplicar la descendéncia”.s



