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La hiperviolencia
que ens envolta

cient que estem envoltats de ma-

lesinfluéencies. De petit m’agra-
dava el Mazinger Z i tenia joguines
bel-liques, pero aixd no em va conver-
tir en un monstre. No va ser fruit de
P’atzar, sind que els meus pares es van
esforcar perque fos una personaedu-
cada, pacifica i dialogant. Als meus
fills no els vull protegir en excés, pe-
ro si que, amb lameva dona, els allu-
nyem de tot allo que no els pertoca
per al’edat. No tenim pressa perque
remenin mobils, ni videoconsoles.
Intento que no estiguin exposats ala
violéncia gratuita que poden trobar
facilmentalatelevisio. En molts dels
dibuixos que innocentment poden
mirar es disfressa la violencia amb
humoriheroicitat. Després veus com
hoimiten, i peraells és només un joc
divertit.

Les pel-licules d’accié en realitat
amaguen una veneracio per la des-
truccio. Algunes son una orgia salvat-
ge d’explosions i morts que em resul-
ten, fins i tot a mi, desagradables.
Molts dels meus alumnes consumei-
xen aquest tipus de cinema, en pa-
ral-lel als videojocs o als programes
de televisio que dinamiten el bon gust
iel respecte als altres. El perill és la
suma de tot, ila constant exposicié a
la barbarie, a qualsevol hora, sense
que els pares hi posin limit. Aixo els
ha d’afectar d’alguna manera, ino pas
positiva. Son tendres i molts no sa-
ben distingir joc de realitat.

Com sempre, als docents se’ns de-
mana I’esfor¢ titanic d’oferir I’altra
caradel mirall, fer creure que el mon
ésun lloc bonic, on tot son bones in-
tencionsilagents’escoltaiesrespec-
ta. Els professors ens estem moltes
hores amb ells, pero acaben lajorna-
da adormint-se davant la tele o I'or-
dinador de I’habitacid, sols. No dema-
no la prohibicié de res, pero si
plantejar que tot el que els professors
intentem inculcar-los sobre el res-
pecteila cultura de la pau, aixi que
travessen la porta de I'institut, es perd.
Foraes troben unarealitat on guanya
el que colpeja primer.

Als docents ens és esgotador i frus-
trant competir amb el mén de I’en-
tretenimentila diversié. I a més re-
sulta que hade ser al’institut on han
d’aprendre que la violéncia no és di-
vertidaique vaacompanyada de do-
lor. Potser per aixo, quan aquests di-
es voliem reflexionar amb ells sobre
P’assassinat del professor amans d’'un
jove, uns pocs xiuxiuejaven

amb un timid somriure que
alguns mereixerien morir.
-
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Els avencos neurocientifics
ajuden a comprendre millor
el cervell dels joves

LIDIA JUANMART{
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usceptibles, impul-
sius, enamoradis-
sos, insegurs, somi-
adors... Esdiu que
tenen el cap ple de par-
dals. Pero, que en sabem
realment sobre el que
pensen els adolescents?
Laneurociencia ha fet
grans progressos en
I’estudi del cervell dels
joves que permeten
entendre millor algunes
deles seves reaccions i
evitar estigmatitzar-los
pels seus comportaments.
El cervell dels adoles-
cents és inestable pels
rapids canvis que suposa
el pas del cervell infantil a
I’adult. La maduracio
comporta transformaci-
ons emocionals, de com-
portament, psicologiques
isocials, influides pels
canvis hormonals durant
lapubertat. Es desperta
en els adolescents el voler
saber qui son i com son. El
cervell es reordena, unes
arees creixeniles altres
disminueixen mitjancant
una espeécie de poda de les
connexions entre neuro-
nes. El cervell només con-
serva els aprenentatges
que I'experiéncia viscuda
li aconsella mantenir i
reforcar, al mateix temps
que elimina o manté en
I’oblit els que considera
superficials.
Ladoctora Anna
Muro, del Grup d’Estudis
en Personalitat i Diferen-

cies Individuals del
departament de psicolo-
giaclinicaidelasalutde
la Universitat Autonoma
de Barcelona, exemplifica
aquest procés de madura-
ci¢ del cervell durant la
pubertat: “Es com si les
carreteres que comuni-
quen les diferents parts
del cervell s’haguessin
d’anar eixamplant perque
hi transita més informa-
cio. Pero les carreteres
encarano estan ben cons-
truides del totiaixo fa
que els adolescents esde-
vinguin una explosié
intermitent de sorpreses,
incertesesiincoheren-
cies respecte als compor-
taments relacionats amb
laplanificacidila presa
de decisions”.
Enaquestaetapaen
que el cervell s’esta cons-
truintiés especialment
adaptable i mal-leable,
I’entorn modela el cervell
dels adolescents. Es per
aixo que son tan impor-
tants les amistats: “En
aquesta etapala pressio
del grup social entre
iguals és més important
que mai. I el poder de per-
suasio dels pares dismi-
nueix enormement. Aixo
provoca que tinguin
molta por al’exclusio
social i que siguin propen-
sos al’ansietatiatenir
baixades d’autoestima.
Malgrat tot, sén emocions
molt variables entre una
personaiunaaltra, en
funcioé de multiples fac-

Per treballar a casa

Algunes pistes

Per Pere Salvador, director deI'lES Alba del Vallés:
1) No podeu escollir els amics dels vostres fills, pero si

onelshande fer.

2) Recompenseu les conductes saludables i poseu limits

alesinadequades.

3) Treballeula cultura de I’esfor¢ i del compromis.

4) Doneu-los llibertat, a canvi de responsabilitat.

5) Poseu normes per ala convivencia.

6) No perdeu el control emocional.

7) Feu-los saber que els estimeu, tot i les desavinences.
8) Permeteu-los trencar amb la rutina, els ajuda en

aquest moment de canvi.

9) Parleu amb ells i escolteu-los.
10) Si sou els seus amics, els deixeu orfes.

tors ambientalsigene-
tics”, explica el professori
investigador del departa-
ment de geneticade la
Universitat de Barcelona
David Bueno.

Pensendiferent

Ladoctora Iroise
Dumontheil, de I'Insti-
tute of Cognitive Neuros-
cience de la University
College de Londres,
investiga, juntament amb
lareconeguda neurocien-
tifica Sarah-Jayne Blake-
more, les diferéncies
entre un cervell adultiun
d’adolescent. “Els joves
activen ’'anomenat cer-
vell social, més que els
adults. Eslapart que fa
referéncia al’autocon-
trol, la presa de decisions,
la planificacid, la predic-
cio de consequiencies, la
creacio d’expectatives o
lainhibicié de comporta-
ments inadequats.
També participaen la
interaccio social i la cons-
ciéncia d’un mateix”, diu
Dumontheil.
Eldivulgador cientific
David Buenoil-lustracom
afecten aquests canvis en
el cervell social dels adoles-
cents: “Per aixo0 els costa
assumir les conseqiiéncies
dels seus actes amitjai
llarg termini. I també per
aix0 necessiten recompen-
ses forcaimmediates.
D’aquestes, les que tenen
un efecte més profund sén
les socials, el reconeixe-
mententreigualsiel deles
persones en les quals
s’emmirallen”. La psico-
loga Anna Muro ho rati-
fica: “L’alegria és una
recompensaimmediata
molt potent, per aixo els
adolescents busquen sem-
pre passar-s’ho bé, igual
que elsinfants busquen
jugar. El sentitde ’humori
I’alegria poden ser recur-
sos per mantenir els ado-
lescents motivats cap auna
metaallarg termini”.
Davant d’aquestarea-
litat, la doctora Muro
alerta que “I’tinica cosa
que provocarem a través
dels castigs sera que els
adolescents es protegei-
xin ’autoestima mentint

CERVELL. Un grup
d’adolescentsiun adult
de I’Escola Mestral de
Sant Feliu de Llobregat
compartint els secrets del
funcionament del cervell.

o allunyant-se dels
entorns en qué no se sen-
tin valorats, estimulats o
motivats”.

Percepci6 propia
L’estudi del cervell mos-
tra diferéncies naturals
enlamaduracié entre
nois i noies, perque les
hormones de la pubertat
s’activen en edats dife-
rents: cap als 10 anys en
lesnoiesials12enels
nois. I ho fan de maneres
diverses: ciclica, en el cas
d’elles, i continua, en el
d’ells. A grans trets, el
cervell de les noies se
centra arelacionar-se
socialment, pertanyer al
grupiagradar als altres.
En el cas dels nois, redu-
eixen el seu interes social,
excepte en els aspectes
que tenen aveure amb
Pesportiel sexe. Ells
també sén més temeraris,
perque concedeixen més
expectatives als beneficis
que als riscos.

Ladoctora Muro
explica com viuen els ado-
lescents els canvisen el
seu cervell: “Discuteixen
nomeés per guanyar, per
trobar en lalluita dialéc-
ticalafermesaqueels
falta. Necessiten enderro-
car Pautoritat per créixer
ells. Per aix0 son contesta-
taris, rebels sense causa.
Necessiten llibertatiauto-
nomia. Pero alhora, i aix0o
astoraels pares, és fre-
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S passa pel cap?

qlient que no es mostrin
responsables per tirar
endavant els seus estudis,
ordenar ’habitacio o raci-
onalitzar les despeses per-
sonals. I, davant ’adverti-
ment dels pares, responen
amb unlaconici polivalent
«Es que no m’entens». De
fet, no s’entenen niells
amb tanta efervescéncia
hormonal!”

Educaciéineurociéncia

L’estudi del cervell ado-
lescent presenta oportu-
nitats i desafiaments en el
camp educatiu. En I'altim
llibre de José Antonio
Marina, El talento de los
adolescentes, el filosof i
pedagog aprofita els aven-
cos neurocientifics per
proposar un nou para-
digma de I’adolescencia.
Apostaper trencar el fals
mite que, tradicional-
ment, considera la puber-
tat com una etapa proble-
matica, i planteja
considerar aquest periode

comuna “novaedat d’or”
del’aprenentatge.

De fet, les investigaci-
ons sobre el cervell ado-
lescent indiquen que, en
aquestes edats, es pot
tenir un control superior
sobre els aprenentatges a
nivell cognitiu i emocio-
nal. “Al’escola, lamanera
d’ensenyar ha de marcar
lamanerad’aprendre del
cervell. I no es pot obviar
que lamillor manera
d’aprendre és a través de
laimitacio: com més
vegades es du a terme un
aprenentatge, millor es
recorda”, assegura Nieves
Maya, coautoradel llibre
Conocer el cerebro para la

excelencia en la educacion.

David Bueno, per la
seva banda, concreta com
aplicar-ho: “El treball
cooperatiu es fa en grup, i
aix0 activa molt intensa-
ment la part social del
cervell, laqual cosa
reforca encaramésels
aprenentatges”.

Enrique Jimeno, direc-
tor de 'IES Ramon
Berenguer IV de Santa
Colomade Gramenet,
assegura que “lamanera
d’entendre el paper de la
neuroeducacio és consi-
derar-la una font d’inspi-
racid itambé de correcci6
de les nostres practiques
pedagogiques actuals”.

AVlinstitut que dirigeix
han optat per aplicar els
avencos neurocientifics
en ’educacio dels seus
alumnes, entre els quals hi
halapotenciaci6 de la
intel-ligencia emocional i
deles activitats artisti-
ques, la creacié d’'un
entorn fisic més agradable
o, finsitot, alfabetitzar en
neurodidactica els adoles-
cents. Unadeles eines que
utilitzen per desvelar els
secrets del cervell son les
classes de magia. Per
exemple, expliquen als
alumnes que 'estrategia
que utilitzen els mags de
desviar I'atencié al’hora

de fer trucs demostra que
elrendiment és més alt
quan la concentracio es
dirigeix a unasolatasca.
Aixi mateix, també els
adverteixen que alguns
mags cometen errors, de
manera que els alumnes
aprenen a no magnificar
les equivocacions.

“Enunaetapaen que la
recompensaiel reconei-
xement son tan impor-
tants, cal ajudar-los a ges-
tionarels errors. L’error
formapartdelavidaipot
ser el preambul de I’exit”,
referma Nieves Maya,
directoradel Colegio Car-
melitas - Sagrado Corazon
de Vitoria. Maya també
recomana “respectar els
periodes de descans,
d’exercicifisicide son”. El
cervell és1’organ del cos
que més oxigen necessita
per funcionar, de manera
que I’exercici fisic abans i
després de dur aterme un
aprenentatge enforteix la
MEMOTIA. s

El pensament computacional o

"habillitat d'aprendre a aprendre

computacional =basat en la
logica o la relacid causa-efecte,
entre alives aspectes= a qual-
seval alire faceta de la vida. Es
tracta, en defnitiva, de dotar
els alumnes deines que cls
entreni la =eva habilitat innata
per aprendre a aprendre,

Arriben els campus
d'estiu a Codelearn

Codeleam és |'escola pionera a Catalunya Gamificacid
2n I'ensenyament de la programacio i el

pensament computacional

La rn-uh:ldl:r]ng'h] (uE Proposs
Codelearn afavoreix la forma-
cidh dels joves a llarg termini

i fa especial dmfasi, tanma-
feix, en la constancia com a
mator de e, l]'.1|:[|.1i. entre
altres maotius, que les escoles
d'alguns paisos, com el Regne
Unit o la Xina, hagin incor-

Lequip de Codelearn ja 18
dafinits als campus d'estiy
fquie posars a Fabast dels
joves d'entre 81 18 amys a
diferents localitals armeu do
Catalumya, Loferta es podrd
consultar properament al
wab codeiaanm.cal/estiu,

La Imgqubetised f'un grup de
professors i treballadors de
la indldstria informbtica per
ipropar el pensament com-
putacional als més petits va
ssclevenir |!':'1'|'.||.|:|11..'| Cjue

proper mes de setembre,
Leguip al capdavant del pro-
jecte no intenta només frans-
metre ols nens | adolescents
les regles i els secrets
de |a programacid en

Els alumnes de
Codelearn tambe

; q perd el que ja &5 sepur és
va donar forma, ara fa sl sind que aposta . porat la programacid com a "
tres anmys, a Codeleamn, per extrapelar utilitzen robots matéria obligatdria. que hi ha ura'-_ '_'m amp| ventall
Uemmpresa, que actual- els avantatges Lego Mindstorms i Un altre aspecte on radica df‘-‘ possibililats, a parr
ment compea amb pedagigics del Véxit del métode Codelearn d activilats com la progra-

impressares 3D macia de videojocs i aplis,
robitica, plagues electrbnk
ques, manualitats, etc., que
Besguen inkciar els infants en
el pensament computacional,
quia @15 dota d'eines clau o
I"hora d enfrontar els repies
que éls depara al mon gobal
By el QU Vi,

wivw.Codelaarn.cal

diversos centres a

farcelona i Manresa,
shrird mis g dalines
ciutats @ par-
tir del

pensament s Venfocament gamificat

de la plataforma, | és que els
alumnes aprenen a progra-
mar introduini-se a P'enivers
Coddelearn. Els nods | moics
inferactuen, ksl matens, amb
els seus personatges i aprenen
4 programar mentee juguen.
Cal destacar que, a banda de la
plataforma d'aprenentaige i els
ordinadors, #ls alumnes de Co-
delearn també utilitzen robots
Lego Mindstorme, Arduing,
Raspherry § impressores 31,




