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DADES GENERALS

Nom de I'assignatura : ATENCIO INTEGRADA A LES MALALTIES CRC)NIQUES TALA
COMORBILITAT

Codi:

Tipus : Optativa

Imparticié: CAMPUS CLINIC

Departaments implicats : Salut Publica de la Univer sitat de Barcelona i Departament de
Medicina de la Universitat de Barcelona

Nom del professor coordinador : Joan Gené Badia

Membres de I'equip docent: Antoni Sis6 Almirall, Pi lar Navarrete Duran, Marta Catalan
Adell, Ernest Vinyoles Bargall6, M® Carme Roca Saum ell, Josep Roma Milla, Josep Franch,
Pilar Orozco, Amparo del a Poza, Josep maria Cots

Credits ECTS : 3

Hores estimades de l'assignatura :
* Hores presencials: 25
» Hores aprenentatge autonom: 50

Prerequisits per cursar I'assignatura

Disposar d'experiéncia clinica d’atencié primaria de salut

Competéncies que es desenvolupen en l'assignatura

COMPETENCIES TRANSVERSALS INSTRUMENTALS EN L’APRENENTATGE DE
L’ASSIGNATURA.

Ser capag de buscar informacié i bibliografia

Millora continua i ser critic i analitic amb la realitat incorporant elements de
decisio etica.

Ser capag de treballar en equip amb col-legues de la propia especialitat, altres
especialitats mediques, i d'altres professions sanitaries.

Gestionar adequadament I'atencio clinica als problemes de salut en I'entorn de
I'atencid primaria

Promoure I'auto responsabilitzacié de la salut

Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié per la millora de la
salut



Valorar criticament la propia tasca a partir de la reflexié de la practica
professional

Prendre consciéncia dels valors de la professid: integritat, respecte,
confidencialitat, éetica.

Actuar amb coneixement de I'entorn donant respostes adequades a les
necessitats de salut dels ciutadans.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES.

- Ser capag d’oferir una atencié adequada a les persones amb patologies
croniques i comorbilitat en un entorn d’atencié integrada

- Ser capag d’adoptar un lideratge clinic en atencid primaria per oferir una
atencio integrada a les patologies croniques prevalents

- aplicar I'evidencia cientifica en I’'atencié a la comorbilitat i a lesmpatologies
croniques prevalents

- realitzar un abordatge global (social i sanitari) a les patologies croniques

- Realitzar una atencié adequada a les persones en situacid de final de vida

Objectius d’aprenentatge de I'assignatura

« Utilitzar els principals instruments metodologics per realitzar una atencio
adequada a les patologies croniques i a la comorbilitat

« Prioritzar les intervencions més adequades per |I'atencio al pacient amb
patologies croniques i comorbilitat

+ Identificar la millor evidéncia disponible per I'atenci6 a la patologia
cronica i la comorbilitat, en especial referencia als tractaments
farmacologics

« Utilitzar degudament els recursos socials per |I'atencié a la cronicitat en la
comunitat

« Demostrar habilitats de treball en equip

« Dissenyar plans d’integracié de serveis centrats en les necessitats de les
persones amb comorbiditat i que presenten patologies croniques

» Utilitzar les tecnologies de la informacid i les xarxes socials en el disseny
i implementacié de programes d’atencié a la comorbiditat i a les
patologies croniges

« Dissenyar intervencions d’educacio sanitaria en el si de programes
comunitaris d’atencio a la comorbiditat

« Avaluar I'atencioé que es realitza als pacients amb patologies croniques i
comrbiditat

Bloc tematic o de continguts de I'assignatura

Models d’atencid a la cronicitat.

Antecedents a altres paisos. Escenari Catala. Identificacio Pacients a risc:
models estratificacid i segmentacio poblacional



Cronicitat i Dependéncia: proposta model atencid integrada per pacients amb
necessitats sanitaries i socials

. Mapa recursos a Catalunya

Programa ATDOM
Malalties croniques prevalents amb alt impacte en cost sistema sanitari:
MPOC, Insuficiencia Cardiaca, diabetes, dolor, comorbiditat

Gestid del cas en pacients cronics complexes

Bona practica farmacologica en pacient cronic complexe

Atencié Malaltia Cronica Avangada. Projecte NECPAL

Noves aplicacions TIC per I'atencid pacients cronics: aplicaions Telehealthcare /
potencial Historia Clinica compartida

Taller d’ajudes técniques

Aspectes etics de 'atencié a la comorbiditat i a la croniciat

Metodologia i organitzacio general de I'assignatura
Formacio teodrico-practica:

8 hores lectives de classe teorica magistral

13 hores d’exercicis practics (seminaris i casos practics)

25 hores de treball tutelat a centres d’atencid primaria i serveis de salut
publica

25 hores de treball autonom

Avaluaci6
Tipus d’avaluacio: continuada

Realitzacié dels exercicis que estan al Campus Virtual (40%)
Examen test final (60%)

Fons d’informacié basica

- Martin Zurro A, Cano Pérez F. Atencién primaria. Conceptos, organizacién
y practica clinica. Editorial Elsevier 6a ed. 2008 ISBN: 9788480862196



