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PLA DOCENT DE L’ASSIGNATURA 

 
 
 DADES GENERALS 
 
     
Nom de l’assignatura : Atenció Centrada en la Perso na 
 
Codi: 
   
Tipus :  
      
Impartició: Universitat de Barcelona. Campus Bellvi tge 
     
Departaments implicats : Departament de Medicina de  la Universitat de Barcelona 
 
Nom del professor coordinador : Pere J Simonet Aine to 
 
Membres de l’equip docent: Francesc Borrell Carrió;  Dolors Forés García; Juan José 
Mascort Roca; Jordi Monedero Boado; Juan José Rodrí guez Cristóbal;  Mireia Sans 
Corrales 
 
Crèdits ECTS :   3 
 
Hores estimades de l’assignatura :  

• Hores presencials: 25  
• Hores aprenentatge autònom : 50  

        
   Prerequisits per cursar l’assignatura  
 
Disposar d’experiència clínica d’atenció primària de salut 
 
Competències que es desenvolupen en l’assignatura  
 
COMPETÈNCIES TRANSVERSALS INSTRUMENTALS EN L’APRENENTATGE DE 
L’ASSIGNATURA. 
Ser capaç de treballar en equip 
 
Ser capaç de buscar informació i bibliografia 

Millora contínua i ser crític i analític amb la realitat incorporant elements de decisió ètica. 

Ser capaç de treballar en equip amb col·legues de la pròpia especialitat, altres especialitats 
mèdiques, i d’altres professions sanitàries. 

Gestionar adequadament l’atenció clínica als problemes de salut en l’entorn de l’atenció primària 

Promoure l’auto responsabilització de la salut 

Utilitzar les tecnologies  de la informació i la comunicació per la millora de la salut 

Valorar críticament la pròpia tasca a partir de la reflexió de la pràctica professional 

Prendre consciència dels valors de la professió: integritat, respecte, confidencialitat, ètica.  

Actuar amb coneixement de l’entorn donant respostes adequades a les necessitats de salut dels 
ciutadans. 
 



 
 
COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES. 
Realitzar una atenció holística. Atenció a la persona, més enllà dels símptomes. 
Entendre la perspectiva del pacient mantenint la independència de criteri. 
Promoure la participació del pacient segons el seu perfil psico-social, cultural i el seu problema de 
salut. 
Compartir les decisions clíniques amb el  pacient. 
Clima emocional de la entrevista clínica 
Detecció eficient de las necessitats de salut del pacient. 
Resoldre les dificultats d’empatia amb el pacient. 
Investigació en atenció centrada en la persona 
Actuar com agent del pacient dintre del sistema sanitari. 
Desenvolupar el pensament reflexions i conceptes de la bioètica aplicada a la medicina clínica 
dins de l’àmbit de l’atenció primària . 

 
 
                
Objectius d’aprenentatge de l’assignatura  
Ser capaç d’efectuar una comprensió holística de la persona que permeti actuar amb empatia. 
Ser capaç de promoure l’autoresponsabilització del pacient.     
Ser capaç de prendre decisions clíniques en base al coneixement científic, el context i el respecte a la 
persona en l’àmbit de l’atenció primària de salut. (entorn de baixa prevalença de la malaltia) 
Ser capaç de prendre decisions clíniques en base al coneixement científic, el context i el respecte a la 
persona afecte de problemes de salut /malalties cròniques 
 
 
Bloc temàtic o de continguts de l’assignatura  
Comunicació assistencial: Relació metge-pacient 

- Iniciar una relació terapeùtica 

- Escoltar al pacient 

- Informar i motivar al pacient 

- Tenir en compte l’opinió del pacient. 

o Capacitació per a decidir 

o Negociació 

Bioètica:  

- Introducció. Principis clàssics de la Bioètica. 

- Mètode de resolució de conflictes ètics 

- Indicacions per a intervenir mèdicament 

- Les preferències dels pacients. Consentiment informat 

- La qualitat de vida 

- Els trets contextuals 
 
  
Metodologia i organització general de l’assignatura  
 
. Formació teórico-pràctica:  
 
8 hores lectives de classe teòrica  
13 hores d’exercicis pràctics (seminaris i casos pràctics) 
25 hores de treball tutelat a centres d’atenció primària i serveis de salut pública 
25 hores de treball autònom  
 
 
 
 

 
Avaluació 
Tipus d’avaluació: continuada 



 
Realització dels exercicis que estan al Campus Virtual 
 

 
Fons d’informació bàsica  
 

- Borrell F. Entrevista clínica. Manual de estrategias practicas. Barcelona semFYC ,2004 
- Ruiz R. Relación clínica. Guía para aprender,enseñar y investigar. Barcelona semFYC 

2004 
- Casado V. Tratado de Medicina Familiar y Comunitaria. Barcelona. SemFYC, 2007 
- Martin Zurro A, Cano Perez F. Atención primària. Conceptos, organización y pràctica 

clínica. Editorial Elsevier 6ª ed. 2008 
- Martin Zurro A, Jodar Solà G. Atención Familiar y salud comunitaria. Conceptos y 

materiales parar docentes y estudiantes. Editorial Elsevier . 2011 
- Comitè de Bioètica de Catalunya. Recomanacions als professionals sanitaris per a l’atenció 

als malalts al final de la vida. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut 2010. 
- Jonsen AR, Sieglere M, Winslade WJ, .Ética clínica: aporoximación práctica a la toma de 

decisiones éticas en la medicina clínica.Barcelona Ariel. 2005 


