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Programa de formacio per a mestres i educadors inspirat en
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El programa de formacié Escoles Despertes (nivell II).
Mindfulness aplicat a l'educacié esta inspirat en les
ensenyances del mestre zen Thich Nhat Hanh, impulsor del
mindfulness a Occident i autor de més de cent llibres sobre
mindfulness (p. ex. El milagro del mindfulness). Thich Nhat
Hanh és poeta i activista dels drets humans, va ser proposat
al premi Nobel per Martin Luther King Jr. el 1967, i ha estat una
influéncia rellevant per a cientifics com el professor Jon Kabat-
Zinn, entre d’altres.

Aquest programa de formacié en mindfulness és universal i secular, i té una estructura espiral i
progressiva que abraca la dimensié fisica, emocional, cognitiva, social, ambiental i global per a una
educacid integral i en valors. Les Escoles Despertes es basen en tres fonaments: 1) preséncia; 2)

comunitat, i 3) servei.

El nivell Il esta dirigit a tots els mestres i educadors que han
regat les seves llavors de presencia, pau i felicitat a través
del programa de formacié Escoles Despertes (nivell 1) i que
desitgen continuar cultivant I’energia de la consciéncia plena a la
seva vida diaria i expandir-la, com a educadors, al seu ambit
educatiu, al seu alumnat i a les comunitats més properes dins
I’escola o entorn professional. D’aquesta manera, el programa
de formacié de nivell 1l s’expandeix en tres ambits
d’intervencié en espiral: educadors, alumnat i comunitat-escola.
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Plantant llavors en els educadors

El educadors experimentaran eines de consciencia plena
que els ajudaran a cultivar la seva preséncia genuina, la
calma, 'alegria d’ensenyar i la solidesa i autenticitat en el
dia a dia de l'escola. D’aquesta manera podran reduir
I'ansietat i la frustracié davant les adversitats i prendre
decisions més creatives, refrescants i saludables per a ells
mateixos com a educadors, per al seu alumnat i per a la
comunitat educativa.

S’exploraran dinamiques i estratégies d’ensenyament-aprenentatge per afavorir el respecte, la
tolerancia i la inclusié fent Us de la paraula bondadosa i I’'escolta profunda en un ambient harmonic i
pacific de comprensid, compassiod i aprenentatge profund.

S’aprendra a organitzar i gestionar el procés d’ensenyament amb més creativitat, espontaneitat i
alegria per arribar a un aprenentatge efectiu que inspiri un ambient emocional més nutritiu, de
confianca i receptivitat, entre professorat i alumnat.

Els nens felicos canviaran el mén

Els educadors aprofundiran en les teories i mostres internacionals de les bones practiques en relacio
amb el mindfulness dels nens i adolescents, per a una educacié integral i en valors que englobi
tant la dimensié racional com la dimensié emocional i espiritual.

S’exploraran recursos i activitats didactiques d’intervencié especifiques per educar la
consciéncia plena, la concentracid i la comprensio
profunda dels nens i adolescents, per, aixi, ajudar a
despertar en ells una mirada atenta, reflexiva i felig.
Alhora, es fomentaran habits eétics i saludables
que afavoreixin  la convivencia pacifica i el
rendiment escolar per aconseguir un mon més
compromes, responsable i conscient.




Cultivant comunitats despertes en I'ambit escolar; fluint com un riu

Els educadors aprendran, de manera experimental, a
dissenyar, implementar i avaluar els seus propis projectes
d’intervencio en mindfulness amb I’enfocament d’Escoles
Despertes, adaptant-los a les necessitats de la seva
comunitat educativa i aplicant-los una vegada els hagin
experimentat i interioritzat durant el procés de formacié
de nivell I i nivell 1l. D’aguesta manera, s’aprofundira
en procesos organics d’accid compromesa per tal de
portar el mindfulness a I'ambit escolar de manera

holistica i flexible, i propiciant transformacions
sostenibles a llarg termini.

S’incidira en la creacié d’oportunitats d’interioritzacié i reflexi6 compartida per cultivar el compromis
col-lectiu a través de comunitats de practica en xarxa i, aixi, crear processos organics de canvi personals
i comunitaris adaptats als contextos ambientals i culturals dels entorns educatius.

Objectius

1) Aprofundir en les teories i mostres internacionals de les bones practiques sobre el mindfulness en
I’educacid i contrastar-les amb la practica reflexiva dels educadors.

2) Plantar llavors per cultivar la preséncia, I'alegria i la felicitat de I'educador, i aprendre a gestionar
I'estres, 'ansietat i el patiment.

3) Examinar els recursos metodologics i les activitats educatives especifiques per a la intervencio del
mindfulness a l'aula i a 'escola amb els nens i adolescents, i també amb les comunitats més properes
(professorat, families, direccid, personal de serveis, etc.).

4) Explorar estrategies d’ensenyament-aprenentatge que ajudin a assolir un aprenentatge significatiu i
conscient.

5) Explorar processos d’implementacié i avaluacié flexibles i organics que inspirin el compromis
col-lectiu i la practica profunda i significativa del mindfulness.

6) Donar suport al sorgiment de comunitats de practica a les escoles per desenvolupar la consciéncia plena
amb les comunitats més properes.

7) Cultivar relacions col-laboratives en xarxa basades en la confianca i la reflexié compartida entre
els educadors, per sostenir el compromis col-lectiu i el significat profund de la practica de la consciéencia
plena, tant en I'ambit personal com en I'ambit professional, dins els entorns educatius.

8) Desenvolupar una xarxa amplia d’espais d’aprenentatge diversificats i d’aprofundiment amb experts
nacionals i internacionals en la tradicié de Thich Nhat Hanh.



Programa

Fase Institut de Ciéncies de I’Educacié de la UB
(1) Programa presencial (40 h presencials)

Els educadors tindran |'oportunitat d’experimentar una
vivéencia profunda de consciéncia plena i aprenentatge
compartit en comunitat a través de jornades senceres de cap
de setmana.

(2) Plataforma en linia de la UB (15 h no presencials)

A part del component presencial, els educadors seguiran

el seu propi procés d’aprenentatge a través d’'un Campus Virtual, que servira per: 1) consultar
recursos metodologics i activitats especifiques; 2) compartir experiéncies al forum, i 3) ajudar en
el seguiment i la tutoritzacio del projecte educatiu personalitzat de cada educador.

(3) Projecte d’intervencié en mindfulness (20 h no presencials)

Els educadors hauran de desenvolupar un projecte d’intervencid especific d’acord amb uns
parametres d’actuacido adaptats a les necessitats del seu context educatiu i personal. El projecte
donara impuls i estimulacio al procés d’aprenentatge dels educadors durant tota la trajectoria de la
formacio.

(4) Tutories ( 1h presencial en grups reduits i 1h on-line individual)

El programa Escoles Despertes (nivell 2) disposara de dues sessions de tutoria d’'una hora cadascuna.
La primera tutoria es realitzara en grups reduits i es desenvolupara a conveniéencia dels participats dins
dels caps de setmana en que tindra lloc el curs. La segona tutoria es realitzara individualment en format
virtual durant el procés de posada en practica del projecte d’intervencid a les escoles. L'objectiu de les
sessions de tutoria és fer un seguiment del procés d’interioritzacio dels objectius del curs per part dels
participants, resoldre dubtes i preguntes, i acompanyar-los en el procés de posada en practica del
projecte d’intervencid.

(5) Jornada de Consciencia Plena per als educadors (8 h presencials)

S’organitzara una jornada especifica de convivéncia en un ambient natural per tal de generalitzar
I’aprenentatge compartit i explorar una varietat d’experiencies de mindfulness. Aquestes experiencies
seran, entre d’altres, un dinar col-lectiu i conscient, una marxa meditativa per la muntanya i I'aportacié
d’experts internacionals en la practica del mindfulness en la tradicié del mestre Thich Nhat Hanh, que
seran convidats per compartir les seves experiencies profundes amb els educadors.



(6) Jornada de presentacid de projectes d’intervencio (8h presencials)

Una vegada lliurat el projecte d’intervencio, s’organitzara una jornada dedicada a la presentacio
vivecial dels projectes, aixi com al compartir d’experiencies profundes acquirides durant el procés
d’ensenyament-aprenentatge que s’ha dut a terme al llarg de la formacié d’Escoles Despertes (nivell
2).

Fase Recés en Educacié a Catalunya

(7) Recés d’Escoles Despertes amb experts internacionals dins de la tradicié de Thich Nhat Hanh a
Catalunya (32 h presencials)

Els educadors hauran de fer una estada de quatre dies a un recés en educacié que sera organitzat per la
direccié d’Escoles Despertes a un entorn natural de Catalunya. Alla podran continuar la seva formacié i
vivéncia profunda amb experts nacionals i internacionals com el Professor Javier Garcia
Campayo, Dat Phan i Pilar Aguilera en un espai de nutricid, alegria i felicitat compartida. Els educadors
i el professorat del curs assistiran junts com a grup classe durant els dies de recés per tal de rebre els
beneficis de la practica i poder desenvolupar un programa de formacio personalitzat per al grup. En casos
excepcionals s’admetra que els educadors facin I'estada en un altre entorn en dates diferents de les
proposades en el programa. En aquest cas, només serareconeguda I'estada al Recés en Educacio,
a I'efecte de rebre la certificacio de I'ICE UB, si s’ha fet dins del mateix curs academic en que s’ha dut a
terme la formacié "Escoles Despertes (nivell 11)" a I'ICE.
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El programa combina els fonaments teorics amb la

practica basada en dinamiques participatives d’aprenentatge experiencial, que ajuden a comprendre
el nostre cos, la nostra ment i els nostres sentiments i percepcions. D’aquesta manera podem
aprofundir en I’art de la consciencia plena a la nostra vida personal i alI’entorn educatiu.



Avaluacio

Requisits per obtenir la certificacio de I'activitat:

- Assistéencia minima d’un 80% de les sessions
presencials.

- Diari reflexiu.
- Participacio a la plataforma en linia.

- Elaboracid d’'un projecte d’intervencié en
mindfulness.

- Assistencia a la jornada de mindfulness, organitzada dins la tradicié de Thich Nhat Hanh.
- Participacio en les sessions de tutoria.

- Presentacio vivencial del projecte d’intervencié dins la jornada de presentacié de projectes
d’intervencio.

- Estada de quatre dies al Recés en Educacio dins de la tradicio de Thich Nhat Hanh a Catalunya.
Directora i professora

Pilar Aguilera és especialista en mindfulness i educacié emocional. Es directora de la iniciativa Escoles
Despertes - Mindfulness aplicat a I’educacié a I'Institut de Ciencies de I'Educacié (ICE) de la UB i ha

- col-laborat amb el Consorci d’Educacié de I’Ajuntament de Barcelona en la
implantacié d’Escoles Despertes en els centres educatius publics de Barcelona. Es
professora col-laboradora del master Remind i del master en Intevencions
Basades en Mindfulness a la UB i participa a diversos congressos sobre
Mindfulness a I'educacié. Es autora del llibre E/ despertar de tu presencia amb
I'editorial Kairds.

L’any 2002 va iniciar-se en la practica del mindfulness en la tradicié de Thich Nhat Hanh i és membre de
la seva Comunitat de I'Interser a Espanya. Té un master en Educacié Emocional i Lideratge Institucional
per la Universitat de Southampton i ha estat investigadora visitant a I'Institut d’Educacié de la University
College London. Coordina la Sangha de Barcelona amb Gracia i és investigadora de la iniciativa Escoles
Despertes.

El 2014 i el 2016 va ser I'organitzadora principal, juntament amb I'ICE, de les | i Il Jornades Internacionals
de Mindfulness a I'Educacié (Escoles Despertes) amb el mestre Thich Nhat Hanh i la Comunitat de Plum
Village a la UB.



Professorat del
Recés en Educacid a
Catalunya

Destinataris

Javier Garcia Campayo és metge psiquiatric a I’'Hospital Universitari Miquel Servet,
professor Titular en Psiquiatria a la Universitat de Saragossa i professor del Master
de Psicologia de la Salut a la Universitat Nacional d’Educacié a Distancia (UNED).
Va ser President de la Societat Espanyola de Medicina Psicosomatica (SEMP) i al
1997 va fondar la primera Unitat de Trastorns Somatomorfos desenvolupada a
Espanya. Des del 2013 dirigeix el Master de Mindfulness de la Universitat de
Saragossa. Autor, entre altres llibres, de ‘La ciencia de la compasién’ i ‘Mindfulness
y compasion’.

Dat PHAN és llicenciat en Comunicacié per la Universitat de Texas-Austin. Es
estudiant de Thich Nhat Hanh i va ser ordenat com a monastic. Actualment
resideix a Franga on comparteix la practica del mindfulness a empreses, escoles i
comunitats locals. Es co-fundador de 'Arbre Aux Mille Feuilles'
(arbreauxmillefeuilles.com), el primer centre de practica de plena consciéncia
seculariés autor de dos llibres. També va crear el primer programa de mindfulness
nacional pel Grup Casino a Franca (Formacié de Restons Zen) activo en veinte
ciudades con 3000 empleados y lideres.

Pilar Aguilera és directora del programa Escoles Despertes de I'ICE de la
Universitat de Barcelona, inspirat en les ensenyances del mestre Thich Nhat Hanh
i autora del llibre ‘El despertar de tu presencia’ (Editorial Kiards). Master (Ed) en
Institutional Management and Leadership for Professional Development per la
University of Southampton i Visiting Scholar a la University College London.
Professora col-laboradora del Master Remind | del Master en Intervenciones
Basadas en Mindfulness a la UB. Doctoranda de la Facultat d’Educacié de la
Universitat de Saragossa. Membre de la Ordre de I'Interser del mestre Thich
Nhat Hanh.

Professorat de primaria, secundaria i universitat i psicopedagogs.



Calendari, horaris i llocs
Fase de sessions presencials i jornada:

e LLOC: Monestir de Santa Maria de Valdonzella, Carrer del Cister, 41-45
08022-Barcelona

e  Octubre 2019
Dissabte 5,de10hal4hidel6ha20h
Diumenge 6,de10ha 14 h

e Novembre 2019
Dissabte 9,de10hal4hidel6ha20h
Diumenge 10,de 10ha 14 h
Dissabte 30, de 10 h a 18 h: Jornada de Consciéncia Plena per a Educadors

e Desembre 2019
Diumenge 1, del0hail4h

e Gener 2020
Dissabte 11,de 10hal1l4hidel16ha20h
Diumenge 12,de 10 hal14 h

e Lliurament de projectes d’intervencid
Divendres 29 de maig de 2020

e Jornada vivencial de presentacid de projectes d’intervencié
Dissabte 13 de juny de 2020, de 10 ha 18 h

Fase Recées en Educacio

e Recés en Educacid dins de la tradicio de Thich Nhat Hanh a Catalunya.
Dins de la tercera setmana de juliol de 2020

Hores totals: 135 h
Idioma: Fase ICE catala o castella, segons els assistents

Places: 30

Preu: 485 € (inclou la fase de sessions presencials i la jornada. No inclou I’estada al Recés en
Educacio).



La formalitzacié de la inscripcio de la Fase Recés en Educacié d’Escoles Despertes a Catalunya
es fara durant el procés de formacid de la fase de I'lCE. L’aportacié econdmica aproximada per
al recés és de 200 a 250 euros i s’haura d’abonar directament a la direccié d’Escoles Despertes
en els terminis que s’indicaran durant la formacié.

Certificacio

Per tenir dret al certificat d’Escoles Despertes (Nivell 1) cal haver assistit i superat les dues fases
(Fase ICE + Recés en Educacid) dins del mateix curs académic.

Periode d’inscripcid: del 4 de juliol al 27 de setembre de 2019

Per Internet: Matricula tancada

Informacio

Informacio continguts del programa: info@escuelasdespiertas.org

Informacid inscripcions: icecursos@ub.edu. Telefon: 934 021 024

Les activitats organitzades per I’'IDP-ICE tenen els mateixos efectes per al professorat que
les activitats incloses en el Pla de formacioé permanent del Departament d’Educacio.

Els certificats d’aquests cursos s’incorporen directament a I’expedient de formacio del professor/a
(XTEC) i es poden utilitzar com a acreditacio per participar en els diferents concursos o convocatories
del Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya, amb els termes que indiqui cada
convocatoria.

Per iniciar aquesta activitat cal que hi hagi un nombre minim de persones inscrites.
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