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NOUS conceptes

en cosmetica

La importancia de la innovacio | dels congressos
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LACIENCIA
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arcclona ésciutat de
congressos, Cada any
se'neelebrendiversos
centenars, alguns de
multitudinarisialmes
que, perla seva temiitica, sén més
molestos perd no per aixd menys
impartants, com ara els que re-
uneixen especialistes en camps
molt concrets del saber, A princ-
pisdemar; esvacelebrar Infarma,
&l Congrés Europen d'Oficines de
Farmdeia, que inclou ambé para-
[armicia i cosmética.

COMNGRESS0S
Importanciaclau

La principal viroug dels congressos
&5 que reuneien persones de di-
ferents camps i afinitats perd que
comparteixen un interés comi, la
qual cosa genera un clima de tre-
ball multidisciplinari en qué rors
els agents participants en sunen
beneficiats, [ tant per als partici-

pants com per a la ciutat i el pais
que els acull suposen un poderds
estimul intel-lectual, creatiu, eco-
némicisocial. Infarma, per exem-
ple, va reunir empresarns, Comer-
cials, farmactutics, distribuidors
i tambe cientifics, atesa la gran
importancia de la recerca i el des-
envolupament (R+D) en aquest
gector, A banda de les constants
novetars en farmacia, en el ves

SHTIECOSITMELE 6 VAL PIeSemLar es
CONCepLes relativament mous que,
d'entrada, ens poden sorprendre:
la nutricosimistica, la neurooosme-

tica i la cosmetogendmica.
COSM ETI.t.i
Bellesal

La cosmetica és 1a disciplina que
busca la conservacid i Fembelli-
ment del cos, Sense entrar én con-
sideracions sobre la seva urilitat o
superficialitat —unes valoracions
sovint subjectives que depenende
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El 2010 la cosmética
va generar un volum
de negoci de 5.200
milions a Espanya
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El cervell i la pell estan
relacionats, i l'estat
d'anim pot influiren
afectacions cutianies

cadasci-, la seva imporincia per

al benestar emocional de maltes
persenes i peral'economia del pa-
is &% indubtable. Nomds una dada
sobre aquesta importincia estra-
tégica i econdmica: lany 2010 va
generaral conjuntde 'Estat unvo-
Turm de negoc d'uns 5.200milions
d'eurcs, amb la major part de les
inddstries del ram concentrades
a Barcelona i, també, a Madrid. [

[oLs €N S0Im consumidors, a tra- |
wizs de proteceions solars, cremes |
hidratants i una infinitat d'alres |

productes, :
NUTRICOSMETICA
El poder de I'alimentacié

. |
| Atés que la cosmética busca la |

conservacid i l'embelliment del
©08, N0 €5 gens estrany que la nu-
tricidh hi jugui un paper destacat.
De la seva relacié ha sorgit la nu-
tricosmeética, potser el menys pe-
cent dels tres conceples nous a
causade lasevaevidéncia, Elnos-
tre Co% 85 CONStrieix i es manté
griciesal que ingerim, perlaqual
cosa una dieta rica i equilibra-
da & la millor garantia per tenir,

| dentrada, un cos bell i ben con-
servar, dues caracteristiques que

en aguest cas també estan vinou-
lades a la nostra salut general.

NEUROCOSMETICA
Cosméticai cervell

Potser una mica menys evident
per als no especialistes és la rela-
cidh entre cosmética i cervell, tot
i qquee una andlisi acurada revela
la seva intima connexid, La nos-
tra pell és molt complexa i inclou
multitud de terminacions ner-
vioses que la relacionen amb ¢l
cervell, Aixd fa que, per exemple,
quan c50em eStressats puguem
patir aleeracions cutinies com
ara dczemes, i que quan estem re-
lacats la pell adquireixd una textu-
ra i una luentor rejovenides. De
la mateixa mancra sha demos- |
ITar que, en cas de patir una ma-
laltia, 5i una persona es percep
bella el seu sistema immunitard
reacciona més eficagment, mal- |
grat que a aquesta apreciacia de

I beelbesn i contribueix lFaplica- |
cit de productes cosmeétics.,

COSMETOGENOMICA
Gendmicaaplicada

Finalment, la cosmetogendmica
&5 laplicacia dels coneixements
genétics al desenvolupament de
productes farmacéutics i la inter-
| preraciddels efectes cosmdtics des

del punt de vista genétic, Qualse-

vol agent que entri en contacte

amb la nostra pell altera Fexpres-
| s d'alguns gens, una accid que

rambé fan els cosmétics | que, en
| definitiva, explica elsseus efectes.

Tins aquests coneixements per-
| meten dissenyar productes més
| especifics a la funcid que han de
ferimeés ben adaptats acada tipus
de pell. Sens dubte, la cosmética
esta esdevenint cada cop més ci-

| entifica. Llastima, perd, que aixd
| mateix no s'aplicqui a almes camps
| com ara lhomeopatia, els prin-

cipis de la qual han estat refusais |
per la ciéncia malgrat que també

era present al congrés,
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