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PER QUE?

L a Importancia
de les vacunes

icte entre llibertat individual i proteccio social

ls grups contraris a

les vacunes guanyen

adeptes, i la seva acti-

md comenea a seruna

amenaca pera lasalut
pliblica, ates que contribueix que
hi hagi rebrots de malaldes que
jas’havien eradicar a Catalunya,
com ara la rubgola, la tos ferina, el
xarampio —amb mes de 130 afec-
tats— i fins i tot la pdlio. Per aixd el
Departament de Salut esta pre-
parant un document que, a partir
d'enguany, es fara signar als pares
que es neguin a vacunar els fills,
després d'informar-los de la im-
portancia de la vacunacié. Es una
qiiestic en qué entren en conflicte
les libertats individuals i el dret a
la proteccid social.

IMMUNITAT
Com actuen

Una vacuna és una preparacio bio-
lbgica que, quan s'administra a

una persona sana, estimula el seu
sistema immunitari contra una
determinada malaltia infecciosa
i permet que la recordi. D'aquesta
manera, si en alguna ocasié ha de
fer front a l'agent infeccids real, ho
fa amb molta rapidesa i efectivitat,
iel neutralitza abans que provocui
la infeccis. Aquest fet evita que la
persona afectada desenvolupi la
malaltia —proteccié individual-i

al mateix temps impedeix que la |

pugui contagiar a altres persones
~proteccio social,

COMPOSICIO
Qué contenen

Les vacunes classiques contenen
agents infecciosos morts o debi-
litats, o bé variants no virulentes
d'aquests agents que estimulen el
sistema immunitari sense provo-
car lamalaltia. D'altres, conceptu-
alment més modernes, contenen
unicament una part de l'agent
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Cada any més de

2,5 milions de nens
conserven la vida
gracies a les vacunes

' La vacunaci6 és una
tria individual que
comporta un bé per al
' conjunt de la societat

infeccids, com per exemple una
| proteina obtinguda per enginye-
ria genética, la qual és suficient
per estimular el sistema immu-
nitari. En alguns casos, perqué la
resposta sigui prou rapida i espe-
cifica, calen recordatoris. Final-
ment, també hi ha vacunes, com
ara la de la grip, en qué es barre-
gen diversos agents, per garantir
un espectre més ampli de protec-

- r

Opinié

cit contra les diverses varietats |

| que es poden presentar.

PROBLEMATICA
Els efectes secundaris

Abans de ser comercialitzades, |

les vacunes han de superar uns |

tests de seguretat molt rigoro-
s0s. Com qualsevol farmac, po-
den presentar efectes secundaris,

perlaqual cosaelsmetgeshande |

valorar la conveniéncia de la va- |

cunacid: doloriinflor alllocdela |

punxada (un cas de cada 100);
febre (uncasde cada 1.000); pér-
dua momentinia de la conscién-
cia (un cas de cada 100.000); al-
lérgia (un cas de cada milié); i, si
el pacient té el sisterna immunita-
ri malmés i la vacuna és constitu-
ida per l'agent infeccids debilitat,
pot desenvolupar la malaltia (un
cas de cada dos milions i mig).
També sha dit que poden provo-
carautisme o lasindrome de Gui-
llain-Barré, un tipus de paralisi,
perd no hi ha cap dada cientifica
que ho avali.

DEBAT
Negacionistes

La immensa majoria dels efectes
secundaris remeten rapidament

sense cap necessitat d'interven- ||
cith médica, Per contra, segons un

estudi que acaba de publicar la

prestigiosa revista médica Lancet, |

cada any més de 2,5 milions de |
nens conserven la vida graciesa |
les campanyes devacunacid. D'on |

prové, doncs, agquest rebuig crei-

xent? D'una banda, de les idees |

conspiratiries que certscol lectius
prediquen sobre les empreses far-
maceéutiques —per internet circula
una histdria sobre estranyes vacu-
nes en qué es combinen diversos
virus per fer-ne de més potents—, i,
moltmés soving, d'interpretacions
erronies provocades per I'exage-
racio dels efectes secundaris, sen-
se considerar els avantatges glo-
bals dels programes de vacunacio,

infinitament superiors, i les vides

que salven anualment.

Uns avantatges que no exclo- |

uen que les vacunes shagin d'a-
plicar sempre sota estricte assesso-
rament i control médic, un aspec-
te que potser no satisfa prou algu-
nes families, que perceben que la
vacunacio ha esdevingut un pro-
cés massa nutinari i despersona-
litzat, quan en realitat cap aspec-
temédichohauriadeser. Elque és
clar és que les vacunes actuen no
només com a mecanisme de pro-
teccit individual sind també soci-
al, atésque eviten que les persones
vacunades actuin de vectors rans-
portadors de la malaltia. En con-
seqiéncia, la vacunacid és un ac-
tede tria individual que sha de fer
pensant enelbé propi, perdtambé
enel conjuntde la societat.
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