Texto Cervell de Sis Uno de los monumentos mas visitados por los tu-
ristas que acuden a Barcelona es la Sagrada Familia.
No es excepcion: cualquier lugar que visitemos sin
duda esconde un monumento religioso digno de
ser visto: el monasterio del Escorial; el Sacré Coeur
de Paris; los templos hindues de Ellora; la estupa
budista de Boudhanath en Katmandti; el muro de las
Lamentaciones y lamezquita de Al Agsa en Jerusa-
1én... sPor qué todas las culturas han tenido y tienen
creencias religiosas, al margen del aparente aumento
de personas que se declaran agndsticas o ateas? ;Es
s6lo un constructo cultural, o nuestro cerebro tiene
algo que ver? Y si fuera asi, stener creencias religio-
sas tiene algtin valor adaptativo? Sin duda es un tema
controvertido, especialmente para los mas creyentes,
pero un puiado de estudios recientes ha arrojado luz
sobre esta cuestion. Los datos obtenidos no invalidan
ni tampoco afirman las creencias religiosas particu-
lares de cada persona, pero nos permiten compren-
der un poco mejor la esencia humana.

Laimportancia evolutiva de la abstraccion mental Una
de las caracteristicas comunes a todas las religiones
es que incluyen procesos de abstraccion mental. Por
lo tanto, para entender en qué cree nuestro cerebro
es preciso analizar cuandoy por qué surgié esta ca-
pacidad. Las primeras evidencias del género Homo
provienen del este de Africa, hace unos 2,3 millones
de afios. Se distinguian de sus ancestros por su mor-
fologia dental, por contar con cerebros mas grandes
y por iniciar la industria litica (manipulacion de las
piedras). En la construccion de estos instrumentos li-
ticos subyace un primer inicio de abstraccién, puesto
que antes de tallarlos es necesaria una representa-
cion mental de su formay potencial utilidad, y tam-
bién anticipar las necesidades futuras. El entierro de
los muertos también da testimonio de la capacidad
de manejar conceptos abstractos. Con independen-
cia de los fines utilitarios de las practicas funerarias,
algunos autores han sugerido que también podrian
haber estado motivadas por atribuciones de tipo
religioso, por ejemplo con la pretension de facilitar el
transito a otra vida. Si esto fuera asi, seria necesario
contar con un cerebro cuya constitucion y funcio-
namiento permitiera un pensamiento simbélico
suficientemente desarrollado.

No obstante, se considera que las formas mas

¢EN QUE CREE
NUESTRO
CEREBRO?

Siempre se ha dudado si la religion era discurso cultural o el resultado
de la evolucion cerebral. Los cientificos no afirman ni invalidan las
creencias de cada uno, pero aclaran que es la actividad cerebral la que
permite creer y que esa actividad diferencia al que cree del que no
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avanzadas de abstraccién mental son las relaciona-
das con el arte, el cual no surgi6 hastalallegada de
nuestra especie, el Homo sapiens. En Europa sucedio
al inicio del paleolitico superior, hace unos 40.000
afios, como se deduce de las pinturas y grabados en
cuevasy abrigos, de las esculturas y de la fabricacion
de pequefios objetos transportables, que en conjunto
constituyen los denominados arte parietal y mo-
biliar respectivamente. Asi pues, posiblemente los
fundamentos de las ideas religiosas, como el miedo
alamuertey alo desconocido, alo imprevisto, alo
irreparable y a lo inexplicable, tienen su origen en
estas capacidades.

sQué eslo que llevo a las personas del paleolitico
superior a elaborar obras de arte? Se han apuntado
diferentes razones: podrian constituir un vehiculo
para dejar constancia de la posicion social de los au-
tores en el grupo, cumplir una finalidad magica para
facilitar la caza o promover la fecundidad, fomentar
la creacién de instrumentos para ser intercambiados
entre grupos diseminados de cazadores, o simple-
mente ser un mecanismo para imitar las formas
naturales o expresar las emociones y las experiencias
interiores del autor. No obstante, el arte también
pudo haber nacido como respuesta al miedo alo des-
conocido y la necesidad de intentar plasmar lo inex-
plicable y lo ignoto para hacerlo menos transcenden-
te,y paraayudar a dar sentido ala vida y la existencia
de unaespecie dotada de una arquitectura cerebral
que le permitia tener conciencia de si misma. Antes
de la escritura, muy reciente en términos histdricos,
el arte pudo haber constituido el principal elemento
para representar el pensamiento simbolico.

El arte mobiliar del paleolitico se caracteriza por un
conjunto de piezas (Gtiles, armas, adornos), entre
las que aparecen objetos de caracter probablemente
religioso, como esculturas, plaquetas y huesos gra-
bados. De todas formas, es el arte parietal (rupestre)
el que queda més vinculado alo religioso. A este arte
le sucedid el del neolitico, el de las primeras socie-
dades productoras. A partir de aqui,y alolargo de la
historia, el arte haido cambiando con las culturas,
reflejando la sociedad, su estructura, creencias y
cambios. También cabe destacar que en la historia
de lahumanidad los fines religiosos del arte no han
estado refiidos con los utilitarios y estéticos, en tanto
que una belleza sobrecogedora ayuda a asegurar la
efectividad de lo magico y lo espiritual.

Elhecho de que las creencias y las practicas reli-
giosas se puedan encontrar en todos los grupos
humanos hallevado a algunos autores a sugerir que
podrian haber desempefiado un papel de cardinal
importancia en el desarrollo social de nuestra espe-
cie, en lo que respecta a la facilitacién y estabilizacion
de la cooperacion entre grupos humanos, pudiendo
haberse convertido en objeto de seleccién cultural.
Un hecho que apoya esta hipétesis es que los grupos
religiosos parecen durar mds tiempo que los grupos
no religiosos. Sin embargo, a pesar de las caracteristi-
cas diferenciales entre las distintas religiones alo lar-
go dela historia, no suele haber diferencias en como
las personas realizan juicios morales o de conteni- »
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» do ético, lo que también ha llevado a sugerir que
lareligion pudo haber surgido a partir de funciones
cognitivas preexistentes que, en su caso, podrian
haber sido objeto de seleccion natural, creando un
sistema capaz de solventar, de forma adaptativa, el
problema de la cooperacién grupal.

Laidea de Dios altera el cerebro Varios trabajos han
demostrado que las experiencias misticas en las que
uno dice encontrarse en un estado de unién con Dios
se correlacionan con determinados estados de activi-
dad cerebral, que afectan a varias regiones cerebrales
y sistemas neurales. Incluso algunos estudios han
hallado una relacién entre las experiencias religiosas
y espirituales y un tipo concreto de epilepsia que
afecta al 16bulo temporal medial. Esto no deberia
sorprender, ya que este tipo de estados son muy
complejos e implican marcados cambios somaticos,
viscerales, perceptivos, cognitivos y emocionales. Por
ejemplo, se ha visto que la activacién del I6bulo tem-
poral medial, vinculado con la memoria, parece estar
relacionada con la impresién subjetiva de contacto
con unarealidad espiritual.

También se activa el nicleo caudado, que se harela-
cionado con lafelicidad y el amor, lo que correspon-
deria con los sentimientos de jibilo y amor incondi-
cional que se experimentan durante las experiencias
espirituales. Asimismo, una region de la corteza
cerebral denominada insula podria determinar las
respuestas somaticas y viscerales asociadas con estos
sentimientos, y la activacion de la corteza parietal
durante las experiencias misticas podria reflejar la
modificacion de los esquemas corporales de algunas
personas durante esas experiencias.

De todas las regiones cerebrales que se han relacio-
nado con las experiencias religiosas, la que parece
desempefiar un papel mas cardinal es la corteza
prefrontal. Se trata de una regién muy importante
para el cumplimiento y la adecuacién de las normas
sociales, los procesos de reflexion y la inferencia

de los estados mentales de las otras personas, unos
aspectos que podrian ser necesarios para mantener
una actividad religiosa integrada. Asi, la corteza
prefrontal seria la encargada de hacer consciente a
la persona de ese estado y de sus sentimientos, y de
reportarle una experiencia emocional placentera.

También cabria preguntarnos si el cerebro de una
persona religiosa puede diferir anatomicamente del
cerebro de otra no religiosa. Se ha podido comprobar

LAANATOMIA HAYRELACION
DELCEREBRO INVERSA
DELQUECREE ENTRE
ESDISTINTA DEPRESION
DE QUIEN Y RELIGION,
NO ES DICEN VARIOS
RELIGIOSO ESTUDIOS

que las personas que experimentan una relacion inti-
ma con Dios presentan un mayor volumen en una
porcién concreta de la corteza cerebral, ladenomi-
nada circunvolucién temporal media del hemisferio
derecho. Resumiendo: sin cerebro no hay religion.

Unsistema de creencias La conducta humana esta
guiada por el sistema de creencias. Desde un punto
de vista cognitivo, la asimilacion de una creencia
implica dos fases. Primero se necesita una represen-
tacion mental que hace que la creencia se adquiera,

y después se lleva a cabo un andlisis que evaltia dicha
creenciay la pone en tela de juicio. Unaregion del
cerebro implicada en el procesamiento de la infor-
macién emocional y afectiva, nuevamente la corteza
prefrontal, es critica para la fase de evaluacion de

la creencia. Precisamente, ciertas lesiones en esta
region hacen que los afectados sean mas susceptibles
alas creencias dogmaticas y muestren mas tendencia
al autoritarismo y al fundamentalismo religioso.

Estos datos coinciden con lo que sabemos sobre el
desarrollo del cerebro. ;Quién no se ha dado cuenta
dela facilidad que tienen los nifios para creerse las
cosas? Creer en los Reyes Magos, gnomos, elfos, el
hombre del saco y otras criaturas magicas es algo
muy vinculado a lainfancia. Pues bien, resulta que

la corteza prefrontal de los nifios se encuentra
desproporcionadamente inmadura en comparacién
con otras regiones cerebrales. Esto podria explicar
su predisposicién a creerse las cosas, y también a
mostrar una gran deferencia por el autoritarismo en
los juicios morales. Estas conductas se pierden a me-
dida que la corteza prefrontal madura. No obstante,
durante la vejez el funcionamiento de la corteza pre-
frontal suele verse comprometido, haciendo de las
personas ancianas un blanco mas facil para el engafio
por tender a creerse las cosas con mas facilidad.

El sistema de creencias religiosas presumiblemente
interactia con otros sistemas de creencias y con

la adquisicién de valores sociales y morales, y nos
ayuda a determinar la seleccién de nuestras metas
alargo plazo, el control de la propia conductay el
equilibrio emocional, lo que posiblemente justifique
su utilidad social o, al menos, su pervivencia en todas
las sociedades.

Depresiony religion Diferentes trabajos cientificos
han encontrado también una asociacion inversa
entre depresién y religiosidad. En un estudio en que
se siguid a un grupo de voluntarios durante mas de
30 afios, se puso de manifiesto que las personas que
dan mas importancia a la religién presentan una
corteza cerebral mds gruesa en diferentes regiones
del cerebro. Curiosamente, este aumento en el tejido
cerebral podria conferir una mayor resistencia a

la depresion alas personas que tienen un riesgo
familiar alto de desarrollarla. Dicho de otra manera,
laimportancia que la religion tiene en la vida de una
persona podria ayudar a las mas vulnerables y pre-
dispuestas a desarrollar depresion, proporcionando-
les cierta resistencia neuroanatdmica.

Algunos estudios consideran que la religiosidad es
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un verdadero rasgo de personalidad, una tendencia
estable de manera de ser, que en parte es innata
(hasta un 40% seguin estudios con gemelos) y en
parte influida por la biografia personal. Ademas
esos rasgos parecen tener un lugar en el cerebro.
Por ejemplo, en un estudio realizado el 2006, se
escaneo el cerebro de quince monjas carmelitas de
una comunidad de Canadd mientras reproducian la
vivencia de “gozo y plenitud en la unioén con Dios”.
Las imagenes resultantes pusieron de manifiesto
una activacién neuronal similar ala que se daen
personas enamoradas sintiendo gozo y bienestar,
incluyendo una desconexion del exterior y poca
reflexion al mirar fotografias de sus seres amados.

Quimica y genética de la espiritualidad También la
quimicay la genética del cerebro aportan datos
interesantes sobre la capacidad espiritual de nues-
tra especie. Por ejemplo, se ha visto que los niveles
cerebrales de dopamina se encuentran elevados
durante la vivencia de una experiencia religiosa
intensa, lo que puede explicar algunos cambios que
se generan en la percepcion de los estimulos senso-
riales y del paso del tiempo, que suele devenir muy
rapido durante dichas experiencias. La dopamina
realiza muchas funciones en el cerebro, incluyendo
papeles importantes en el comportamiento, la cog-
nicién, la motivacién y la recompensa, el aprendi-
zaje y laregulacion del estado de dnimo. En base a
esta quimica, a nivel cerebral la religion puede ser
también un mecanismo de autorregulacion del pro-
pio estado de animo. Sobrevivir en condiciones di-
ficiles precisa de trucos para no desfallecer cuando
las circunstancias no son favorables. Asi que creer
en alguna cosa puede ayudarnos a tirar adelante.

3Y qué nos pueden explicar los genes de la espiri-
tualidad y la religién? Hay un gen, el DRD4, que
estd implicado en mediar la neurotransmision de la
dopamina en la corteza cerebral. Este gen presenta
diferentes variantes que predisponen a manifestar
conductas antisociales, sentir atraccion por la bus-
queda de novedadesy el riesgo, y a rehuir las con-
venciones sociales y las causas pro sociales. Otras
variantes, en cambio, estan relacionadas con rasgos
diametralmente opuestos. Se ha visto que algunas
de estas variantes pueden hacer que las personas
sean mas susceptibles a las influencias del ambiente
y lareligion, fomentando las conductas pro sociales
en entornos que promuevan a ello. De forma afadi-
da también se ha visto que las personas que acttian
pro socialmente porque esto les hace sentirse bien,
presentan una variante especifica de este gen que
genera un mayor nivel de sefial de dopamina, en
comparacion con las personas que se comportan de
forma pro social solo cuando el entorno les empuja
aello, como seria el caso del contexto religioso.

De hecho, los estados mentales que cursan con un
aumento de dopamina en las areas prefrontales

del cerebro, como por ejemplo la mania propia del
trastorno bipolar, con frecuencia van acompariadas
de ideas misticas y mesidnicas; dicho de otro modo,
amayor producciéon de dopamina, mayor tendencia
a desplazar el pensamiento hacia temas trascen-
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dentesy a querer salvar ala humanidad. No es éste
el tinico gen que se ha relacionado con la capacidad
espiritual y la religiosidad. Hace algunos afios, en el
2005, se describié otro gen, denominado VMAT2
pero que informalmente se llamo “el gen de Dios”,
cuyas diferentes variantes pueden predisponer
hacia un mayor o menor grado de sentimientos
espirituales. La funcion de este gen es empaquetar
algunos neurotransmisores en las neuronas del ce-
rebro, como por ejemplo la serotonina y la dopami-
na, y dejarlos a disposicion de ser secretados para
activar determinadas redes neurales. Es interesante
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destacar que VMAT?2 se ha relacionado también
con el optimismo, una caracteristica humana que
contribuye a la pervivencia de las personasy las so-
ciedades en tiempos dificiles, lo que podria dar un
sentido adaptativo a la espiritualidad, que entonces
se veria favorecida por la seleccion natural.

En definitiva, la conducta religiosa es un fenémeno
exclusivamente humano del que no se ha encon-
trado un equivalente en otras especies animales. Se
trata de algo universal, en tanto que esta presente
en todas las culturas modernas y, por los vestigios

arqueoldgicos que disponemos, podemos decir
que hasido evidente en todos los periodos de la
historia y de la prehistoria, desde el surgimiento

de los procesos mentales de abstraccion. Desde
diferentes disciplinas se ha intentado explicar el
origen de esta conducta, con resultados sorpren-
dentes pero al mismo tiempo coherentes. Quizas

lo que nos hace mas humanos sea la conciencia de
nuestra propia existencia, lo que a su vez comporta
el conocimiento de la muerte y, en consecuencia,

el recurso a la abstraccién y racionalizacion por el
temor que nos suscita. Creemos porque queremos
y porque necesitamos creer, y no hay nada malo en
ello. Como apuntabamos al inicio de este repor-
taje, estos datos no invalidan ni tampoco afirman
las creencias religiosas de cada persona, ni restan
importancia a nuestras necesidades espirituales.
Otra cosa, sin embargo, es el uso que se pueda hacer
de dichos sentimientos, no siempre tan noble como
cabria esperar. m
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