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Nuevos cambios sociales

Estado de animo bajo la crisis

Cervell de Sis

in duda, hay motivos para
preocuparse. La crisis es
real y los pronésticos, pési-
mos. Pero el ser humano
nunca lo ha tenido facil. Vivir es al-
go mas bien hostil, un eludir cons-
tante de dificultades y de vez en
cuando, alguna satisfaccion vital.
Por eso los seres humanos capacita-
dos de trucos biologicos para amor-
tiguar los varapalos y las frustracio-
nes se fueron seleccionando a lo
largo de la evolucion: somos una es-
pecie optimista.
El cerebro dispone de engrana-
jes para engafarnos, nutriéndo-
nos de energia, bienestar y activi-
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dad para no desfallecer, hacernos
creativos y, asi, sobrevivir. Contie-
ne redes neurales para aprender
qué estimulos predicen encontrar
un recurso y despertar la necesi-
dad de obtenerlo aunque no se ne-
cesite. Otras predisponen a lanzar-
se sin pensar demasiado a hacer
alguna cosa dejando que la razén
sélo actie hasta donde se lo per-
mite la emocién. Por ejemplo, un
estado de Animo puede ser mas de-
cisivo que unos calculos economi-
cos a la hora de comprar. El cere-
bro también prefiere mas lo que
se consigue sin demora que lo que
precisa de tiempo. Y por si fuera
poco, nos permite experimentar
estados muy agradables cuando
conseguimos algo y mas, cuando
estamos a punto de conseguirlo.
Estos procesos intervienen a la
hora de comprar, y no son idénti-

cos en todas las personas e inclu-
so pueden funcionar inadecuada-
mente, produciendo - trastornos
mentales. Dependen del sustrato
genético, neuronal y de la propia
situacion que los modula. Los mis-
mos factores que influyen sobre el
estado de animo, como el suefio,
son capaces de variar la conducta
de compra: dormir poco hace que
se compre mas.

La situacion ha de ser franca-
mente negra para que venza a los
mecanismos naturales del opti-
mismo y la busqueda de recursos.
En el actual contexto de crisis, se
ampliaran las inversiones destina-
das a comprar articulos de prime-
ra necesidad en detrimento de las
menos necesarias, porque el cere-
bro incorpora el valor que tienen
para la supervivencia, pero no se
deprime con facilidad.e



