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Sóc una noia amb dues grans passions: la relació amb les persones i el meu amor per la 

natura. En la recerca de la meva pròpia vida vaig estar buscant accions, activitats, 

professions i formes de vida on es poguessin compaginar les dues. Durant aquest camí, 

vaig fer seminaris, voluntariats, cursos i, feines diferents, vaig aprendre molt, vaig 

conèixer persones interessants, formes de pensar, punts de vista diferents, etc. Un dels 

descobriments que vaig realitzar, i que més em va cridar l’atenció van ser els 

“Waldkindergärten” (Parvularis del Bosc) a Alemanya. Després de realitzar un període 

de pràctiques en el “Waldkindergarten Hobbits” de Tübingen (Alemanya) em vaig 

adonar de cóm d’especials eren aquests parvularis. Els infants eren educats directament 

a la natura. A continuació explicaré l’inici d’aquests parvularis (centrant-me, sobretot, a 

Alemanya), les seves característiques i algun dels seus objectius.  

 

Els inicis 
 

La idea de “Waldkindergarten“ (parvulari del bosc) va néixer als anys cinquanta a 

Dinamarca. Una dona, Ella Flatau, va començar a anar amb els seus propis fills i amb 

els fills dels veïns, que no havien obtingut cap plaça de parvulari, al bosc per a jugar i 

observar la natura. Els pares d’aquells infants van quedar molt sorpresos amb els 

resultats que produïa en els nens i nenes aquella nova forma d’educació infantil. 

L’experiència va resultar tan positiva que els pares i mares van decidir formar una 

iniciativa i crear el primer “Waldkindergarten”. Aquesta idea de parvulari al bosc es va 

expandir ràpidament als països escandinaus.  

 

L’any 1968 es va crear el primer parvulari del bosc a Alemanya, aquest va ser organitzat 

de forma privada i no disposava de cap certificat oficial. No va ser fins els anys noranta 

quan es va reconèixer oficialment el primer Waldkindergarten alemany. Durant l’any 

2005 van ser registrats a Alemanya 450 parvularis del bosc¹.   

 

Avui en dia, la continua creació de parvularis del bosc no és una alternativa a la manca 

de places dels parvularis de l’estat, sinó que és una resposta per a combatre la situació 

actual de la infància. Els nens i les nenes, cada vegada, passen menys temps a l’aire 

lliure i tenen més accessibilitat a tot tipus de joguines i jocs prefabricats. Aquest fet 

 

¹ http://www.bundesverband-waldkinder.de/ 
 



comporta una sèrie de problemes en la actualitat que a la vegada tindran repercussió al 

futur; són exemples la manca d’autosuficiència, la falta d’independència de pensament,  

la manca de creativitat, d’originalitat i de consciència ambiental. Els parvularis del bosc 

es presenten, per tan, com una alternativa a aquestes deficiències. 

 

 Les característiques  
 

Els parvularis del bosc són parvularis “normals“, que tenen la funció de cuidar i educar 

a infants en edats compreses entre els dos i els sis anys, la diferencia amb la resta de 

parvularis està en la realització d’aquesta funció, ja que es fa d’una manera poc 

convencional. 

 

Els nens i nenes passen tot el curs a l’aire lliure, ja 

sigui al bosc, als camps, o a la platja. Totes les 

activitats, independentment del temps meteorològic, 

tenen lloc a fora. És obligatori, però, que es disposi 

d’un allotjament correctament climatitzat a la vora de 

la zona de joc dels infants per oferir-los protecció en 

condicions meteorològiques molt desfavorables que 

facin perillar la seva seguretat. En general, els infants 

no disposen de cap tipus de joguina prefabricada, 

sinó de tot allò que troben al seu voltant a la natura o 

que construeixen ells mateixos. El grup d’infants no 

sobrepassa, normalment, la vintena de nens i nenes, 

que estan supervisats com a mínim per dos educadors 

reconeguts a nivell nacional¹.  

 

Els objectius 
 

Els parvularis del bosc tenen una llarga llista d’objectius. Aquests es basen en la creença  

que la personalitat i les habilitats dels éssers humans tenen el seu fonament en l’edat 

infantil. A continuació es detallaran quatre d’aquests objectius. 

 

1. Potenciar la motricitat 

 

Els iniciadors dels parvularis del bosc defensen que la natura és l’espai de joc ideal per 

als infants. En ella es donen condicions per a una potenciació motora sense cap 

influència externa. Els nens i nenes gaudeixen sense restriccions de la seva llibertat de 
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moviment, i tenen lloc suficient per a viure els seus impulsos. Això els permet descobrir 

els seus propis límits i possibilitats i poder-los conèixer millor. D’aquesta manera es 

senten més segurs en els seus moviments i tenen 

una relació molt més estreta amb el seu entorn. 

Les habilitats motores fines també són 

entrenades en aquest ambient, ja que es troben 

envoltats de molts materials (naturals) per 

descobrir. Estudis empírics sobre la preparació 

escolar dels infants procedents de parvularis del 

bosc mostren resultats excel·lents pel que fa a la 

seva concentració, destresa, constància, etc. 

 

2. Aprendre un bon comportament social 

 

Els parvularis del bosc proporcionen especialment un bon ambient per aprendre les 

regles del comportament social. La mida relativament petita del grup facilita una bona 

comunicació. Per tant, es dona la possibilitat d’una ràpida i constructiva solució de 

conflictes. A més a més, els infants en el bosc habitualment depenen l’un de l’altre. 

D’aquesta manera aprenen a ajudar-se mútuament i això es convertirà en una bona base 

per a aconseguir una bona convivència dintre de la societat. 

 

3. Establir una bona salut 

 

Els infants aconsegueixen a través del constant contacte amb l’aire lliure un sistema 

immunitari més estable. Com a conseqüència no es posen tan habitualment malalts, no 

es contagien tan fàcilment i la durada de les malalties s’escurça. D’aquesta manera es 

potencia un nivell de salut més elevat. 

 

4. Aprendre en la natura i protegir el medi ambient 

 

Els infants experimenten i aprenen durant tot l’any la diversitat de la natura, el pas de 

les estacions, els cicles vitals de les plantes i els animals, la dependència que els humans 

tenen dels recursos naturals, etc. També gaudeixen jugant amb els pals i les fulles, 

escalant els arbres, fent carreres de cargols, construint cases pels ocells, gronxant-se en 

les branques dels arbres, etc. Els creadors dels parvularis del bosc tenen el 

convenciment de que si els nens i nenes des d’un principi aprenen a estimar i apreciar la 

natura, quan siguin grans assumiran la responsabilitat de la seva protecció com una cosa 

totalment innata².  
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La clau del bon funcionament 
 

El que em va impressionar més dels parvularis al 

bosc, va ser el fet que són iniciatives socials. Els 

pares i les mares d’un grup de nens i nenes 

s’uneixen per a crear un Waldkindergarten. El 

parvulari neix de la seva motivació i de les seves 

forces. La clau per un bon funcionament dels 

parvularis del bosc es troba bàsicament en el 

compromís que assoleixen les famílies. Portar 

l’aigua calenta amb un bidó cada matí, organitzar 

i assistir a una festa de la neteja, assumir càrrecs com el secretariat, la tresoreria o la 

presidència del parvulari, escollir als educadors, etc. són algunes de les responsabilitats 

que han d’assumir els pares i mares d’aquests parvularis. Les famílies, en general, es 

troben activament implicades en aquest projecte, potser és justament aquest el secret de 

l’èxit dels Waldkindergärten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

² http://www.murnauer-waldzwerge.de/ 
 

Font: http://www.waldhobbits.de 


