EL PARVULARI DEL BOSC
Celia Vendrell i Prades

SA6c una noia amb dues grans passions: la reladidesnpersones i el meu amor per la
natura. En la recerca de la meva propia vida vatgrebuscant accions, activitats,
professions i formes de vida on es poguessin comg@abps dues. Durant aquest cami,
vaig fer seminaris, voluntariats, cursos i, feirtkferents, vaig aprendre molt, vaig
coneixer persones interessants, formes de pensas ge vista diferents, etc. Un dels
descobriments que vaig realitzar, i que més em ndarc 'atencié van ser els
“Waldkindergarten” (Parvularis del Bosc) a Alemaniggesprés de realitzar un periode
de practiques en el “Waldkindergarten Hobbits” déihgen (Alemanya) em vaig
adonar de com d’especials eren aquests parvudsisnfants eren educats directament
a la natura. A continuacio explicaré I'inici d’agt® parvularis (centrant-me, sobretot, a
Alemanya), les seves caracteristiques i algungsiels objectius.

Els inicis

La idea de “Waldkindergarten (parvulari del bos@ néixer als anys cinquanta a
Dinamarca. Una dona, Ella Flatau, va comencar a @mé els seus propis fills i amb
els fills dels veins, que no havien obtingut cagzalde parvulari, al bosc per a jugar i
observar la natura. Els pares d’aquells infants gaadar molt sorpresos amb els
resultats que produia en els nens i nenes aqueila forma d’educacié infantil.
L’experiencia va resultar tan positiva que els parenares van decidir formar una
iniciativa i crear el primer “Waldkindergarten”. Agsta idea de parvulari al bosc es va
expandir rapidament als paisos escandinaus.

L’any 1968 es va crear el primer parvulari del bagdemanya, aquest va ser organitzat
de forma privada i no disposava de cap certififiatad. No va ser fins els anys noranta
quan es va reconeixer oficialment el primer Waldkiigarten alemany. Durant I'any
2005 van ser registrats a Alemanya 450 parvulali®alsc?.

Avui en dia, la continua creacié de parvularis lae$c no és una alternativa a la manca
de places dels parvularis de l'estat, sin6 quen@sresposta per a combatre la situacié
actual de la infancia. Els nens i les nenes, cagmda, passen menys temps a l'aire
lliure i tenen més accessibilitat a tot tipus dgujoes i jocs prefabricats. Aquest fet

1 http://mww.bundesver band-wal dkinder .de/



comporta una serie de problemes en la actuali@tagla vegada tindran repercussi6 al
futur; s6n exemples la manca d’autosuficiencidalia d’'independencia de pensament,
la manca de creativitat, d’originalitat i de cosaiia ambiental. Els parvularis del bosc
es presenten, per tan, com una alternativa a agudsticiéncies.

Les caracteristiques

Els parvularis del bosc s6n parvularis “normalsfe genen la funcié de cuidar i educar
a infants en edats compreses entre els dos ibBnys, la diferencia amb la resta de
parvularis esta en la realitzaci6 d’aquesta fung@que es fa d'una manera poc
convencional.

Els nens i nenes passen tot el curs a l'aire [lijzre
sigui al bosc, als camps, o a la platja. Totes
activitats, independentment del temps meteorolo@

d’'un allotjament correctament climatitzat a la vden ESaES
la zona de joc dels infants per oferir-los protécan [ %
condicions meteorologiques molt desfavorables
facin perillar la seva seguretat. En general, rdnis '
no disposen de cap tipus de joguina prefabricg
sino de tot alld que troben al seu voltant a laimaab
que construeixen ells mateixos. El grup d'infants §
sobrepassa, normalment, la vintena de nens i =H' T ,N A
que estan supervisats com a minim per dos educad@igy. ntp; /www.waldhobbits.de
reconeguts a nivell nacional®.

Els objectius
Els parvularis del bosc tenen una llarga llistabgotius. Aquests es basen en la creenca
qgue la personalitat i les habilitats dels éssermams tenen el seu fonament en I'edat

infantil. A continuacié es detallaran quatre d’asfsenbjectius.

1. Potenciar la motricitat

Els iniciadors dels parvularis del bosc defensemlgunatura és I'espai de joc ideal per
als infants. En ella es donen condicions per a pmiZnciacido motora sense cap
influencia externa. Els nens i nenes gaudeixenesggsiriccions de la seva llibertat de



moviment, i tenen lloc suficient per a viure elasénpulsos. Aixo els permet descobrir
els seus propis limits i possibilitats i poder-tmmeixer millor. D’aquesta manera es
senten més segurs en els seus moviments i tenen
una relacié molt més estreta amb el seu entorn.
Les habilitats motores fines també son
entrenades en aquest ambient, ja que es troben
envoltats de molts materials (naturals) per
descobrir. Estudis empirics sobre la preparacio
escolar dels infants procedents de parvularis del
bosc mostren resultats excel-lents pel que fa a la

Font: http://www.waldhobbits.de seva concentracio, destresa, constancia, etc.

2. Aprendre un bon comportament social

Els parvularis del bosc proporcionen especialmenton ambient per aprendre les
regles del comportament social. La mida relativanpetita del grup facilita una bona
comunicacié. Per tant, es dona la possibilitat d'wvapida i constructiva solucié de
conflictes. A més a més, els infants en el bosdtiment depenen 'un de I'altre.
D’aquesta manera aprenen a ajudar-se mutuamedt eaiconvertira en una bona base
per a aconseguir una bona convivencia dintre dedgtat.

3. Establir una bona salut

Els infants aconsegueixen a través del constartactenamb l'aire lliure un sistema

immunitari més estable. Com a consequeéncia no ssnp@an habitualment malalts, no
es contagien tan facilment i la durada de les tiedat’escurca. D’aquesta manera es
potencia un nivell de salut més elevat.

4. Aprendre en la natura i proteqir el medi ambient

Els infants experimenten i aprenen durant tot I'engiversitat de la natura, el pas de
les estacions, els cicles vitals de les plantésammals, la dependéncia que els humans
tenen dels recursos naturals, etc. També gaudgixgmt amb els pals i les fulles,
escalant els arbres, fent carreres de cargolsiraariscases pels ocells, gronxant-se en
les branques dels arbres, etc. Els creadors dateulpas del bosc tenen el
convenciment de que si els nens i nenes des dinaipraprenen a estimar i apreciar la
natura, quan siguin grans assumiran la responisalaié la seva proteccié com una cosa
totalment innata2.



La clau del bon funcionament

El que em va impressionar més dels parvularig
bosc, va ser el fet que son iniciatives socials.
pares i les mares d'un grup de nens i ne

forces. La clau per un bon funcionament df r
parvularis del bosc es troba basicament e 3 i S {
compromis que assoleixen les families. Portar . http: //www.wal dhobbits.de
I'aigua calenta amb un bidé cada mati, organitzar

i assistir a una festa de la neteja, assumir carcem el secretariat, la tresoreria o la
presidencia del parvulari, escollir als educadets, s6n algunes de les responsabilitats
gue han d’assumir els pares i mares d’aquests lpaiszuLes families, en general, es

troben activament implicades en aquest projectisep@s justament aquest el secret de

I'exit dels Waldkindergéarten.

2 http://www.murnauer-waldzwerge.de/




